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Uvod

Ovaj paket za obuku namijenjen je vama kao stru¢nom licu koje radi sa djecom. Cilj je
da se upoznate sa temom prevencije seksualnog zlostavljanja djece i budete u stanju
tu temu obraditi u radu sa djecom te da djecu podrzite u sticanju svijesti, vjestina i
znanja o tome kako se blagovremeno i pravilno zastiti od moguceg seksualnog

zlostavljanja.

Znacaj i neophodnost ovog Paketa za obuku se temelji na trenutno dostupnim
studijama, izvjestajima i istraZivanjima koji nas upozoravaju da je nuzno poduzeti
dodatne napore i mjere za sprje¢avanjem seksualnog zlostavljanja i zloupotrebe

djece.

Seksualno nasilje nad djecom je rasprostranjeno Sirom svijeta ali ta¢ni podaci o broju
djece koja su prezivjela neki vid seksualnog nasilja Cesto izostaju iz viSe razloga,
ukljucujudi i nisku stopu prijavljivanja seksualnog nasilja ali i ¢injenicu da djeca ne
shvataju da su zapravo Zrtve seksualnog iskoriStavanja ili zlostavljanja. Prema
istrazivanju UNICEF-a koje je obuhvatilo podatke iz 217 studija, jedno od osam djece
u svijetu (12.7%) je prezivjelo seksualno zlostavljanje prije osamnaeste godine dok je
jedna od dvadeset djevojdica u uzrastu 15-19 bila prisiljena na seksualne odnose.!
Prema podacima Vijeéa Evrope, jedno od pet djece u Evropi je bilo Zrtva seksualnog
nasilja a ¢ak izmedu 70% i 85% slucajeva su pocinile osobe od povjerenja i osobe koje
je dijete poznavalo.? S obzirom da ¢ak 1/3 djece nikada ne prijavi da su bili/e Zrtve
zlostavljanja, broj bi mogao biti i znatno vedi. Razlozi iz kojih slucajevi seksualnog
nasilia nad djecom ostanu neprijavljeni je stid, strah od osvete, ismijavanja,

zabrinutost da im odrasli neée vjerovati, nedostatak informacije kome se mogu

1 CSAE-Brief-v3.pdf (unicef.org)
2 About one in five children in Europe are victims of some form of sexual violence (coe.int)



https://www.unicef.org/media/89206/file/CSAE-Brief-v3.pdf
https://human-rights-channel.coe.int/stop-child-sexual-abuse-in-sport-en.html

povjeriti, nedovoljno razvijeni mehanizmi upucivanja ali i ¢injenica da pojedina djeca
(posebno kada je rije¢ o mladoj djeci i djeci sa potesko¢ama) ne razumiju da je ono $to
im se deSava nasilje. Seksualno nasilje postaje sve rasprostranjenije i zbog koristenja
interneta gdje pocinioci vrlo lako mogu pristupiti djeci bez otkrivanja svog identiteta.
Brojne agencije, uklju€ujuci i Europol su prijavile znatan porast seksulanog nasilja nad
djecom u virtuelnom svijetu Sto zapravo zahtjeva dodatne mjere prevencije kako bi

osigurali da djeca rastu u zdravom i sigurnom okruzeniju.

Clan 34. Konvencije UN o pravima djeteta zahtijeva od driava ¢lanica da zastite
djevojcice i dje¢ake od seksualne eksploatacije i seksualnog zlostavljanja. Konvencija
zahtijeva od drzava da sprijece zlostavljanje djece kroz prostituciju i pornografiju te
sprijeCe akcije (prisilne ili druge) koje uklju¢uju djecu u nezakonitu seksualnu
aktivnost. Drzave ¢lanice moraju poduzeti sve potrebne akcije, ukljucujuéi zajednicke
akcije s drugim drzavama ¢lanicama, kako bi sprijecile ovu vrstu eksploatacije. Bosna i
Hercegovina ima ocjenu 0,407 od mogudih 1,0 i nalazi se na posljednjem mjestu medu
devet zemalja indeksa u svojim akcijama za sprecavanje seksualne eksploatacije
djevojcica i djecaka.?

Kada je u pitanju BiH, studija "Nasilje nad djecom i Zenama na Balkanu — studije slucaja
Srbije, Bosne i Hercegovine i Albanije" istie zabrinjavaju¢u prevalenciju seksualnog
nasilja nad djecom u Bosni i Hercegovini koja pokazuje da je 18,6% djece dozivjelo
seksualno nasilje ¢ak 9.8% seksualnog nasilja sa kontaktom Sto su ujedno | najveée
incidencije seksualnog nasilja nad djecom u balkanskim zemljama.* Ovi podaci isti¢u
potrebu za ciljanim intervencijama, mehanizmima podrske za zastitu djece | mjerama

prevencije seksualnog nasilja.

Pored usvajanja zakonskih rjesenja i ratificiranjem medunarodnih konvencija, mjere
prevencije ukljucuju implementaciju edukativnih programa prilagodenih uzrastu na

kojima ¢ée djeca uciti o tijelu, tjelesnoj autonomiji, fizickim promjenama koje se

3 Group of Authors. (2019). Child Protection Indeks 2.0. [Measuring Government Efforts to Protect Girls and
Boys]. ChildPact - The Regional Coalition for Child Protection in the Wider Black Sea Area.

4 Markovic, V., & Meshi, M. (2018). Violence against children and women in the Balkans — case studies of Serbia,
Bosnia and Herzegovina, and Albania. University of Belgrade, Faculty of Political Science



deSavaju tokom odrastanja, Sta predstavlja primjeren ili neprimjeren kontakt sa
drugim osobama kao i kako prepoznati znakove seksualnog nasilja i gdje ga mogu
sigurno prijaviti. Implementacija edukativnih programa moze pomodéi u stvaranju
pozitivnog okruzenja gdje ¢e se djeca osjecati ugodno i sigurno da podijele svoje
iskustvo ali i prijave ukoliko su bili Zrtve nekog oblika seksualnog nasilja. Uzimajuci u
obzir razvoj novih tehnologija i sve ceS¢e upotrebe drustvenih mreza i online
komunikacije ¢ak i kada su u pitanju mladi uzrasti djece, od sustinske vaznosti je da
djeca budu upoznata kako da se zastite u virtualnom svijetu te prepoznaju Sta je
nesigurno okruzenje za njih i kome se mogu obratiti ukoliko se osjeéaju nesigurno.
Pored osnaZivanja djece i mladih o temama tjelesne autonomije i prevencije
seksualnog nasilja, obuka odraslih a posebno roditelja i profesionalaca koji rade sa
djecom je neizostavan dio prevencije seksualnog nasilja nad djecom. Profesionalci koji
rade sa djecom su obicno medu prvima koji mogu primjetiti znakove seksualnog
zlostavljanja i stoga je jako bitno da budu osposobljeni da prepoznaju znakove ali i da
stvore sigurno okruzenje gdje se djeca osjecaju sigurno da izrazavaju svoje osjecaje i
izazove. S druge strane, obuka roditelja omogucava roditeljima da shvate vaznost
razgovora o tjelesnoj autonomiji i sigurnosti sa djecom te na koji nacin oni mogu pruZiti
podrsku djeci. Preporuke struénjaka ali i preferencije roditelja ukazuju na to da bi
upravo oni trebali biti prvi edukatori djece na ovu temu ali u praksi jako éesto
izbjegavaju pokretanje ove teme zbog nedostatka vjestina i znanja kada je u pitanju
razgovor o ovoj temi, neugodnosti ali i misljenja da njihova djeca nisu u riziku da
postanu Zrtve seksualnog nasilja.> Ipak, studije potvrduju da, ukoliko imaju
odgovarajuce znanje i vjestinu da razgovaraju o seksualnom nasilju, roditelji mogu biti
vrlo ucinkoviti edukatori s obzirom da upravo oni mogu u raznim fazama djecijeg
odrastanja razgovarati o ovoj temi.®OsnaZivanjem djece, roditelja i profesionalaca kroz
prilagoden sadrzaj osiguravamo stvaranje sigurnijeg okruZenja i doprinosimo

prevenciji seksualnog nasilja and djecom.

Dodatna edukacija o prevenciji seksualnog zlostavljanja klju¢na je u Skolama, posebice

za dobnu grupu od 5 do 11 godina, zbog nekoliko uvjerljivih razloga. Prvo i najvaznije,

5 (PDF) ULOGA | VAZNOST RODITELJA U PREVENCIJI SEKSUALNOG NASILIA (researchgate.net)
5 1bid



https://www.researchgate.net/publication/371641389_ULOGA_I_VAZNOST_RODITELJA_U_PREVENCIJI_SEKSUALNOG_NASILJA

ovaj dobni raspon predstavlja kriti¢nu razvojnu fazu u kojoj djeca formiraju temeljna
razumijevanja svojih tijela, granica i odnosa. Pruzanje obrazovanja primjerenog dobi o
pristanku, liénim granicama i sigurnom dodiru osnaZuje djecu znanjem i vjeStinama da
prepoznaju i reaguju na neprikladno ponasanje, ¢ime se smanjuje njihova ranjivost na
zlostavljanje. Stovise, rana intervencija i obrazovanje mogu pomod¢i u destigmatizaciji
rasprava o seksualnom zlostavljanju, njegujuéi kulturu otvorenosti, povjerenja i
podrske unutar Skolske zajednice. Opremajuci djecu alatima za prepoznavanje i prijavu
zlostavljanja, edukatori stvaraju sigurnije i zasti¢enije okruzenje u kojem je dobrobit
svakog djeteta prioritet. Osim toga, obrazovanje o prevenciji seksualnog zlostavljanja
postavlja temelje za izgradnju zdravih odnosa, komunikacijskih vjestina i
samopouzdanja, promicuci pozitivan drustveni i emocionalni razvoj od rane dobi. U
konacnici, integracija preventivnog obrazovanja u skolski kurikulum osigurava da djeca
imaju potrebno znanje i resurse da zastite sebe i svoje vrSnjake, njegujuéi kulturu

sigurnosti, poStovanja i osnazivanja.

Paket se sastoji od pet modula, pod nazivom: ,Sta znate o seksualnim pravima?*,
»Ljudsko tijelo”, ,,Emocionalne i komunikacijske vjestine“, , Granice i pristanak”,
»Zastita djece od seksualnog zlostavljanja”. Svaki modul se sastoji od tri cjeline, a
svaka od njih se fokusira na specifi¢na pitanja. U cjelinama unutar modula su date
aktivnosti za djecu od 5-8 godina i 9-11 godina za temu koja se obraduje, koje mozete
realizovati u razredu. S obzirom na raspored rada u skoli, predvideno trajanje svake
aktivnosti je 45 minuta. Pored samih aktivnosti, svaka cjelina sadrzi i jasne i detaljne
upute koje ée vas voditi u implementaciji aktivnosti, kao i neke kljuéne informacije koje
je vazno imati na umu prilikom primjene uputa. Aktivnosti nije obavezno realizovati

datim redoslijedom. Svaki modul i aktivnosti u okviru njega su nezavisni, ali

istovremeno svaki modul doprinosi cjelovitoj obradi predmetne tematike.

Paket za obuku izraden je u kontekstu projekta CSAPE (engl. ,,Child Sexual Abuse
Prevention and Education” - Prevencija i edukacija o seksualnom zlostavljanju djece)
2022-2024., dvogodisnjeg projekta koji finansira Evropski fond za unutrasnju sigurnost
(engl. European Internal Security Fund - ISF), u okviru kojeg saraduje pet evropskih
zemalja: Finska, Island, Grcka, Albanija i Bosna i Hercegovina, sa opstim ciljem

unapredenja prevencije seksualnog zlostavljanja djece.



10



Savjeti za facilitatore

Izbjegavajte izvodenje aktivnosti neposredno pred vikend, praznike ili raspust

za slucaj da djeca budu imala dodatna pitanja.

Planirajte izvodenje aktivnosti prije perioda odmora kao $to je rucak ili veliki

odmor, kako bi djeca imala priliku nasamo razgovarati sa vama.

Imajte na umu da je djeci od 5-6 godina teSko da drZze koncentraciju duze
vrijeme, npr. 45 minuta. Ako je to slucaj sa vasom grupom, mozZete izostaviti
neke zadatke unutar aktivnosti ili koristiti manje vremena za provodenje

aktivnosti, ukoliko ocijenite da se djeca vise ne mogu koncentrisati.

Ako imate viska vremena ili ako su djeca uznemirena, izdvojite nekoliko
dodatnih minuta da pozovete djecu na kratko opustanje/vjezbu opustenog
disanja (zatvorite oci, udahnite kroz nos, ispunite trbuh zrakom, ispustite
polako zrak na usta. Ponovite 8 puta). Nakon toga objasnite djeci da igre o
osjecajima znaju ponekad biti uznemirujuce i zamolite djecu, ukoliko se bilo ko

od njih osjeéa uznemireno, da dodu do vas i da porazgovarate o tome.

Budite spremni na stereotipe, negativne komentare, nadimke te za suocavanje
sa takvim situacijama. Odmah intervenisite, zato Sto djeca uce iz reakcije

odraslih na datu situaciju.

Tokom aktivnosti posebnu paznju obratite na djecu koja se ponasaju nemirno,
uznemireno, ignorisu temu ili postavljaju veliki broj dodatnih pitanja. Mozda

Cete trebati nasamo porazgovarati sa tom djecom. Ukoliko dijete ne Zeli
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podijeliti nista sa vama, rjeSenje nije da ga forsirate da pri¢a nego dajte mu do

znanja da mu ostavite prostora da vam se povjeri kad on to bude htio. U

narednom periodu obratite paZnju na njegovom ponasanju, ako i dalje bude

uznemireno , konsultujte se sa stru¢nom sluzbom skole /kolegama.

¢ Prepoznajte mogucu nelagodu. Navedite da je ,mnogih ljudima neugodno da

razgovaraju o temama vezanim za seksualnost i seksualno zlostavljanje” i da

je to u redu. Medutim, jedini nacin na koji moZemo zaustaviti seksualno

zlostavljanje je da razgovaramo o tome”.

>

%

% Pomozite djeci da vjeruju u sebe i da vjeruju svojim osjeéajima.

* Imajte na umu da djeca iz mnogo razloga rijetko otkrivaju seksualno

zlostavljanje odmah nakon S$to se dogodi. Sa pruzanjem sveobuhvatnog

seksualnog odgoja i obrazovanja djeci (kao Sto su dijelovi tijela, granica i

pristanak, alarmantni znakovi i sigurne vjestine) oni postanu osposobljena sa

povjerenjem, svijeSéu i znanjem potrebna da se zastite od seksualnog

zlostavljanja ili prijave odmah u slucaju da se zlostavljanje veé desilo.

Dobno primjerene informacije o tijelu i njegovim funkcijama

Djeca od 5-6 Nazivi svih dijelova tijela i njihove funkcije, ukljucujuéi spolne i
godina reproduktivne organe
Sva tijela su jedinstvena i izgledaju razlicito, a svako treba postovati
vlastito i tude tijelo
Pokazivati znatiZzelju prema vlastitom tijelu je uobicajenoitoje u
redu
Djeca od 6-9 Razlike izmedu bioloSkog Zenskog i muskog tijela, ukljuéujuéi spolne
godina i reproduktivne organe

Promjene u tijelu i individualni razvoj tijela svakog djeteta

12




Djeca od 9-11
godina

Promjene u pubertetu, ukljuujuc¢i menstruaciju i ejakulaciju
Higijena tijela,

Unutrasnji i vanjski spolni i reproduktivni organi i njihove funkcije

(Regionalni ured SZO za Evropu i BZgA, 2010., UNESCO, 2018.)

Dobno primjerene informacije o pubertetu

(Regionalni ured SZO za Evropu i BZgA, 2010., UNESCO, 2018.)

Djeca od 5-6 e Svadije tijelo je razlicito
godina
e (Odrastanje podrazumijeva brojne fizicke promjene u tijelu
Djeca od 6-9 e Individualni razvoj tijela
godina e Pubertet je normalan i zdrav dio odrastanja

Promjene u tijelu tokom puberteta

Djeca od 9-11
godina

Znanje o velikim fizickim promjenama koje se deSavaju tokom
puberteta

Proces puberteta

Sazrijevanje spolnog i reproduktivnog sistema

o Menstrualni ciklus

o Fizicki simptomi i osjecaji koje djevojcice mogu imati tokom
menstruacije

o Erekcije i ispustanje sjemene tecnosti, $to je normalan dio
puberteta
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Dobno primjerene informacije o razvoju seksualnosti

(Regionalni ured SZO za Evropu i BZgA, 2010., UNESCO, 2018.)

Djeca od 5-6 Osjecati se dobro i biti blizak drugima je prirodno
godina Biti znatiZeljan/na u vezi svoga tijela je ocekivano
Emocije se osjecaju u tijelu na razlicite nacine
Djeca od 6-9
godina Osjedaji zadovoljstva zbog fizickog kontakta (npr. grljenja, milovanja,

drzanje za ruku) su prirodni
Emocije se osjecaju u tijelu na razli¢ite nacine
Osjecati se dobro u vlastitom tijelu je prirodno

Djeca od 9-11
godina

Osjedaji zadovoljstva zbog fizickog kontakta (npr. grljenja, milovanja,
ljubljenja sa drugima) su prirodni

Osjecati se dobro u vlastitom tijelu je zdrav dio ljudskog Zivota
Seksualnost je pozitivan i zdrav dio Zivota ljudi od rodenja do odrasle

dobi

seksualnosti

U redu je biti znatiZeljan o emocijama, tjelesnim osjecajima i

% Cemu treba ug¢iti djecu o emocijama. U tabeli u nastavku mozete detaljnije

istraziti informacije, vjestine i stavove povezane sa emocijama koje je potrebno

razviti kod djece, prema standardima SZO-a za seksualno obrazovanje.

vr$njacima
razlika izmedu
prijateljstva i
ljubavi

vlastite emocije,
Zelje i potrebe
postupanje u
skladu za
svojom i tudom

Dobna Informacije Vjestine Stavovi
grupa
Djeca od e ljubomora, e postupanje u prihvatanje da su
4-6 ljutnja, agresija, slucaju osjecaji ljubavi
godina razocarenje razocarenja i (kao dio svih
e prijateljstvo, ljutnje emocija) prirodni
naklonost i ® izraZavatii stav da je vlastito
ljubav prema komunicirati doZivljavanje i

izraZavanje
emocija ispravno i

vazno

(vrednovanje

vilastitih osjecaja)
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(simpatije i
naklonost

potrebom za
privatnos$éu
adekvatno
nazivanje
viastitih osjecaja

Djeca od e razlikaizmedu izrazavati i prihvatanje da su
6-9 prijateljstva, komunicirati osjecaji ljubavi
godina ljubavi i emocije, vlastite (kao dio svih
e Jjubomora, Zelje i potrebe emocija) prirodni
ljutnja, postupanje u stav da je vlastito
agresija, slucaju dozivljavanje i
razocarenje razocarenja i izraZavanje
° ljutnje emocija ispravno i
e simpatije i adekvatno vazno
zaljubljivanje nazivanje (vrednovanje
vlastitih osjecaja viastitih osjecaja)
postupanje u
skladu za
svojom i tudom
potrebom za
privatnoséu
Djeca od o razlicite izrazavanje i razumijevanje
9-12 emocije, npr. prepoznavanje emocija i
godina znatizelja, raznih emocija vrijednosti (npr.
zaljubljivanje, kod sebe i ne osjecati sram il
nesigurnost, drugih krivnju zbog
sram, strah i izrazavanje znatizelje
ljlubomora potreba, Zelja i seksualnih
e razlikeu granica te osjecaja ),
individualnim postovanje istih postovanje
potrebama za kod drugih privatnosti drugih
intimnoséu i osoba
privatnoséu postupanje u
e razlika izmedu sluéaju
prijateljstva, razoCarenja i
ljubavi ljutnje

(Regionalni ured SZO za Evropu i BZgA, 2010.)

* Glavna tema (novo) — podebljano; glavna tema (ponavljanje) — podebljano kurziv;

dodatna tema (novo) — potcrtano; dodatna tema (ponavljanje) — potcrtano kurziv.




Modul 1: Sta znate o seksualnim
pravima?

Cilj modula

U ovom Modulu date su aktivnosti za djecu od 5 do 11 godina, koje imaju za cilj da
djecu informisu o seksualnim pravima. Modul se sastoji se od tri teme: ,,Uvod u
seksualna prava”, , Drustvene i kulturoloske odrednice seksualnosti” i ,Rodna i
seksualna raznolikost”. Svaka tema, pored samih aktivnosti, sadrzi i jasne i detaljne
upute koje ée vas voditi u implementaciji aktivnosti, kao i neke klju¢ne informacije koje

je vazno imati na umu prilikom primjene uputa.

Ciljevi uCenja ovog modula

Po zavrsetku ovog modula, modi éete nauciti djecu da:

Prepoznaju i priznaju seksualna prava

e Poveiu primjenu seksualnih prava sa svakodnevnim situacijama

e Steknu vjestine i alate za postovanje vlastitih i tudih seksualnih prava

e Razumiju odnos izmedu ljudskih i seksualnih prava

e Prepoznaju i postanu svjesni vlastitih neispravnih i ispravnih uvjerenja u vezi
sa seksualnoscu

e Nauce i steknu dodatna znanja o seksualnosti

e Prepoznaju dominantne stereotipe i predrasude u vezi sa rodnim identitetima
u vlastitom kontekstu

e Prepoznaju individualne razlike koje postoje medu svom djecom

e Pocnu sa kritickim promisljanjem u vezi sa rodnim identitetom

e Razviju toleranciju i razumijevanje prema rodnoj raznolikosti

e Praktikuju i razvijaju empatiju, razumijevanje i prihvatanje seksualne

raznolikosti.
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e Nauce kako pruziti adekvatnu podrSku osobama koje prolaze kroz kriznu
situaciju povezanu sa stigmom, sramom i krivnjom u vezi sa razli¢itim
seksualnim identitetom

e Nauce da razlikuju rod od pola

e Povedaju svijest o raznolikosti rodnih i seksualnih identiteta

Cjelina 1: Uvod u seksualna prava
Kljiucne informacije

Edukacija o ljudskim i seksualnim pravima predstavlja sastavni dio moderne
pedagogije, sve sa ciljem kreiranja demokratskog drustva koje se zasniva na promociji
jednakosti i poStovanju raznolikosti (Vije¢e Evrope 2020.). Seksualna prava su ljudska
prava povezana sa seksualnosS¢u. Seksualna prava se sastoje od ,skupa prava
povezanih sa seksualnoséu koja proisti€u iz prava na slobodu, jednakost, privatnost,
autonomiju, integritet i dostojanstvo svih ljudi“ (IPPF, 2008., vi). Zastita i poStovanje
seksualnih prava svakog pojedinca je nuzan preduslov za zdrav, funkcionalan, ispunjen
i produktivan Zivot, opSte blagostanje i zdravlje. Potpuni razvoj seksualnosti zavisi od
zadovoljenja osnovnih ljudskih potreba kao Sto su: Zelja za kontaktom, intimnoscu,

izrazavanjem emocija, uzitkom, njeznoscu i ljubavlju.

Osnovni preduslov da djeca i mladi budu pravovremeno i na najbolji nacin zastiéeni i
postedeni od seksualnog zlostavljanja jeste da budu upoznati sa seksualnim pravima i
da ih se podstice da gaje zdravu, funkcionalnu te razvojno, drustveno i kulturoloski

prilagodenu seksualnost.

U maju 2008. godine Medunarodna federacija za planirano roditeljstvo (engl.
International Planned Parenthood Federation - IPPF) usvojila je dokument ,,Seksualna
prava: deklaracija IPPF-a“ u kome potvrduje da su seksualna prava ljudska prava
povezana sa seksualnoscu. Deset seksualnih prava su:

R/

% Clan 1. Pravo na jednakost, jednaku zastitu pred zakonom i slobodu od svih

oblika diskriminacije na osnovu pola, seksualnosti ili roda. Sva ljudska bica

radaju se slobodna i jednaka u dostojanstvu i pravima te moraju uZivati
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jednaku zastitu pred zakonom od diskriminacije na osnovu seksualnosti, pola

ili roda.

7

# Clan 2. Pravo na uc¢e$cée svih osoba, bez obzira na pol, seksualnost ili rod. Sve

osobe imaju pravo na okruzenje koje omogucuje aktivno, slobodno i smisleno
ucesce u svim aspektima Zivota te davanje vlastitog doprinosa.

7

# Clan 3. Pravo na Zivot, slobodu, li¢nu sigurnost i tjelesni integritet. Sve osobe

imaju pravo na Zivot, slobodu i da ne budu mucene i izloZene okrutnom,
nehumanom i poniZavajuéem postupanju na osnovu pola, starosne dobi, roda,
rodnog identiteta, seksualne orijentacije, bra¢nog stanja i HIV/AIDS statusa, te
imaju pravo da praktikuju svoju seksualnost bez nasilja.

% Clan 4. Pravo na privatnost. Sve osobe imaju pravo na privatnost koja je nuzna

za ostvarivanje seksualne i rodne autonomije.

% Clan 5. Pravo na liénu autonomiju i priznavanje pred zakonom. Sve osobe imaju

pravo da budu priznate pred zakonom u pitanjima koja se odnose na
seksualnost, a u okviru nediskriminacije i uz duzno postovanje prava drugih i
razvojnih sposobnosti djece.

% Clan 6. Pravo na slobodu misli, miljenja i izrazavanja: pravo na udruZivanie.

Sve osobe imaju pravo na slobodu misli, miSljenja i izrazavanja o idejama koje
se ti¢u seksualnosti, seksualne orijentacije, rodnog identiteta i seksualnih
prava, bez ogranicenja na osnovu dominantnih kulturnih uvjerenja ili politicke
ideologije.

% Clan 7. Pravo na zdravlje i na dobrobiti nau¢nog napretka. Sve osobe imaju

pravo da uzivaju najvisi mogudi standard fizickog i mentalnog zdravlja.

% Clan 8. Pravo na obrazovanije i informisanje. Sve osobe, bez diskriminacije,

imaju pravo na obrazovanje i opste informisanje, kao i na sveobuhvatno
obrazovanje o seksualnosti.

# Clan 9. Pravo na izbor stupanija ili nestupanja u brak i osnivanija i planiranja

porodice, te na odluku da li imati djecu ili ne, kako i kada. Sve osobe imaju

pravo da odaberu hoce li stupiti u brak ili nece, hoée li osnovati i planirati
porodicu ili nece, kada ¢ée dobiti djecu i da odluce o broju i razmaku izmedu

svoje djece slobodno i odgovorno, u okruZenju u kojem je zakonima i
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politikama prepoznata raznolikost oblika porodice, sto ukljucuje i oblike koji

nisu definisani potomstvom ili brakom.

7

% Clan 10. Pravo na odgovornost i pravnu zastitu. Sve osobe imaju pravo na

efikasne, adekvatne, dostupne i primjene obrazovne, zakonodavne, sudske i

druge mjere kojima se osigurava poStovanje svih seksualnih prava. (IPPF,

2008.)

Aktivnosti

Aktivnost 1

Naziv aktivhosti

Znam svoja prava (djeca od 5-8 godina)

Trajanje

45 minuta

Ciljevi ucenja

Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:
¢ Prepoznaju i priznaju seksualna prava
% PoveZu primjenu seksualnih prava sa svakodnevnim

situacijama

>

» Steknu vjeStine i alate za poStovanje vlastitih i tudih

seksualnih prava

Materijali

Kartice o seksualnim pravima (Prilog 1 Modula 1)

Instrukcije

e

AS

Predstavite aktivnost. Objasnite djeci da je cilj ove
aktivnosti da se upoznaju sa seksualnim pravima.
Aktivnost moZete zapoceti pitanjima kao Sto su: ,,Znate li
Sta znaci imati neko pravo?”, ,Da li ste vec ¢uli za neko
pravo?*, ,Da li ste ¢uli za neko svoje (djecje) pravo?“, ,Sta
mislite, sta bi to moglo biti?“, Ukratko djeci objasnite
pojam prava: ,Ljudi su napisali niz pravila kojima se svi
ljudi i djeca ¢ine jednakima. Ljudska prava su nesto kao
posebna pravila koja se trebaju primjenjivati na svaku
osobu na svijetu, bez obzira na to gdje ona Zivi i ko je. Ta
pravila postoje kako bismo bili sigurni da se prema

svakome postupa ljubazno, pravedno i s postovanjem.

Kada govorimo o seksualnim pravima kao dijelu ljudskih
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e

AS

prava, ho¢éemo da kaZemo da ljudi imaju pravo da
odluc¢uju, na nacin koji je pun ljubavi i postovanja, o
vlastitom tijelu i o tome sa kime Zele da budu. Radi se o
tome da mozZete re¢i ,da” ili ,ne” stvarima koje vam
izazivaju prijatnost ili neprijatnost kada su u pitanju vase
tijelo i osjecaji. Ta prava su vaZna zato sto stite nas licni
prostor i pomazu nam da ostanemo sigurni i sretni. To je
kao da kaZete da svi zasluZujemo da se prema nama lijepo
postupa, bez obzira ko smo i koga volimo. Prema tome,
ljudska prava i seksualna prava idu jedna uz druga kako
bismo bili sigurni da se prema svakome postupa pravedno,
ljubazno i s postovanjem kada su u pitanju njihova tijela i
osjecaji“. Objasnite im da su to prava koja im omogucavaju
da budu zastic¢eni, postovani i priznati bez obzira na pol,
mjesto gdje Zive, kakvu vrstu porodice Zele kada odrastu.
(10 minuta)

Glavna aktivnost. lIzreZite pojedinacne izjave, kartice o
seksualnim pravima, iz tabele u Prilogu 1 Modula 1. Stavite
ih na sto, radnu povrsinu ili pod tako da tekst na njima
bude okrenut prema dolje i dobro ih izmijesajte. Iz hrpe na
stolu vadite i Citajte naglas kartice/izjave jednu po jednu.
Nakon Sto djeci naglas procitate karticu, zamolite ih da
vam pokazu da li se slazu ili ne slaZzu sa onim Sto je
napisano. Ukoliko se slaZu, pokaZu palac okrenut prema
gore (tako sto ¢e podici saku iznad glave), a sluc¢aju da se
ne slazu, trebaju okrenuti palac prema dolje. Ukoliko imaju
neko pitanje u vezi sa onim sto ste procitali ili im nesto nije
jasno ili imaju neke nedoumice, palac trebaju okrenuti
horizontalno. U tom slucaju se zaustavite i djeci pojasnite
ono Sto im nije jasno. Ovaj postupak ponovite za sve

pripremljene kartice. (25 minuta)
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¢ Nastavite sa zakljucnim sumiranjem aktivnosti, tako Sto
Cete rezimirati sve vjestine koje su djeca naucila kroz ovu
aktivnost i pitati ih: a. Sta ste danas naucili o pravima?, b.
Zasto smatrate da je vazno nauciti Sta su seksualna prava
i razumjeti ih?, c. Na koji nacin vam to moZe pomoci sada,
dok odrastate, i u buducnosti?, d. Da li vam se svidjela

aktivnost?, e. Da li vas je neSto iznenadilo i ako jeste, sta?

(10 minuta)
Savjeti za - Postavite djecu da sjede u polukrugu ispred vas tako da
facilitatore moZete jasno vidjeti svako dijete u grupi.

- Naglasite da nema tacnih ili pogresnih odgovora i da cete dati
odgovor na njihove nedoumice ili pitanja.

- Iskoristite onoliko kartica koliko imate na raspolaganju, a ako
se duZe zadrZite na nekim objasnjenjima, preostale kartice

moZete koristiti drugi put.

Materijali koje trebalNije primjenjivo

podijeliti djeci

Adaptacije za onlinelNije primjenjivo

okruzenje

Literatura Porodicno sistemska psihoterapija i supervizija ,Snaga porodice” -
Tanja Tankosic Girt

Aktivnost 2

Naziv aktivnosti Znam svoja prava (djeca od 5-8 godina)

Trajanje 45 minuta

Ciljevi ucenja Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

R

s Prepoznaju i priznaju seksualna prava

R/
*

X3

2

PoveZu primjenu seksualnih prava sa svakodnevnim

situacijama

e

0

Steknu vjeStine i alate za postovanje vlastitih i tudih

seksualnih prava
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Materijali

Kartice o seksualnim pravima (Prilog 1 Modula 1)

Instrukcije

@
L X4

Predstavite aktivnost. Objasnite djeci da je cilj ove
aktivnosti da se upoznaju sa seksualnim pravima.
Aktivnost moZete zapoceti pitanjima: Da li znate li Sto znaci
imati neko pravo? Da li ste vec Culi za neko pravo? Da li ste
¢uli za neko svoje (djecje) pravo? Sta mislite, $ta bi to
moglo biti? Ukratko djeci objasnite pojam prava: ,Ljudi su
napisali niz pravila kojima se svi ljudi i djeca Ccine
jednakima. Ljudska prava su nesSto kao posebna pravila
koja se trebaju primjenjivati na svaku osobu na svijetu, bez
obzira na to gdje ona Zivi i ko je. Ta pravila postoje kako
bismo bili sigurni da se prema svakome postupa ljubazno,
pravedno i s poStovanjem. Kada govorimo o seksualnim
pravima kao dijelu ljudskih prava, hocemo da kaZzemo da
ljudi imaju pravo da odlu¢uju, na nacin koji je pun ljubavi i
postovanja, o vlastitom tijelu i o tome sa kime Zele da
budu. Radi se o tome da moZete reci ,da”ili ,ne” stvarima
koje vam izazivaju prijatnost ili neprijatnost kada su u
pitanju vase tijelo i osjecaji. Ta prava su vaZna zato Sto stite
nas licni prostor i pomaZzu nam da ostanemo sigurni i
sretni. To je kao da kaZete da svi zasluZujemo da se prema
nama lijepo postupa, bez obzira ko smo i koga volimo.
Prema tome, ljudska prava i seksualna prava idu jedna uz
druga kako bismo bili sigurni da se prema svakome
postupa pravedno, ljubazno i s posStovanjem kada su u
pitanju njihova tijela i osjecaji”. Objasnite djeci da su to
prava koja im omogucavaju da budu zastic¢eni, postovani i
priznati bez obzira na pol, mjesto gdje Zive, kakvu vrstu
porodice Zele kada odrastu. (10 minuta)

Glavna aktivnost. Prije predvidene aktivnosti, napisite

izjave br. 1, 3, 7, 10, 11 i 20 koje se nalaze u Prilogu 1
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Modula 1 na jednoj polovini Skolske table ili table za
prezentacije, a pitanja navedena u nastavku na drugoj
polovini Skolske table ili table za prezentacije. Podijelite
cijelu grupu djece u manje grupe od 3-4 djece (moZete
dodati jos izjava za koje procijenite da bi mogle biti
relevantne za odredenu grupu djece sa kojom izvodite
aktivnost, u zavisnosti od veli¢ine grupe sa kojom radite).
Broj ovih manjih grupa treba biti jednak broju izjava koje
ste odabrali za ovu aktivnost. Svakoj grupi dodijelite naziv,
a inspiraciju za nazive moZete potraZiti u Zivotinjskom
svijetu, bojama, superherojima (i djeca sama mogu
odabrati naziv za svoju grupu). Objasnite im da ce svaka
grupa imati isti zadatak, ali drugu temu. Svakoj maloj grupi
dodijelite jednu izjavu iz Priloga 1 Modula 1. Obratite
pazZnju da svaka mala grupa dobije drugaciju izjavu i da
bude  jednak broj izjava o pravima i
obavezama/odgovornostima. Nakon sSto se svakoj maloj
grupi dodijeli jedna od izjava, zamolite djecu da odgovore
na sljedeca pitanja:
- Kako/na koji nacin razumijete ovu recenicu koju
sam upravo procitao/la?
- Ko moZe pomodi i trebao bi vam pomodi da je bolje
razumijete?
- Ko vam je potreban i ko vam moZe pomoci da se
vasa prava postuju?
- Pustite djecu da ona objasne onako kako razumiju!
Male grupe daju odgovore, jedna po jedna. Nakon sto
se procita pojedinacna izjava, zamolite malu grupu kojoj
ste tu izjavu dodijelili da pokusa dati odgovor na pitanja.
Podsticite razgovor na zadanu temu i ne insistirajte na

tacnim odgovorima. VaZno je da steknete uvid u to kako
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djeca shvataju i doZivljavaju seksualna prava. (30
minuta)

** Nastavite sa zaklju¢nim sumiranjem aktivnosti, tako sto
Cete rezimirati sve vjestine koje su djeca naucila kroz ovu
aktivnost i pitati ih: a. Sta ste danas naucili o pravima? b.
Zasto smatrate da je vaZno nauciti sta su seksualna prava
i razumjeti ih? c. Na koji nacin vam to moZe pomoci sada,
dok odrastate, i u buducnosti? d. Da li vam se svidjela
aktivnost? e. Da li vas je neSto iznenadilo i ako jeste,

sta? (5 minuta)

Savjeti za - MoZete odabrati druge izjave iz Priloga 1 Modula 1 koje

facilitatore smatrate vaznim.

- Nemojte odabrati vise od 6-7 izjava, tako da imate
dovoljno vremena da sa djecom porazgovarate o svakoj
od njih.

- Cilj ove aktivnosti je da djeca pocnu razumijevati, ,
prepoznavati i povezivati seksualna prava sa
svakodnevnim situacijama. Nemojte insistirati na tacnim
odgovorima ako primijetite da djeca nesto ne razumiju.

- Nastojte osigurati da izjave koje odaberete sadrZavaju

jednak broj prava i obaveza/odgovornosti.

Materijali koje trebaNije primjenjivo

podijeliti djeci

Adaptacije za online|Nije primjenjivo

okruZenje
Literatura Porodicno sistemska psihoterapija i supervizija ,,Snaga porodice”
— Tanja Tankosi¢ Girt
Aktivnost 3
Naziv aktivnosti Znam svoja prava i svoje obaveze (djeca od 9-11 godina)
Trajanje 45 minuta
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Ciljevi ucenja

Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

7
L X4

@
L X4

7
L X4

*
°e

Prepoznaju i priznaju seksualna prava

PoveZu primjenu seksualnih prava sa svakodnevnim
situacijama

Steknu vjestine i alate za postovanje vlastitih i tudih
seksualnih prava

Razumiju odnos izmedu ljudskih i seksualnih prava

Materijali

Spisak seksualnih prava prilagoden djeci (Prilog 2 Modula 1)

Instrukcije

®
L X4

Predstavite aktivnost. Upoznajte djecu sa pojmom
seksualnih i ljudskih prava. MoZete koristiti ovo
objasnjenje: ,Ljudska prava su nesto kao posebna pravila
koja se trebaju primjenjivati na svaku osobu na svijetu, bez
obzira na to gdje ona Zivi i ko je. Ta pravila postoje kako
bismo bili sigurni da se prema svakome postupa ljubazno,
pravedno i s postovanjem. Kada govorimo o seksualnim
pravima kao dijelu ljudskih prava, hocemo da kazemo da
ljudi imaju pravo da odlucuju, na nacin koji je pun ljubavi i
postovanja, o vlastitom tijelu i o tome sa kime Zele da budu.
Radi se o tome da mozZete reci ,,da” ili ,ne” stvarima koje
vam izazivaju prijatnost ili neprijatnost kada su u pitanju
vase tijelo i osjecaji. Ta prava su vazna zato Sto Stite nas
liéni prostor i pomazu nam da ostanemo sigurni i sretni. To
je kao da kaZete da svi zasluZzujemo da se prema nama
lijepo postupa, bez obzira ko smo i koga volimo. Prema
tome, ljudska prava i seksualna prava idu jedna uz druga
kako bismo bili sigurni da se prema svakome postupa
pravedno, ljubazno i s postovanjem kada su u pitanju
njihova tijela i osjecaji”. Pitajte ih da li znaju vec nesto o
tome i provjerite da li su svjesni svog znanja. Usmjerite
razgovor sa djecom u smjeru povecanih rizika i negativnih

posljedica u slucaju nepostovanja seksualnih prava (na
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primjer: Ako vas neko dodirne na nacin koji vam nije
prijatan, to vas moZe uplasiti ili postidjeti, ili vas ta osoba
moZe fizicki povrijediti. Ako se rugamo nekome ili ga
izbjegavamo samo zato Sto izgleda drugacije, to dijete
moZe biti vrlo tuzno i uznemireno). (10 minuta)

** Glavna aktivnost. Dio 1. Stavite spisak seksualnih prava
prilagoden djeci (Prilog 2 Modula 1) na vidljivo mjesto.
Podijelite djecu u grupe tako da svaka grupa dobije
zadatak da prouci i objasni 2-3 seksualna prava. Svaka
grupa ima zadatak da pokusa odgovoriti na niZze navedena
pitanja (pitanja moZete prilagoditi prema vlastitoj
procjeni). Pored toga pitanja za prvi i drugi dio aktivnosti
trebate napisati na vidljivo mjesto tako da djeca mogu
jasno vidjeti pitanja dok rade u malim grupama:

- Sta ovo pravo znaci za vas, vas Zivot, vasu buduénost?

- Razmislite sta bi se dogodilo da se ovo pravo ne postuje.
Smislite jedan primjer i ukaZite na posljedice za vas u
sadasnjosti i u buducnosti.

- Sta biste uradili ako bi ovo pravo bilo povrijedeno? Koje
mogucnosti imate na raspolaganju? (15 minuta)

«»+ Dio 2. Djeca ostaju u svojim grupama i svaka grupa bira
jedno od prava za koje smatra da je narocito vazno za njih
u ovoj Zivotnoj dobi. Pitanja za rad u malim grupama:

- Iz kojeg ste razloga odabrali bas to pravo?

- Da li su vasa seksualna prava razlic¢ita od seksualnih prava
odraslih? Zasto?

- Zasto se kazZe da vas, mlade, treba dodatno zastititi? (15
minuta)

«* Nastavite sa zakljucnim sumiranjem aktivnosti , tako Sto
Cete djecu pitati: a. Sta moZete uraditi da bi se osiguralo da

se vasa prava posStuju? b. Kako Stitimo svoja seksualna
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prava? c. Kako postujemo seksualna prava drugih? (5

minuta)

Savjeti za

facilitatore

- Pitanja za rad u grupama (za obje aktivnosti) prilagodite
raspoloZivom vremenu i kapacitetima djece, a djeci
pomozite primjerom ako primijetite da im je nesto teZe za
uraditi.

- Nazive prava moZete odStampati, pojedinacno, na

posebne listice, pa zatim dati grupama djece da izvlace

listice sa nazivima prava i tako osigurati da svaka grupa

dobije drugacija prava.

Materijali koje treba

podijeliti djeci

- Spisak seksualnih prava prilagoden djeci (Prilog 2 Modula 1)

Adaptacije za online

Nije primjenjivo

okruzenje

Literatura Porodicno sistemska psihoterapija i supervizija ,,Snaga porodice”
— Tanja Tankosic¢ Girt

Aktivnost 4

Naziv aktivhosti

Znam svoja prava i svoje obaveze (djeca od 9-11 godina)

Trajanje

45 minuta

Ciljevi ucenja

Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

e

AS

Prepoznaju i priznaju seksualna prava

R/
o

PoveZu primjenu seksualnih prava sa svakodnevnim

situacijama

e

S

Steknu vjestine i alate za posStovanje vlastitih i tudih

seksualnih prava

7
*

R/
*

Razumiju odnos izmedu ljudskih i seksualnih prava

Materijali

Nije primjenjivo

Instrukcije

¢ Predstavite aktivnost. Upoznajte djecu sa pojmom

seksualnih i ljudskih prava. MoZete koristiti ovo

objasnjenje: ,Ljudska prava su nesto kao posebna pravila
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koja se trebaju primjenjivati na svaku osobu na svijetu, bez
obzira na to gdje ona Zivi i ko je. Ta pravila postoje kako
bismo bili sigurni da se prema svakome postupa ljubazno,
pravedno i s poStovanjem. Kada govorimo o seksualnim
pravima kao dijelu ljudskih prava, ho¢emo da kaZzemo da
ljudi imaju pravo da odlucuju, na nacin koji je pun ljubavi i
postovanja, o vlastitom tijelu i o tome sa kime Zele da
budu. Radi se o tome da moZete reci ,da“ili ,,ne” stvarima
koje vam izazivaju prijatnost ili neprijatnost kada su u
pitanju vase tijelo i osjecaji. Ta prava su vazna zato sto Stite
nas licni prostor i pomazu nam da ostanemo sigurni i sretni.
To je kao da kaZete da svi zasluZujemo da se prema nama
liiepo postupa, bez obzira ko smo i koga volimo. Prema
tome, ljudska prava i seksualna prava idu jedna uz druga
kako bismo bili sigurni da se prema svakome postupa
pravedno, ljubazno i s postovanjem kada su u pitanju
njihova tijela i osjecaji”. Pitajte djecu da li znaju vec nesto
o tome i provjerite da li su svjesni svog znanja. Usmjerite
razgovor sa djecom u smjeru povecanih rizika i negativnih
posljedica u slucaju nepostovanja seksualnih prava (na
primjer: Ako vas neko dodirne na nacin koji vam nije
prijatan, to vas moZe uplasiti ili postidjeti, ili vas ta osoba
moZe fizicki povrijediti. Ako se rugamo nekome ili ga
izbjegavamo samo zato sto izgleda drugacije, to dijete
mozZe biti vrlo tuZzno i uznemireno). (10 minuta)

Glavna aktivnost. Svakom djetetu dajte radni list
,Seksualna prava i odgovornosti“ (Prilog 3 Modula 1) i
zamolite ih da samostalno popune radni list. Nakon $to sva
djeca zavrse, zamolite ih da izloZe ono sto su napisali, na
primjer, jedno dijete izlaZe prvo seksualno pravo, a nakon

toga zamolite ostale da izloZe da li su napisali/dali drugaciji
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primjer, i tako nastavite sve dok sa djecom ne prodete kroz
sva ili vecinu prava. (25 minuta)

¢ Nastavite sa zaklju¢nim sumiranjem aktivnosti , tako Sto
Cete djecu pitati: a. Sta moZete uraditi da bi se osiguralo da
se vasa prava postuju? b. Kako Stitimo svoja seksualna
prava? c. Kako postujemo seksualna prava drugih? d. Zasto
je vazno da kada govorimo o pravima, govorimo i o

odgovornostima? (10 minuta)

Savjeti za

facilitatore

- Djeci naglasite vezu izmedu prava i obaveza/odgovornosti.
- Podstaknite djecu da u stupcu sa Odgovornostima pronadu
neke primjere iz svakodnevnog Zivota koji ih se mogu ticati,
na primjer, imam pravo da traZim ono Sto Zelim u vezi -
moram jasno reci da mi je drago kada se drzimo za ruke ili
kada me zagrli, ne smijem pristati.... ili ne smijem
prisiljavati nekoga da me poljubi ako se toj osobi to ne
svida. Vazno je da djeca to prepoznaju na konkretnom, a

ne na apstraktnom nivou.

Materijali koje treba

podijeliti djeci

- Radni list o seksualnim pravima i odgovornostima (Prilog 3

Modula 1)

Adaptacije za online

okruzenje

Nije primjenjivo

Literatura

Porodicno sistemska psihoterapija i supervizija ,Snaga porodice”

— Tanja Tankosi¢ Girt
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Cjelina 2: Drustvene i kulturoloske odrednice
seksualnosti

Kljiucne informacije

Ljudska seksualnost je raznolika, a na nju u velikoj mjeri uti¢u, pored bioloskih,
psiholoskih i fizioloSkih faktora, i faktori socijalizacije. Seksualnost je fundamentalni
aspekt ljudskog identiteta i Zivota, koji obuhvata Siroki spektar ponasanja, orijentacija
i Zelja. Norme i vrijednosti povezani sa seksualnos¢u su osmisljeni na nacin da daju
smjernice, definiSu granice i reguliSu seksualno ponasSanje. One imaju za cilj
razlikovanje onoga $to se smatra dobrim od onoga Sto se ne smatra takvim,
prihvatljivo od neprihvatljivog te funkcionalno od nefunkcionalnog. Medutim, nuzno
je prepoznati da te norme i vrijednosti nisu uvijek dobronamjerne i da mogu sadrzati
implicitnu pristrasnost, Stetna uvjerenja, predrasude i stereotipe. U kontekstu
poducavanja o ovim problemima, njihovom razumijevanju i prevazilazenju, klju¢no je

pruZiti sveobuhvatno, nepristrasno i inkluzivno seksualno obrazovanje.

Norme i vrijednosti povezane sa seksualno$éu su duboko ukorijenjene u drustvima, a
¢esto ih oblikuju kulturoloski, vjerski i historijski uticaji. lako mogu sluziti kao smjernice
za odgovorno seksualno ponasanje, one isto tako mogu odrzavati diskriminatorna
uvjerenja i ogranic¢enja koja nemaju nikakav osnov u dokazima ili razumu. Te norme
mogu podsticati okruzenje u kome su odredene seksualne orijentacije ili rodni
identiteti predmet stigmatizacije ili marginalizacije i u kome se ogranicava sloboda

pojedinaca da se autenti¢no izraze.

Prosvjetni radnici imaju znacajnu ulogu u prevazilazenju ovih problema i promovisanju
inkluzivnijeg i informisanijeg pogleda na seksualnost. Kod poducavanja o seksualnosti
bitno je izbjegavati ponavljanje Stetnih stereotipa ili zastarjelih normi. Umjesto toga,
prosvjetni radnici mogu nastojati da podsticu otvoren i neosudujuéi dijalog i da

kreiraju siguran prostor u kome ucenici mogu istrazivati vlastite identitete i sklonosti.

Kljuéno je da se ovoj temi pristupa sa osjetljivos¢u i poStovanjem, prepoznajudi da je

iskustvo seksualnosti svakog pojedinca jedinstveno. Poducavanjem ucenika da kriticki
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razmisljaju o normama i vrijednostima sa kojima se susrecu, prosvjetni radnici im
mogu pomodi da steknu nijansiraniji uvid u vlastitu seksualnost i u raznolikost ljudskih
doZivljaja. Poricanje seksualnosti djece i mladih moZe ih omesti u razumijevanju
vlastitih tijela i osjec¢aja i potencijalno dovesti do zbunjenosti i nelagode. Vazno je

zapamtiti sljedece:

- Pravljenje razgovora o seksualnosti tabu-temom mozZe doprinijeti stvaranju
okruZenja u kome razni oblici seksualnog zlostavljanja i ugrozavanja mogu
proci nezapazeno ili neprijavljeno.

- Rodnom neravnopravno$éu odrzavaju se Stetni stereotipi i norme, Sto dalje
ograni¢ava slobodu pojedinaca da istrazuju vlastitu seksualnost na zdrav i
podrzavajuéi nacin.

- Neuspjeh u prepoznavanju i razumijevanju vlastitih seksualnih potreba moze
dovesti do nezadovoljstva i frustracije, Sto onda uti¢e na opste blagostanje
osobe.

- Iskrivliena i nefunkcionalna uvjerenja o seksualnosti mogu odrzavati
nefunkcionalne stavove i ponasanja, te tako potencijalno prouzrokovati stetu
pojedincima i meduljudskim odnosima.

- Odredene drustvene norme povezane sa seksualnoséu mogu onemoguditi
vodenje otvorenog i iskrenog razgovora, ¢ime se ometa razvoj zdravog

seksualnog identiteta i izaziva emocionalna tjeskoba.

Aktivnosti

Aktivnost 1

Naziv aktivnosti Tacno, netacno ili nesto izmedu (djeca od 5-8 godina)
Trajanje 45 minuta

Ciljevi ucenja Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

7

* Prepoznaju i postanu svjesni vlastitih neispravnih i

ispravnih uvjerenja u vezi sa seksualnoscu

7

“» Preispitaju i rekonstruisu uvjerenja u vezi sa seksualnoscu

R

** Nauce i steknu dodatna znanja o seksualnosti
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Materijali

- Siroka samoljepljiva traka koja ¢e se mo¢i jasno vidjeti na

povrsini poda radne prostorije

- Tri veca kruga od papira ili kartona u bojama: crvena,

narandzZasta i zelena

- Izjave o seksualnosti. Djeca od 5-8 godina (Prilog 4 Modula

1)

Instrukcije

*
°e

Predstavite aktivnost. Zapocnite aktivnost tako Sto cete
djeci reci da ce igrati igru ,,Tacno ili netacno”. Unaprijed
odstampajte primjerak Izjava o seksualnosti za djecu od
5-8 godina koje se nalaze u Prilogu 4 Modula 1. Kao
priprema za aktivnost, zalijepite samoljepljivu traku u
boji cijelom duZinom radnog prostora. Stavite/zalijepite
crveni krug na jedan kraj trake, narandZasti krug na
sredinu trake i zeleni krug na suprotni kraj trake.
Krugovi trebaju biti dovoljno veliki da budu jasno vidljivi.
Zadatak ce biti da nakon sto procCitate neke recenice,
djeca trebaju odluciti (svako za sebe) da li je procitana
recenica tacna ili netacna. Ako je prema misljenju djece
tacna, djeca se smjestaju na traku blizu zelenog kruga,
odnosno na jedan kraj trake, a ako misle da je netacna,
idu na suprotni kraj, odnosno kod crvenog kruga. U
slu¢aju da nisu sigurni ili da ne znaju, smjestaju se na
sredinu  trake, odnosno  kod  narandZastog
kruga. Koristeci par neutralnih recenica (npr. danas je
ponedjeljak, pada kisa i sl.), provjerite da li su djeca

razumjela pravila igre. (5 minuta)

e

S

Glavna aktivnost. Procitajte djeci naglas ,lzjave o
seksualnosti. Djeca od 5-8 godina.” Nakon Citanja svake
recenice/izjave, zamolite djecu da stanu na traku na
nacin kako misle da je ispravno. Kada primijetite da

djeca imaju netacna, Stetna, iskrivljena ili na neki drugi
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nacin pogresna uvjerenja, zastanite na toj konkretnoj
izjavi i porazgovarajte o njoj sa djecom. (25 minuta)

** Razgovor o izjavama. Nastavite sa zakljucnim
sumiranjem aktivnosti, tako §to cete djecu pitati: a. Sta
ste danas naucili kroz ovu aktivnost?, b. Da li vam se
svidjela ova aktivnost?, c. MoZete li reci jednu stvar koju
ste naucili o nasim tijelima zbog koje ste osjetili
znatiZelju ili iznenadenje?, d. Kako se osjecate kada
naucite nove stvari o svom tijelu ili o tome kako se tijela
razlikuju? Ima li nesto novo sto ste naucili o sebi, Sto
niste znali ranije? Kako se zbog toga osjecate?, e. Da li
ste ikada mislili nesto o ljudskom tijelu, za Sto ste kasnije
saznali da nije bas tacno? Sta je to bilo i kako se osjecate
sada kada znate vise?, f. MoZete li mi reci jednu stvar za
koju mislite da je zanimljiva ili ,cool” u vezi sa

informacijama o kojima smo danas razgovarali? (15

minuta)
Savjeti za - Prilikom pripreme i odabira izjava, koristite one koje
facilitatore sadrZe Ceste predrasude o seksualnosti prisutne u vasoj

kulturi i okruZenju, a sa kojima ste se vi do sada najcesce
susretali kod djece i/ili odraslih.

Obratite paZnju da bude priblizno jednak broj tacnih i

netacnih recenica/izjava.
- Naglasite da je sasvim u redu ako djeca odluce da stanu

kod narandzastog kruga ako nisu sigurna.

Materijali koje trebalNije primjenjivo

podijeliti djeci

Adaptacije za onlineNije primjenjivo

okruZenje

Literatura Porodicno sistemska psihoterapija i supervizija ,,Snaga porodice”

— Tanja Tankosic Girt
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Aktivnost 2

Naziv aktivhosti

Istina, laZ ili nesto izmedu (djeca od 9-11 godina)

Trajanje

45 minuta

Ciljevi ucenja

7
L X4

Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

Prepoznaju i postanu svjesni vlastitih krivih i ispravnih
uvjerenja u vezi sa seksualnoscu

Preispitaju i rekonstruiSu uvjerenja u vezi sa
seksualnoscu

Nauce i steknu dodatna znanja o seksualnosti

Materijali - Siroka samoljepljiva traka koja ¢e se modi jasno vidjeti
na povrsini poda radne prostorije.
- Tri vec¢a kruga od papira ili kartona u bojama: crvena,
narandZasta i zelena.
- Izjave o seksualnosti. Djeca od 9-11 godina (Prilog 5
Modula 1)
Instrukcije ¢ Predstavite aktivnost. Zapocnite aktivnost tako Sto cete

djeci reci da ce igrati igru ,, Tacno ili netacno”. Unaprijed
odstampajte primjerak Izjava o seksualnosti za djecu od
9-11 godina koje se nalaze u Prilogu 5 Modula 1. Kao
priprema za aktivnost, zalijepite samoljepljivu traku u boji
cijelom duZinom radnog prostora. Stavite/zalijepite
crveni krug na jedan kraj trake, narandZasti krug na
sredinu trake i zeleni krug na suprotni kraj trake. Krugovi
trebaju biti dovoljno veliki da budu jasno vidljivi. Zadatak
Ce biti da nakon sto procitate neke recenice, djeca trebaju
odluciti (svako za sebe) da li je prolitana recenica tacna
ili netacna. Ako je prema misljenju djece tacna, djeca se
smjestaju na traku blizu zelenog kruga, odnosno na jedan
kraj trake, a ako misle da je netacna, idu na suprotni kraj,

odnosno kod crvenog kruga. U slucaju da nisu sigurni ili
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da ne znaju, smjestaju se na sredinu trake, odnosno kod
narandZastog kruga. Koriste¢i par neutralnih recenica
(npr. danas je ponedjeljak, pada kisa i sl.), provjerite da li
su djeca razumjela pravila igre. (5 minuta)

¢ Glavna aktivnost. Procitajte djeci naglas ,lzjave o
seksualnosti za djecu od 9-11 godina“ u kojima su izraZeni
neki aspekti seksualnosti. Nakon Citanja svake
recenice/izjave, zamolite djecu da stanu na traku na
nacin kako misle da je ispravno. Kada primijetite da djeca
imaju netacna, Stetna, iskrivljena ili na neki drugi nacin
pogresna uvjerenja, zastanite na toj konkretnoj izjavi i

porazgovarajte o njoj sa djecom. (30 minuta)

e

%

Nastavite sa zaklju¢nim sumiranjem aktivnosti , tako Sto
dete djecu pitati: a. Sta vam iz vlastitog iskustva govori da
je to tacno/netacno?, b. Da li ste vidjeli/doZivjeli nesto Sto
se razlikuje od onoga Sto smatrate da je tacno ili
netacno?, c. Da li je u ovoj aktivnosti bilo nesto sto vas je

iznenadilo, nesto sto ste naucili? (10 minuta)

Savjeti za Prilikom pripreme i odabira izjava, koristite one koje

facilitatore sadrZe Ceste predrasude o seksualnosti prisutne u vasoj
kulturi i okruZenju, a sa kojima ste se vi do sada najcesce
susretali kod djece i/ili odraslih.
- Obratite paZnju da bude priblizno jednak broj tacnih i
netacnih recenica/izjava.
- Naglasite da je sasvim u redu ako djeca odluce da stanu

kod narandZastog kruga ako nisu sigurna.

Materijali koje trebalNije primjenjivo

podijeliti djeci

Adaptacije za onlinelNije primjenjivo

okruzenje
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Literatura Porodicno sistemska psihoterapija i supervizija ,Snaga

porodice” — Tanja Tankosic¢ Girt

Cjelina 3: Rodna i seksualna raznolikost

Kljucne informacije

Ljudi su po prirodi raznoliki. Postoji Sirok raspon fizickih izgleda i karakteristika,
interesovanja, sposobnosti, temperamenata i karaktera. Rodna i seksualna raznolikost
obuhvata cijeli niz aspekata, ukljucujuci bioloski pol, rodni identitet i izrazavanje te
seksualnost. Ona podrazumijeva prihvatanje postojanja bogatog spektra ljudskih
iskustava unutar ovih dimenzija. Pojmom rodne i seksualne raznolikosti (RSR)
oznacavaju se sve razliCitosti spolnih karakteristika, seksualnih orijentacija i rodnih
identiteta, bez potrebe za konkretnim navodenjem svakog identiteta, ponasanja ili
karakteristike koji ¢ine ovu mnozZinu. Vaino je da se to prihvati i da se napravi
okruzenje koje poStuje i podrzava razlike u rodnim identitetima i seksualnoj orijentaciji
i izrazavanju. Kreiranjem inkluzivne kulture sprecava se da djeca i mladi dodu u
situacije da doZive tjeskobu, diskriminaciju, maltretiranje i u krajnjoj liniji negativne

zdravstvene ishode.

®,

% Pojmom rodne raznolikosti oznacavaju se razli¢iti rodni identiteti, izrazi i
iskustva koji postoje mimo tradicionalnog binarnog shvatanja muskarca i Zene.
Njegovim koriStenjem se prepoznaje da rod nije iskljucivo odreden bioloskim
polom, nego se radi o slozenom i raznolikom spektru koji obuhvata cijeli niz
identiteta. Rodnom raznolikoS¢u se priznaje da pojedinci mogu imati razlicite
unutrasnje videnje i osjecaje o vlastitom polu, koji se ne moraju uvijek

poklapati sa polom koji im je pripisan po rodenju.

¢ Pojmom seksualne raznolikosti oznacava se raspon seksualnih orijentacija,
privlacnosti i ponasanja koji postoje mimo tradicionalnog shvatanja
heteroseksualnosti. Seksualnom raznolikosti se priznaje da pojedince mogu
privlaciti osobe istog pola (homoseksualnost), suprotnog pola

(heteroseksualnost) ili oba pola (biseksualnost). Njime se takode prepoznaje
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postojanje drugih seksualnih orijentacija. Pojmom seksualne raznolikosti
dovodi se u pitanje stav da je heteroseksualnost jedina moguca norma i
naglaSava se vaZnost prihvatanja i poStovanja seksualne orijentacije i

identiteta pojedinca.

Razvoj rodne i seksualne raznolikosti je slozen proces kroz koji dijete prolazi dok

odrasta i uci o sebi i svijetu oko sebe. Vazno je pruZiti dobno primjerene informacije i

shvatanja rodne i seksualne raznolikosti kako bi se osiguralo da se kod djece izgradi

temelj prihvatanja, postovanja i inkluzivnosti. U nastavku su opisi onoga $to bi djeca

od 5-8 i 9-11 godina trebala znati o navedenim temama (Americka akademija za

pedijatriju, 2017.):

Djeca od 5-8 godina

U ovoj fazi kod djece se pocinje razvijati razumijevanje rodne i seksualne
raznolikosti. Djecu treba podsticati da dovode u pitanje rodne stereotipe i da
shvate da se prema svima treba ophoditi sa poStovanjem, bez obzira na to kako
se predstavljaju. Svako dijete moze igrati balet ili mozZe igrati hokej, a ono $to
je vazno je da sva djeca imaju pravo na aktivnost koja im donosi zadovoljstvo.
Kada je u pitanju seksualna raznolikost, djeca u ovoj dobi se mogu upoznati sa
konceptom razlicitih vrsta porodice, kao $to su porodice sa dvije mame ili sa

dvojicom oceva .

Djeca od 9-11 godina

Do ove faze kod djece se ve¢ donekle razvilo razumijevanje rodne i seksualne
raznolikosti. Vazno je o seksualnoj orijentaciji razgovarati dobno primjerenim
rie€nikom, objasnjavajuéi da ljude mogu privlaciti isti spolovi i da je jednako

normalno kao i biti heteroseksualan.

Aktivnosti

Aktivnost 1

Naziv aktivnosti Price o raznolikosti (djeca od 5-8 godina)
Trajanje 45 minuta
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Ciljevi ucenja

Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

¢ Prepoznaju dominantne stereotipe i predrasude u
vezi sa rodnim identitetima u vlastitom kontekstu

** Prepoznaju individualne razlike koje postoje medu
svom djecom

** Razviju toleranciju i razumijevanje prema rodnoj
raznolikosti

** Nauce da razlikuju rod od spola

*»* Pocnu sa kritickim promisljanjem u vezi sa rodnim

identitetom
Materijali - Price o raznolikosti (Prilog 6 Modula 1)
Instrukcije ¢ Predstavite aktivnost. Objasnite djeci da cete naglas

>

e

S

e

S

procitati situacije koje se dogadaju nekoj djeci i nakon sto
svaku procitate svaku situaciju, zajedno Ccete
porazgovarati o svakoj od njih. Prilikom predstavijanja
aktivnosti, naglasite da su sva djeca razlicita, da mogu
voljeti razli¢ite stvari, da mogu Zeljeti da izgledaju
drugacije ili mogu imati drugacije Zelje i interesovanja.
Ukratko im predstavite koncepte spola i roda (gendera),
u tome Vam moZe pomoci sljedece objasnjenje:
Predstavite koncept spola:

Definirajte "spol" kao biolosku kategoriju koja se odnosi
na to da li je osoba rodena s muskim ili Zenskim
dijelovima tijela. Naglasite da se spol odnosi na ono sto

se nalazi na vanjskoj strani tijela.

Razgovarajte o rodnim ulogama:

Uvesti koncept "roda" kao drustvene kategorije koja se
odnosi na uloge, ponasanja i oCekivanja koja drustvo
dodeljuje djecacima i djevojcicama. Objasnite da, iako

neki ljudi mogu misliti da se djecaci trebaju ponasati na
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odredeni nacin, a djevojcice na drugi nacin, svako je
jedinstven i moZe se izraziti na razlicite nacine bez obzira
na spol. (5 minuta)

** Glavna aktivnost. Odstampajte Price o raznolikosti
koje se nalaze u Prilogu 6 Modula 1. Naglas procitajte
djeci jednu po jednu situaciju i nakon svake procitane
situacije povedite razgovor sa djecom pomocu
sljedecih pitanja:

- Kako mislite da se ovo dijete osjec¢a?
- Sta mislite, $ta je uzrok?
- Kako se druga djeca ponasaju, odnosno kako
se mogu ponasati u takvoj situaciji?
- Kako se dijete ponasa kada se to dogodi?
- Da li bi ostala djeca koristila neke pogrdne
rijeci o drugom djetetu i koje?
- Sta tom djetetu treba? (30 minuta)
*»* Nastavite sa zakljucnim sumiranjem aktivnosti, tako
§to Cete djecu pitati: a. Sta je to $to vas &ini posebnim
i jedinstvenim?, b. Po cemu se razlikujete od svojih
prijatelja ili Skolskih drugova?, c. Kako se osjecate
kada se neko prema vama drugacije ponasa zbog
vaseg spola?, d. Postoji li nesto sto biste Zeljeli da
ljudi bolje razumiju o vama?, e. Jeste li se ikada
zapitali zasto ljudi ocekuju od drugih ljudi da rade
razli¢ite stvari u skladu sa njihovim spolom ?, f. Sta vi

mislite o tim ocekivanjima? (10 minuta)

Savjeti za

facilitatore

Sami procijenite koliko situacija i koje situacije cete

obraditi sa djecom u razredu.

Obratite paznju da tokom razgovora ne dominira
samo nekoliko djece. Pokusajte u razgovor ukljuciti

sto vise djece.
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- Ako smatrate da je izvodivo, moZete odglumiti jednu

ili dvije situacije sa djecom u glavnim ulogama.

Materijali koje treba

podijeliti djeci

Nije primjenjivo

Adaptacije za online

Nije primjenjivo

okruzenje

Literatura Porodicno sistemska psihoterapija i supervizija,,Snaga porodice”
— Tanja Tankosic Girt

Aktivnost 2

Naziv aktivnosti

Moj prijatelj (djeca od 9-11 godina)

Trajanje

45 minuta

Ciljevi ucenja

Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

7
L X4

*
o

Praktikuju i razvijagju empatiju, razumijevanje i
prihvatanje seksualne raznolikosti.

Nauce kako pruziti adekvatnu podrsku osobama koje
prolaze kroz kriznu situaciju povezanu sa stigmom,
sramom i krivnjom u vezi sa razli¢itim seksualnim
identitetom

Povecaju svijest o raznolikosti rodnih i seksualnih

e

S

identiteta
Materijali Nije primjenjivo
Instrukcije ¢ Predstavite aktivnost. Objasnite djeci da ¢e dobiti kratku

pricu sa zadacima. Prica govori o djetetu kome je
potrebna pomoc¢ i podrska. Naglasite da se radi o
izmisljenoj situaciji, ali i da ste ¢uli da su se slicne stvari
dogadale nekoj djeci. (2 minuta)

Glavna aktivnost. 1. dio - Djecu podijelite u tri podgrupe:
A, Bi C (neka djeca sama izaberu naziv svoje podgrupe) i
prezentirajte djeci odabranu kratku pricu, odgovorite na

osnovna pitanja ako ih djeca postave, ali nemojte ici
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*
°e

previse u detalje i podstiCite djecu da samostalno
razmisljaju . (5 minuta)

2. dio - Pustite svaku grupu da sama uradi zadatak i
evidentirajte rezultate grupnog rada dok djeca rade, uz
pracenje rada svake grupe i uz podsticanje djece ili
pomaganje djeci ako to smatrate potrebnim. (10 minuta)
3. dio - Nakon Sto sve tri podgrupe zavrse zadatak,
predite na sljedeci dio aktivnosti, objasnjavajuci djeci da
Cete sada igrati uloge. Upitajte grupu da li neko od djece
Zeli glumiti Saru ili Timura (u zavisnosti od odabranog
scenarija), ali ako nijedno dijete nije spremno, nemojte
insistirati, nego sami preuzmite ulogu. Recite djeci da
zamisle da je Sarina ili Timurova tajna otkrivena i da ona
odnosno on sada sjede sami u obliznjem parku. Zamolite
djecu u svakoj podgrupi da se medusobno dogovore ko ce
igrati ulogu prijatelja, nastavnika ili roditelja (u zavisnosti
da li su bili u grupi A, B ili C). Dajte im nekoliko minuta da
se pripreme za ulogu. Zadatak je da zamisle scenu u parku
i da je odglume sa Ccetiri lika: Timurom ili Sarom,
prijateliem, nastavnikom i roditeljem, na osnovu
rezultata rada u podgrupama za glumljenje scene. (15
minuta)

Nastavite sa zakljucnim sumiranjem aktivnosti, tako sto
Cete djecu pitati: a. Na koje nacine moZemo pokazati
empatiju i razumijevanje prema osobama sa drugacijim
seksualnim identitetom?, b. Sta mislite, kako se neko
moZe osjecati ako prolazi kroz teZak period zbog svog
seksualnog identiteta?, c. Koji su neki od nacina na koje
moZemo dati podrsku?, d. Kako moZemo osigurati da nasi
prijatelji i Skolski drugovi poznaju i razumiju raznolikost

rodnih i seksualnih identiteta? (13 minuta)
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Savjeti za - Odaberite jednu od verzija (bilo verziju sa Sarom ili sa

facilitatore Timurom).

- Obratite paZnju na redoslijed aktivnosti i podsjetite djecu
na vrijeme koje imaju na raspolaganju za svaku od
podaktivnosti.

- Vodite racuna o vremenu | pokuSajte se driati
vremenskog okvira.

- Ako procijenite da vam za ovu aktivnost treba manje
vremena nego Sto je navedeno, izradite drugu kratku
pricu i osmislite situaciju koja odgovara temi ove jedinice.

- Nemoaojte insistirati da neko od djece iz grupe preuzme
ulogu Sare ili Timura. Ako nijedno dijete nije na to
spremno, sami preuzmite tu ulogu - djeca najbolje uce

preko uzora.

Materijali koje treba| - Kratka prica ,,Moj prijatelj“. 3 primjerka odabrane kratke
podijeliti djeci price, za svaku podgrupu sa specificnim zadacima (Prilog
7 Modula 1)

Adaptacije za onlinelNije primjenjivo

okruzenje

Literatura Porodicno sistemska psihoterapija i supervizija,,Snaga porodice”

— Tanja Tankosic Girt

Prateci materijal

- American Academy for Pediatrics (Americka akademija za pedijatriju). (2017.).
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Modul 2: Ljudsko tijelo

Cilj modula

U ovom modulu date su aktivnosti za djecu od 5 do 11 godina, koje imaju za cilj da ih
informiSu o ljudskom tijelu. Podijeljen je u tri jedinice: , Imenovanje dijelova tijela i
njihovih funkcija“, ,Nase jedinstveno tijelo — razvoj tijela tokom puberteta” i
»Pozitivni osjecaji u tijelu — sta je primjeren dodir?". Pored samih aktivnosti, svaka
tema sadrzi i detaljne upute za njihovu implementaciju, kao i kljuéne informacije koje

je vazno znati prilikom primjene uputa.

Ciljevi uCenja ovog modula

Po zavrSetku ovog modula, modi éete nauciti djecu da:

e Znaju pravilne nazive razli¢itih dijelova tijela

Prepoznaju da postoje razli¢iti nazivi za razlicite dijelove tijela

e Znaju osnovne funkcije dijelova tijela

e Cijene vlastito tijelo i tude tijelo onakva kakva jesu

e Prepoznaju i navedu pravilne nazive spolnih i reproduktivnih organa
e Znaju osnovnu funkciju spolnih i reproduktivnih organa

e Razumiju da su svacije genitalije razliCite i jedinstvene

e Razumiju i prihvate da je svaka osoba jedinstvena i drugacija

e Razumiju da se tijelo mijenja i razvija kako dijete raste

e Nauce o najces¢im fizickim promjenama u tijelu tokom puberteta

e Nauce Sta predstavlja primjeren dodir
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Cjelina 1: Imenovanje dijelova tijela i njihovih
funkcija

Kljiucne informacije

Djeca su znatizeljna o vlastitom i tudem tijelu: kako tijelo izgleda, kako funkcionise i
zasSto se stvari dogadaju na nacin kako se dogadaju. Kako rastu, djeca su obi¢no sve
zainteresovanija za razvoj svog tijela, pa im treba sve viSe informacija. Davanje
informacija djeci pomaze im da razumiju, cijene i poStuju svoje i tude tijelo. (Regionalni
ured SZO za Evropu i BZgA, 2010.)

Interesovanje za vlastito i tude tijelo u razli¢itim razvojnim fazama:

Djeca od 5-6|e Djeca su zainteresovana za istraZivanje vlastitog i tudeg

godina tijela i taj interes se izrazava, npr. igranjem ‘doktora i
sestara’.
e Djeca mogu poceti osjecati srameZljivost u vezi sa svojim
tijelom.
e Djeca postavljaju pitanja o svom tijelu otvoreno, obi¢no
bez srama.

Djeca od 7-9| e Djeca se mogu poceti osjecati nelagodno kada su gola u

godina prisustvu drugih.

e Djeca viSe ne postavljaju pitanja o svom tijelu otvoreno,
iako ih zanima da saznaju viSe o njemu.

Djeca od 10-11 | ¢ Djeca se pocinju priblizavati pubertetu i sve ih viSe zanima

godina seksualnost odraslih.

e Djeca mogu traziti informacije u vezi sa svojim tijelom na
internetu i/ili kroz razgovor sa vrsnjacima.

e Djeci su potrebne detaljnije i cjelovitije informacije o
njihovom tijelu i nacinu na koji ono funkcionise.

(Regionalni ured SZO za Evropu i BZgA, 2010.)

Sva djeca imaju pravo da se informisu o vlastitom tijelu i njegovoj funkciji — ukljuc¢ujuci
intimne dijelove tijela kao Sto su: genitalije, zadnjica i podrucje grudi. Vaino je
poznavati vlastito tijelo, ali i tijelo drugih polova. (Regionalni ured SZO za Evropu i

BZgA, 2010.)

Ne dobijaju sva djeca seksualno obrazovanje kod kuce, iako je spolni odgoj jedna od
primarnih odgovornosti roditelja i zakonskih staratelja. Na nacin razgovora o

seksualnosti i vlastitom tijelu utice viSe faktora, kao $to su starosna dob prosvjetnog
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radnika, njegovo/njeno tematsko iskustvo, kultura, vrijednosti, uvjerenja, Zivotno
okruzZenje i raspolozivi resursi. Ponekad se seksualnost moze smatrati privatnom stvari
ili se moZe povezivati sa sramom, pa zbog toga odrasli uskraéuju informacije djeci. Rani
odgoj i obrazovanje i Skola igraju vainu i jasnu ulogu u pruzanju informacija na
senzitivan nacin. (Regionalni ured SZO za Evropu i BZgA, 2010.)

Shvatanje da imaju jedno tijelo i upoznavanje njegovih granica i odgovarajuceg dodira
klju¢no je za djecu od 5 do 11 godina kao preventivha mjera protiv seksualnog
zlostavljanja iz viSe razloga. Prvo, poducavanje djece o njihovom tijelu osnaZuje ih
spoznajom o tome Sta je normalno i prihvatljivo, omogucavajuéi im da prepoznaju i
prijave svako neprimjereno ili neZeljeno dodirivanje. Razumijevanjem koncepta li¢nih
granica, djeca mogu asertivno prenijeti svoju nelagodu ili odbijanje ako neko pokusa

prekrsiti te granice, smanjujuci tako njihovu ranjivost na zlostavljanje.

Uz to, usadivanje razumijevanja da imaju jedno tijelo podstie osjecaj vlasnistva i
autonomije nad svojim tijelima, osnazujuéi djecu da se zalazu za vlastitu sigurnost i
dobrobit. To poja¢ava poruku da imaju pravo re¢i ne svakom dodiru zbog kojeg se
osjeéaju nelagodno ili nesigurno, bez obzira na to ko je pocinitelj. Ovo znanje je
posebno od vitalnog znacaja u situacijama u kojima pocinioci mogu biti poznati
djetetu, kao Sto su c¢lanovi porodice ili odrasli od povjerenja, jer pomaze djeci da
prepoznaju i odole se ponasanju dotjerivanja koje ima za cilj izmanipulaciju njima u

tiSini.

Stavide, poducavanje djece o njihovom tijelu i liénim granicama na naéin primjeren
uzrastu pomaze destigmatizaciji diskusija o seksualnosti i zlostavljanju, stvarajudi
okruzZenje u kojem se djeca osjecaju ugodno trazeéi pomo¢ i podrsku ako dozZive bilo
kakav oblik zlostavljanja. Osposobljavajuéi djecu jezikom i vjeStinama da artikuliSu
svoja iskustva, staratelji i edukatori mogu olaksati ranu intervenciju i pruzZiti

neophodnu podrsku i resurse za zastitu djece od daljeg oStecenja.

Sve u svemu, ucenje djece o njihovom tijelu i vaznosti postivanja liénih granica sluzZi
kao kriti¢na osnova za edukaciju o prevenciji seksualnog zlostavljanja. Ona osnaZuje

djecu da prepoznaju i reaguju na potencijalno Stetne situacije, promovise asertivnost
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i samozastupanje i njeguje kulturu sigurnosti, poStovanja i osnaZzivanja od najranije
dobi.

Razgovor sa djecom o tijelu

Razgovor o intimnim dijelovima tijela mozZe izazvati nelagodu, sram i/ili zbunjenost.
Zna biti teSko pronaci prave rijeci. Medutim, dobro je prisjetiti se da razgovor o tim
temama moze biti neugodniji nama odraslima nego djeci. Malom djetetu svi dijelovi
tijela podjednako su vazni —ono moze govoriti o svojim genitalijama jednako otvoreno
kao Sto govori o uSima i nosu. Starija djeca se mogu osjecati donekle posramljeno i
mogu se smijati, ali to ne znadi da ih ta tema neée zaintrigirati. (Planirano roditeljstvo
A, B, Ahman i Ruuhilahti, 2019., 4-7.) Dobro je imati na umu da djeca ne seksualiziraju
vlastite dijelove tijela. Seksualnost djece drugacija je od seksualnosti mladih ili

odraslih. (Regionalni ured SZO za Evropu i BZgA, 2010.)

Tokom razgovora o tijelu, vazno je na djecja pitanja odgovoriti iskreno, ¢injeni¢no i na
nacin primjeren njihovoj dobi. Dovoljno je odgovoriti na konkretna pitanja koja djeca
postave - ne morate i¢i u dubinu. Uvijek provjerite da li su djeca razumjela ono Sto ste
im objasnili. Ako izbjegavate da razgovarate o toj temi, suzdrzavate se od odgovaranja
na djecja pitanja ili koristite eufemizme umjesto tacnih izraza (npr. genitalije), to djeci
moze poslati poruku da razgovor o intimnim dijelovima tijela nije dopusten. To bi ih
moglo navesti da pomisle da se radi o ne¢emu cega se trebaju sramiti. (Planirano

roditeljstvo A, B.)

Pokretanje ove teme moze biti lakSe ako prvo razmislimo o tome Sta nama znaci
seksualnost i zaSto nije jednostavno razgovarati o dijelovima tijela i tjelesnim
funkcijama. Odvajanje malo vremena za suocavanje sa tim pitanjima i ostavljanje
prostora da sami preradimo te teme moZe nam olaksati razgovor sa djecom. Pored
toga, moze biti korisno i pripremiti se unaprijed i uvjezbavati razgovor o seksualnosti.

(Ahman i Ruuhilahti, 2019., 4-7.).

Vazino je osigurati da dijete zna imenovati dijelove vlastitog tijela i razumjeti njihovu

funkciju. Ako je u stanju da imenuje razlicite dijelove svog tijela, dijete moze lakse
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kazati da nesto nije u redu — da je povrijedeno ili da ga je neko dirao na neprimjeren
na¢in. (Ahman i Ruuhilahti, 2019., 9.). Djeca moraju znati govoriti o svom tijelu
koriste¢i tacne izraze — a ne eufemizme kao S$to su ,pisa“ ili ,ribica” (Planirano

roditeljstvo A, B).

Aktivnost

Aktivnost 1

Naziv aktivnosti Moje tijelo —imenovanje dijelova tijela i njihovih funkcija

(djeca od 5-8 godina)

Trajanje 45 minuta

Ciljevi ucenja Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

¢ Znaju pravilne nazive razlicitih dijelova tijela

¢ Prepoznaju da postoje razliCiti nazivi za razli¢ite
dijelove tijela

% Znaju osnovne funkcije dijelova tijela

' Cijene viastito tijelo i tude tijelo onakva kakva jesu

Materijali - Naljepnica/magnet/samoljepiva traka

- Figure za igru / oznake za Bingo (npr. hama perle,
lego kocke, Zetoni, kamencici, komadi papira)

- Kartice sa dijelovima tijela za nastavnika (Prilog 2
Modula 2)

- Kartice sa funkcijama tijela za nastavnika (Prilog 3

Modula 2)

>

Instrukcije < Priprema. Prije realizacije ove aktivnosti,
odstampajte sve potrebne materijale (Prilozi 1-4
Modula 2). Osim toga, izreZite slikovne kartice

(Prilozi 2-4 Modula 2) u zasebne kartice.

K/

2

Predstavite aktivnost. Objasnite djeci da ce uciti o
ljudskom tijelu: nazive razlic¢itih dijelova tijela i

kako tijelo funkcionise. Recite djeci da ce igrati igru
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Bingo kako bi ucili o dijelovima tijela, a nakon toga
¢e kroz drugu igru nauciti kako tijelo funkcionise.
(5 minuta)

¢ Glavna aktivnost. 1. dio — igra Bingo: imenovanje
dijelova tijela

1. Svakom djetetu dajte njegovu vlastitu
plo¢u za Bingo (Prilog 1 Modula 2) i 16
figura za igru koje treba postaviti na plocu
za Bingo. Dijelovi tijela na ploci za Bingo su
poredani drugacijim redoslijedom.

2. Nasumicno odaberite slikovnu karticu
(Prilog 2 Modula 2). Slikovne kartice sadrZe
iste dijelove tijela kao Sto su na ploci za
Bingo (Prilog 1 Modula 2). PokaZite djeci
slikovnu karticu i recite im koji dio tijela se
nalazi na slici. Ako taj dio tijela ima razlicite
nazive, objasnite to djeci.

3. Zadatak djece je da postave figuru za igru
na odgovarajuci dio tijela na ploci za Bingo
(Prilog 1 Modula 2).

4. Uzmite novu slikovnu karticu (Prilog 2
Modula 2) sa dijelom tijela i ponovite
prethodne korake 2 i 3.

5. Cilj je da djeca nanizu cCetiri dijela tijela u
pravoj liniji na ploci za Bingo (Prilog 1
Modula 2). Prava linija sa dijelovima tijela
moZe i¢i horizontalno, vertikalno ili
dijagonalno.

6. Kada neko od djece dobije Cetiri dijela tijela

pravilnim redoslijedom na svojoj ploci za
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Bingo (Prilog 1 Modula 2), to dijete treba
uzviknuti , Bingo!”.

7. Nastavite sa igrom dok ne prodete kroz sve
dijelove tijela. Djeca koja su vec¢ dobila
bingo mogu nastaviti igrati i tako dobiti jos
bingo pogodaka, ali tu djecu uputite da
uzviknu ,Bingo!” samo kada ga prvi put
dobiju. (15 minuta)

¢ 2. dio - Sparivanje kartica sa , funkcijama tijela“ na
ploci za Bingo. Ovaj zadatak se moZe realizirati na
razli¢ite nacine u zavisnosti od vjestine djece.
Jedna mogucnost je da se djeca podijele u male
grupe, u kojima ¢e samostalno raditi na zadatku.
Ovdje su date instrukcije za realizaciju vjezbe u
okviru jedne grupe pod vodstvom prosvjetnog
radnika.

1. Stavite jednu plocu za Bingo (Prilog 1
Modula 2) na zid ili sto, ili je projektujte na
zid pomocu projektora ili dokument-
kamere, tako da je sva djeca mogu vidjeti.

2. Objasnite i pokaZite djeci da ima 16 vecih
slikovnih kartica (Prilog 3 Modula 2) koje
cete im pokazati te 16 manjih slikovnih
kartica (Prilog 4 Modula 2) sa istim slikama
koje ce se stavljati na ploc¢u za Bingo (Prilog
1 Modula 2) koja je prikazana na zidu.
Svaka kartica ilustruje funkciju dijela tijela
ili nacin na koji se odredeni dio tijela koristi.
Stavite vece kartice nasumicno na gomilu
na sto. Manje kartice ostavite na stolu tako

da budu okrenute licem prema gore.
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3. Uzimajte jednu po jednu slikovnu karticu
(Prilog 3 Modula 2) i pokaZite je djeci (ili
zamolite djecu da uzimaju jednu po jednu
karticu sa gomile).

4. Zadatak je razmotriti sljedece:

- Sta se desava na slici?

- Koji dio tijela je povezan sa slikom na
kartici?

5. Djeca mogu podizati ruku i naizmjenicno
odgovarati na pitanja. Vi ili neko od djece
moZete staviti manju slikovnu karticu
(Prilog 4 Modula 2) na ispravno mjesto na
ploci za Bingo (Prilog 1 Modula 2).

6. Prodite kroz sve slikovne kartice (Prilog 3
Modula 2). Dok prolazite kroz svaku
karticu, detaljno objasnite kako
funkcionisu dijelovi tijela. (20 minuta)

¢ Nastavite sa zakljucnim sumiranjem aktivnosti ,
tako sto cete rezimirati sve vjestine koje su djeca
naucila kroz ovu aktivnost, odnosno: a. naucili su
pravilne nazive dijelova tijela, b. saznali su da za
neke dijelove tijela postoji vise naziva te c. naucili
su osnovne funkcije razlicitih dijelova tijela. (5

minuta)

Savjeti za facilitatore - Ako imate mogucnost, moZete plastificirati ploce
za Bingo, kartice sa dijelovima tijela i kartice sa
funkcijama tijela. Tako ¢e duZe trajati i moZe ih
koristiti vise puta.

- Ako nemate priliku da materijale odstampate u

boji, odstampajte ih u crno-bijeloj verziji.
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Djeca od 5-6 godina moZda nece imati dovoljno
fokusa da zavrse obje aktivnosti (aktivnosti igre
Bingo i funkcija tijela) u toku istog ¢asa. U takvim
slu¢ajevima aktivnost se moZe realizovati
razli¢itim danima. Ako se odlucite za realizaciju
samo jedne aktivnosti na jednom casu, dobro bi
bilo da odvojite vise vremena da je detaljnije
prodete. Na primjer, dok igrate Bingo sa dijelovima
tijela, moZete to iskoristiti da objasnite funkcije
svakog dijela tijela, a kada koristite kartice sa
funkcijama tijela, moZete spomenuti razne nazive
koji se koriste za razlicite dijelove tijela.

Kada stavite kartice sa dijelovima tijela i
funkcijama tijela na gomilu, dobro bi bilo da
zapocnete i zavrsite sa karticama za koje mislite da
su djecilake, kao sto su ,,uho, ruka, noga“i,slusati,
dodirivati, skociti“. Izazovnije kartice koristite u
sredini, kao sSto su ,stidnica i dojke”,
»mokriti/menstrualni uloZak i dojenje”.

Kada uzmete neku karticu sa dijelom tijela tokom
igre Bingo, spomenite eventualne razli¢ite nazive
za taj dio tijela — npr. guza, zadnjica.

Kada uzimate ili date djeci da uzmu kartice sa
funkcijama tijela, ukoliko dijete ne zna odgovor za
odredenu karticu, druga djeca mogu pomoci.
Pored toga trebate dodati informacije koje djeca
eventualno sama ne spomenu.

Budite spremi za razgovor o intimnim dijelovima
tijela, kao Sto su dojke, zadnjica, stidnica i penis,
kao i o temama kao Sto su menstruacija i penis u

erekciji te dodirivanje vlastitih genitalija. Te teme
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se mogu pojaviti u djecjim diskusijama ili vas mogu
pitati o njima.
- U nastavku je nekoliko savjeta o tome kako moZete
objasniti funkcije dijelova tijela:
Vidimo svojim ocima. Svacije o¢i su razlicite boje.
Ponekada neka osoba ima slab vid i zato mora nositi
naocale ili kontaktna sociva. Neki ljudi su slabovidni ili
su osobe sa oStecenjem vida i ne vide.
Svoj nos koristimo da bismo namirisali razli¢ite mirise.
Nos nam takoder omogucuje disanje.
Cujemo svojim usima. Neki ljudi imaju slabiji sluh i
potrebni su im slusni aparati da bi mogli bolje cuti. Ako
neko uopste ne ¢uje, kaZe se da je osoba sa ostecenjem
sluha.
Usne su dio usta. Svojim usnama ljubimo. Na usne se
moZe staviti balzam ili ruz za usne.
Zubi se nalaze unutar usta. Zubi su gradeni od tvrde
cakline. Odrasla osoba ima 32 zuba. Zubi se koriste za
Zvakanje hrane. Zube je potrebno prati i njegovati.
Kosa raste na glavi. Svacija kosa je drugacija. Kosa
moZe biti kratka ili duga, prava ili kovrdZava. Kosa
mozZe biti plava, smeda, crna ili cak narandZasta. Neki
ljudi nemaju kosu i u tom slucaju kaZzemo da su celavi.
Svojim rukama moZemo dodirivati druge ljude ili drZati
razne predmete. MoZemo milovati macku, pljeskati
rukama i drZati se za ruke sa drugima. Nase ruke mogu
osjetiti razlicite temperature te mekocu ili tvrdocu
predmeta.
Svojim nogama moZemo hodati, tréati i skakati.

Ponekad nase noge mozda ne rade kako treba ili nas
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mogu boljeti. U takvim sluc¢ajevima ljudi mogu koristiti
Stake ili invalidska kolica za pomoc prilikom kretanja.
Leda imaju velike misice. Leda su snaZna i podupiru
nase tijelo. Na ledima mozZemo nositi ruksak, a odrasli
na ledima mogu nositi dijete.

Ljudi imaju nokte na prstima ruku i nogu. Nokti se
mogu koristiti za ceSanje koZe ako svrbi. Nokte je
potrebno svako malo rezati. Neki ljudi vole lakirati
nokte.

Trbuh se nalazi u srednjem dijelu tijela. Unutar trbuha
se nalazi Zeludac, kamo hrana odlazi kada je pojedemo
i gdje pocinje proces probave. U predjelu trbuha se
nalazi se i materica. Kada odrasla osoba zatrudni,
beba raste u materici.

Svako ima pupak. Kada beba raste u materici/utrobi
trudnice, dobija hranu preko pupcane vrpce. Pupcana
vrpca vazna je za rast djeteta.

StraZnjica sluzi za sjedenje. Kroz anus izlaze gasovi i
kaka.

Kroz stidnicu se ispusta mokraca. U predjelu stidnice
nalaze se dva otvora: uretralni otvor iz kojeg izlazi
mokraca i vaginalni otvor. Beba se rada kroz vaginu.
Mlade djevojke i Zene obicno imaju mjesecno
krvarenje iz vagine. To se naziva menstruacija ili
mjesecnica. Radi se o uobicajenoj funkciji tijela, nije
Stetna.

Kroz penis se ispusta mokraca. Na penisu se nalazi
otvor iz kojeg izlazi mokraca. Kod mladica i muskarca
penis takoder moZe ispustati bistru tecnost koja se

naziva sjeme. Sjeme sadrzi spermu ili ,,sjeme za bebu”,
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koja je potrebna da bi odrasli dobili djecu. Ponekad se
penis moZe uspraviti, Sto je normalna tjelesna reakcija.
o Svako ima grudi . Kako djevojcice odrastaju i ulaze u
adolescenciju, grudi se Cesto pocinju razvijati. Svacije
dojke su razlicite veli¢ine, pa ¢ak i dvije dojke kod iste
osobe mogu biti razlicite velicine. Na sredini svake
dojke nalazi se bradavica. Ako trudnica rodi bebu,
dojke proizvode mlijeko i beba moZe sisati mlijeko kroz

bradavicu kako bi se nahranila.

Materijali koje treba | - Ploce za Bingo (Prilog 1 Modula 2)
podijeliti djeci - Kartice sa funkcijama tijela za djecu (Prilog 4 Modula

2)

Adaptacije za online | Nije primjenjivo

okruzenje

Literatura Save the Children Finska- Janita Tasa, Heidi Ndppi
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Cjelina 2: Nase jedinstveno tijelo — Razvoj tijela u
toku puberteta

Kljiucne informacije

Ovaj dio sa klju¢nim informacijama uglavnom se fokusira na promjene koje se
desavaju u tijelu kako djeca odrastaju u adolescenciju i ulaze u pubertet. Za mladu
djecu (djeca od 5-8 godina), moZete se koncentrisati na razgovor o raznolikosti
tijela i o tome kako je svako jedinstven onakav kakav jeste.

Raznolikost tijela

Razgovor sa djecom o raznolikosti tijela i o tome kako smo svi razliditi je vazan da bi se
poduprla pozitivna slika o vlastitom tijelu i poveéalo postovanje prema sebi i drugima.
Kao odrasle osobe, mi djeci dajemo primjer i vaino je da poveéamo djedje
razumijevanje i vjeStine tako da cijene sebe i druge onakve kakvi jesu. Vaino je
naglasiti da sva tijela dolaze u razlic¢itim oblicima, veli¢cinama i bojama te da je svako
vrijedan i jedinstven onakav kakav jeste. Ne postoiji tijelo koje je bolje ili gore od nekog

drugog. Svako ima svoje jedinstvene karakteristike koje ga ¢ine onim Sto jeste.

Da bi se cijenilo i prihvatilo vlastito tijelo, bitno je i da djeca shvate da nije vazan izgled
nego da svako tijelo ima razli¢ite mogucénosti i kapacitete (Planirano roditeljstvo A, B).
Podsticite djecu da cijene i budu ponosni na ono u ¢emu su dobri: neko ima jake noge
i moZe visoko skociti, neko ima dobru koordinaciju i dobro igra fudbal, neko ima dugu

kosu i debele pletenice, a neko ima naocale i dobro vidi, i sl.

Kako djeca rastu, u tijelu se deSavaju razne promjene. Te promjene pokazuju da tijelo
funkcioniSe onako kako treba. Pubertet obi¢no pocinje od 8. do 14. godine i traje
nekoliko godina. (Planirano roditeljstvo C.) Svako dijete i mlada osoba doZivljava
promjene u pubertetu drugacije, u razli¢ito vrijeme i vlastitim tempom (Ahman i

Ruuhilahti, 2019., 22-23).
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Kod djevojcica pubertet obicno pocinje od 8. do 13. godine, a prvi znak puberteta je
rast grudi . Kod djevojcica ¢esto nakon pocetka rasta i grudi dolazi i do javljanja stidnih
dlacica. Rast u visinu ¢esto pocinje otprilike u isto vrijeme kada i rast grudi. Kod
djevojéica se razvijaju genitalije — stidne usne rastu i postaju tamnije. Menstruacija
obi¢no pocinje od 10. do 14. godine. (Planirano roditeljstvo C.) Menstrualni ciklusi
mogu biti neredovni u prvih nekoliko godina, tako da se ne moraju nuzno javljati svaki
mjesec. To je uobicajeno.

Kod djecaka pubertet obic¢no pocinje kasnije nego kod djevojcica, obi¢no od 9. do 14.
godine. Prvi znak puberteta kod djecaka Cesto je povecanje veliCine testisa i tamnjenje
koZe mosnji. Te promjene obi¢no pocinju od 9. do 13. godine. Rast penisa i pojava
stidnih dlaka obi¢no nastupaju kasnije od rasta testisa. Kod otprilike polovine djecaka
moze doci do rasta tkiva dojki i dojke mogu izgledati natecene. To obi¢no nestaje u
roku od nekoliko mjeseci do godinu dana. Rast u visinu, pucanje glasa i pojava dlaka

na licu nastupaju u kasnijim fazama puberteta. (Planirano roditeljstvo C.)

Osim toga, kod sve djece i adolescenata obi¢no se javljaju sljede¢e promjene u
pubertetu: povecanje tjelesne misiéne mase, promjene u obliku tijela (bokovii ramena
se Sire), koza i kosa postaju masniji, na licu i/ili ledima se mogu pojaviti pristici ili akne,
rastu dlake u pazusima i na udovima i dolazi do pojacanog znojenja, ¢esto sa jacim

mirisom (Planirano roditeljstvo C).

Pocetak puberteta oznacava period dubokih psiholoskih promjena kod adolescenata.
Kako hormonalne promjene pokrecu fizicke transformacije, mladi pojedinci takoder
doZivljavaju bezbroj psiholoskih promjena. Mnogi se bore s novootkrivenim
emocijama, u rasponu od povecane osjetljivosti do promjena raspoloZenja, jer
hormonske fluktuacije utjeCu na njihov neuronski sklop. Samosvijest dozivljava
znacajan razvoj, a adolescenti ¢esto dovode u pitanje svoj identitet, vrijednosti i
mjesto u svijetu. Ovaj period karakteriSe povecana Zelja za nezavisno$éu i
autonomijom, ali adolescenti se takode mogu boriti sa ose¢ajem nesigurnosti i sumnje
u sebe dok se kreéu kroz sloZzenost vrinjackih odnosa i drustvenih ocekivanja. Osim
toga, kognitivhe sposobnosti se Sire, omogucavajuci adolescentima da razmisljaju

apstraktnije i kriticnije, ali ova novootkrivena kognitivha sposobnost moze takoder
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dovesti do povecane introspekcije i egzistencijalnog razmisljanja. Sve u svemu,
pocetak puberteta najavljuje vrijeme intenzivnog psiholoskog rasta i istrazivanja,

oblikujuci temelj za individualni osjecaj sebe i pogleda na svijet.

Razgovor sa diecom o pubertetu

Dobro je sa djecom poceti razgovarati o pubertetu puno prije nego $to on pocne.
Davanjem informacija ranije prosiruje se djecje znanje i pomaze im da bolje razumiju

ove potencijalno uzbudljive promjene. (Ahman i Ruuhilahti, 2019., 22-23).

Neka djeca mogu pubertetu pristupiti sa iS¢ekivanjem i pozitivhosc¢u, dok za drugu
djecu on moze biti zastrasujuci i neugodan. Kako im se tijela mijenjaju, djeca Cesto
postaju svjesnija vlastitog tijela i mogu se porediti sa drugom djecom. (Ahman i
Ruuhilahti, 2019., 22-23). Drustvene mreZe i sadrZaj na njima mogu isto tako uticati na
djetetovo samopouzdanje i sliku o vlastitom tijelu — ponekad na negativan nacin.
Dobro je, na primjer, objasniti da su slike koje se vide na drustvenim mrezama najéesce

dotjerane i da iskrivljuju videnje vlastitog tijela. (Ahman i Ruuhilahti, 2019., 57).

Promjene do kojih dolazi sa pubertetom mogu biti posebno neprijatne za mlade ljude
koji u isto vrijeme razmisljaju o svojoj seksualnoj orijentaciji i rodnom identitetu.
Ponekad velike fizicke promjene koje dolaze sa pubertetom mogu dovesti do
trenutaka ocaja, jer se tijelo mijenja u smjeru koji je u suprotnosti sa vlastitim
doZivljajem mlade osobe. Dijete kod kojeg je prisutna neizvjesnost i potencijalna
nelagoda mozZe se podrzati tako Sto ¢e se potvrditi njegova jedinstvenost i dopustiti
mu da bude ono Sto jeste. Dobro je reci djetetu da su tjelesne promjene neizbjezne,

ali da se vremenom moze na njima raditi.

Razgovor o tjelesnim promjenama treba voditi na kulturoloski osjetljiv nacin. Vazno je
prepoznati da djeca iz razli¢itih kulturnih sredina mogu razgovor o pubertetu smatrati

teskim, ili djetetova porodica moze poruciti da njihovo dijete ne treba uciti o tim
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temama. U nekim porodicama se ne razgovara o temama seksualnosti, a tjelesne

promjene kao $to je menstruacija smatraju se privatnom stvari. Medutim, sva djeca

imaju pravo na informacije zasnovane na dokazima i to je nesto Sto bi trebalo prenijeti

svim porodicama.

Aktivnosti

Aktivnost 1

Naziv aktivnosti

Sva tijela su jedinstvena — Promjene u tijelu tokom odrastanja

(djeca od 5-8 godina)

Trajanje

45 minuta

Ciljevi ucenja

Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:
** Razumiju i prihvate da je svaka osoba jedinstvena i
drugacija
** Razumiju da se tijelo mijenja i razvija kako dijete raste

*»* Nauce o najcéeséim fizickim promjenama u tijelu tokom

puberteta
Materijali Nije primjenjivo
Instrukcije ** Priprema. Prije realizacije aktivnosti odstampajte onoliko

,Slagalica za sparivanje” (,Mix and match puzzles”)
(Prilog 8 Modula 2) koliko imate malih grupa. Nakon Sto
materijal odstampate, izreZite odstampani papir na tri
dijela tako da razdvojite sve likove, pa zatim razrezite
svaki lik na dva dijela po isprekidanoj liniji.

** Predstavite aktivnost. Recite djeci da cete govoriti o
tijelima: o tome kako nasa tijela izgledaju drugacije i kako
smo svi jedinstveni. Objasnite da cete takoder govoriti o
promjenama koje se desavaju u tijelu kako dijete odrasta
u adolescenciju. Te promjene i faza u kojoj se te promjene
deSavaju nazivaju se pubertet. MoZete govoriti o nekim

promjenama na tijelu tokom puberteta (za inspiraciju

procitajte kljucne informacije) ili moZete pitati djecu da li
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ona znaju za neke promjene. Recite djeci da ce uraditi
,Slagalicu za sparivanje” (,Mix and match puzzles”)
(Prilog 8 Modula 2) u malim grupama. (5 minuta)

% Glavna aktivnost.

1. U zavisnosti od broja djece, podijelite grupu u
dvije ili vise malih grupa. Dobro je da u jednoj
grupi ne bude vise od 5-7 djece. (3 minuta)

2. Naredajte dijelove slagalice adolescentnih
likova na stolovima: promijesajte i onda stavite
gornje i donje dijelove tijela na zasebne gomile.
Recite djeci da se na stolu nalaze dvije gomile:
gornji dio tijela i donji dio tijela. (2 minuta)

3. Zadatak svake grupe je da napravi razlicite i
raznolike likove od dijelova slagalice.
Napomena: Namjera nije da se tacno spare
dijelovi slagalice, nego da se naprave likovi
razli¢itog izgleda. Hodajte izmedu grupa dok
djeca rade na zadatku. (10 minuta)

4. Nakon Sto grupe formiraju kompletne likove od
dijelova slagalice, recite djeci da pogledaju i
dive se kombinacijama koje su napravili. Nakon
toga odaberite 8-10 likova i stavite ih na sto ili
na zid tako da ih svi mogu vidjeti. (5 minuta)

5 Na kraju zajedno  porazgovarajte o
napravljenim likovima. MoZete ih pitati:

- Kako likovi izgledaju?
- Sta im je zajednicko?
- Po ¢emu se razlikuju?
- Ima li nesto jedinstveno u svakom liku?
Recite djeci da su adolescenti na slikama usli u

pubertet i da njihova tijela rastu i mijenjaju se.
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Kako prolaze kroz pubertet, promjene se desavaju
i u njihovim umovima. Adolescenti mogu ponekad
biti sretni, tuZni i ljuti, bas kao i mlada djeca. Svako
doZivljava niz razlic¢itih emocija, ali te emocije i
njihovo smjenjivanje u pubertetu znaju biti jaci.
Zatim moZete djecu pitati koje promjene u
pubertetu vide na tijelima likova. Razgovarajte o
promjenama u pubertetu imajuci u vidu starosnu

dob i fazu razvoja djece. (15 minuta)
** Nastavite sa zakljucnim sumiranjem aktivnosti , tako Sto
Cete rezimirati sve vjestine koje su djeca naucila kroz ovu
aktivnost, odnosno: a. naucili su i shvataju da smo svi

razli¢iti i jedinstveni onakvi kakvi jesmo, b. naucili su

najcéesce tjelesne promjene u pubertetu. (5 minuta)

Savjeti za - Ako imate mogucnost, moZete plastificirati dijelove

facilitatore slagalice. Tako ¢e duze trajati i moZe ih koristiti vise puta.

- Ako nemate priliku da materijale odStampate u boji,
odstampajte ih u crno-bijeloj verziji.

- Naglasite da je svacije tijelo razlicito. Svaka osoba ima iste
dijelove tijela i nasa tijela funkcionisu na isti nacin, ali svi
izgledaju razlicito. Svako je vrijedan onakav kakav je.

- Prodite kroz najées¢e promjene u pubertetu sluZeci se
likovima koje su djeca napravila. Ako se na likovima ne
vide neke promjene u pubertetu, objasnite ih djeci.

- Hrabro usmjerite razgovor na intimne dijelove tijela, kao
sto su genitalije i dojke. Na primjer, moZete razgovarati o
tome gdje ljudima rastu dlake. MoZete pitati djecu, na
primjer, ,,Da li dlake rastu oko penisa i stidnice?”. MoZete
takoder spomenuti da svi dijelovi tijela rastu kako starimo:
ruke rastu u duZinu, mozak se razvija, dojke rastu i

razvijaju se, a penis i testisi rastu i mijenjaju se.
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- Budite spremni na direktna djelja pitanja o tijelu. Budite
spremni za razgovor o svim mogucim temama koje se ticu
puberteta.

- Naglasite da su promjene u pubertetu normalan dio
odrastanja.

- Podsticite djecu da postavljaju pitanja i vode otvoren

dijalog, dopustajuci im da pitaju sve sto ih zanima.

online okruzenje

Materijali koje - Slagalica za sparivanje (,Mix and match puzzle”) (Prilog 8
treba podijeliti Modula 2)

djeci

Adaptacije za | Nije primjenjivo

Literatura

Save the Children Finska- Janita Tasa, Heidi Ndppi

Aktivhost 2

Naziv aktivnosti

Sva tijela su razli¢ita — Promjene u tijelu tokom puberteta (djeca

od 9-11 godina)

Trajanje

45 minuta

Ciljevi u¢enja

Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

< Razumiju i prihvate da je svaka osoba jedinstvena i
drugacija

< Nauce da se tijelo mijenja i razvija kako dijete raste

% Nauce o najcesc¢im fizickim promjenama u tijelu tokom

puberteta
Materijali Nije primjenjivo
Instrukcije *»* Priprema. Prije realizacije aktivnosti odstampajte onoliko

,Slagalica za sparivanje” (,Mix and match puzzles”)
(Prilog 8 Modula 2) koliko imate malih grupa. Nakon $to

materijal odStampate, izreZite odstampani papir na tri
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dijela tako da razdvojite sve likove, pa zatim razreZite
svaki lik na dva dijela po isprekidanoj liniji.

** Predstavite aktivnost. Recite djeci da cete govoriti o
tijelima: o tome kako nasa tijela izgledaju drugacije i da
smo svi jedinstveni. Objasnite da cete takoder govoriti o
promjenama koje se desavaju u tijelu kako dijete odrasta
u adolescenciju. Te promjene i faza u kojoj se te promjene
desavaju nazivaju se pubertet. MoZete pitati djecu da li
mogu navesti nekoliko promjena u pubertetu. Recite djeci
da ce uraditi ,Slagalicu za sparivanje” (,Mix and match
puzzle”) (Prilog 8 Modula 2) u malim grupama. (5 minuta)

¢ Glavna aktivnost

1. U zavisnosti od broja djece, podijelite grupu u
dvije ili viSe malih grupa. Dobro je da u jednoj
grupi ne bude vise od 5-7 djece. (3 minuta)

2. Naredajte dijelove slagalice adolescentnih
likova na stolovima: promijesajte i onda stavite
gornje i donje dijelove tijela na zasebne gomile.
Recite djeci da se na stolu nalaze dvije gomile:
gornji dio tijela i donji dio tijela. (2 minuta)

3. Zadatak svake grupe je da napravi razlicite i
raznolike likove od dijelova slagalice.
Napomena: Namjera nije da se tacno spare
dijelovi slagalice, nego da se naprave likovi
razlic¢itog izgleda. Hodajte izmedu grupa dok
djeca rade na zadatku. (10 minuta)

4. Nakon sto grupe formiraju kompletne likove od
dijelova slagalice, recite djeci da pogledaju i
dive se kombinacijama koje su napravili.
Zajedno porazgovarajte o tome kako likovi

izgledaju: sta im je zajednicko, a po cemu se
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razlikuju. Naglasite da su svi ljudi razliciti i
jedinstveni jednako kao i mi sami. (2 minuta)

5. Nakon toga grupama podijelite radni list sa
promjenama u pubertetu (Prilog 9 Modula 2) i
navedite djecu da radeci u grupi pismeno
odgovore  na  pitanja. (10  minuta)
Pitanja na koja treba odgovoriti:
1. Koje promjene u pubertetu pronalazite u
likovima?

2. Koje su uobicajene promjene u pubertetu?
Navedite ih ispod.

6. Nakon Sto zavrse radni list (Prilog 9 Modula 2),
zamolite svaku grupu da iznese 3-4 promjene u
pubertetu. Porazgovarajte o tim promjenama
te istaknite promjene koje djeca nisu
spomenula, uz davanje dodatnih informacija o
njima. (10 minuta)

** Nastavite sa zakljucnim sumiranjem aktivnosti , tako Sto
Cete rezimirati sve vjestine koje su djeca naucila kroz ovu
aktivnost, odnosno: a. naucili su i shvataju da smo svi
razli¢iti i jedinstveni onakvi kakvi jesmo, b. naucili su

najcesce tjelesne promjene u pubertetu. (3 minuta)

Savjeti za - Ako imate mogucénost, moZete Dplastificirati dijelove

facilitatore slagalice. Tako ¢e duZe trajati i moZe ih koristiti vise puta.

- Ako nemate priliku da materijale odStampate u boji,
odstampajte ih u crno-bijeloj verziji.

- Naglasite djeci da je svacije tijelo razlicito. Svaka osoba
ima iste dijelove tijela i nasa tijela funkcionisu na isti nacin,
ali svi izgledaju razli¢ito. Svako je vrijedan onakav kakav

je.
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- Prodite kroz najcesce promjene u pubertetu. Ako se na
likovima ne vide neke promjene u pubertetu, objasnite ih
djeci.

- Hrabro usmjerite razgovor na intimne dijelove tijela, kao
Sto su genitalije i dojke. Na primjer, moZete razgovarati o
tome gdje ljudima rastu dlake. MoZete pitati djecu, na
primjer, ,,Da li dlake rastu oko penisa i stidnice?”. MoZete
takoder spomenuti da svi dijelovi tijela rastu kako starimo:
ruke rastu u duZinu, mozak se razvija, dojke rastu i
razvijaju se, a penis i testisi rastu i mijenjaju se.

- Budite spremni na direktna djecja pitanja o tijelu. Budite
spremni za razgovor o temama kao Sto je menstruacija,
erekcija penisa i rodna raznolikost.

- Naglasite da su promjene u pubertetu normalan dio
odrastanja.

- Podsti¢ite djecu da postavljaju pitanja i vode otvoren

dijalog, dopustajuci im da pitaju sve Sto ih zanima.

Materijali koje - Slagalica za sparivanje (,,Mix and match puzzle”) (Prilog 8
treba podijeliti Modula 2)

djeci - Radni list sa promjenama u pubertetu (Prilog 9 Modula 2)
Adaptacije za | Nije primjenjivo

online okruzenje

Literatura Save the Children Finska- Janita Tasa, Heidi Ndppi
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Cjelina 3: Pozitivni osjecaji u tijelu — Sta je primjeren
dodir?

Kljucne informacije

U ovom dijelu govori se o emocijama i o tome kako se emocije osjete u tijelu.
Vazno je da djeca shvate i prihvate da osjecati se dobro, voditi racuna o sebi i biti
blizak sa drugima Cesto predstavljaju divne stvari koje doprinose blagostanju
osobe. U ovom dijelu govori se i o dodirivanju vlastitih genitalija. Mnogim
odraslim osobama je tesko da o toj temi razgovaraju sa djecom. Dodirivanje
vlastitog tijela i doZivljavanje zadovoljstva, kao i razgovaranje o tome mogu se
smatrati izazovnom i sramotnom temom, bez obzira na nacin odgoja i
kulturolosko okruzZenje. S druge strane, poznato je da ¢ak i mala djeca dodiruju
svoje genitalije i da im to moZe biti ugodno. Dijete u pubertetu moZe doZivjeti
seksualni uZitak od dodirivanja vlastitih genitalija. Cinjenica da se o ovim temama
govori u ovom dijelu ne znaci da o njima sa djecom morate razgovarati vrlo
detaljno. | pored toga, bitno je istaci da strucni radnici moraju biti svjesni gore
navedenog. Dobro je da razgovarate o ovoj temi jer je ona dio seksualnog
obrazovanja na koje djeca imaju pravo i koje treba pruZiti na dobno primjeren
nacin.

Dobri osjeéaji u vlastitom tijelu

Emocije i tjelesne e senzacije koji se dozivljavaju u tijelu blisko su medusobno
povezani. Ono $to osje¢amo u mislima dozivljavamo i kao razli¢ite tjelesne senzacije i
osjecaje u tijelu. (Nummenmaa i dr., 2013.) Za dijete su tjelesni osjecaji i senzacije
Cesto vrlo konkretni. U fazi kada dijete joS ne moze artikulisati svoje osjeéaje, dozivljaj
emocija moze biti vidljiv kroz govor tijela i fizicke reakcije. (Kaiser, 2022.) Emocije svi
dozZivljavaju kao tjelesne senzacije naisti nacin, bez obzira na jezik, kulturu i drustveno
porijeklo osobe. Na primjer, radost zagrijava i ¢ini lakim cijelo tijelo, od glave do pete.

Isto tako, tuga tijelo Cini teSkim i tupim. (Nummenmaa i dr., 2013.).

Emocije i tjelesne senzacije predstavljaju vazne stvari za dijete koje raste i razvija se.
Da bi se dobro osjecalo i razvijalo u seksualnoj uravnotezenosti, tijelu je potrebno
milovanje i dozivljaj dobrog dodira. Vodenje racuna o sebi i vrednovanje sebe, kao i

dozivljaj bliskosti sa drugima, klju¢ni su kako za dijete, tako i za adolescenta i odraslu
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osobu. Bliskost sa djetetom, grljenje, milovanje i ljubljenje djeteta doprinose
njegovom blagostanju, samopostovanju i cijenjenju samog sebe. (Regionalni ured SZO
za Evropu i BZgA, 2010.)

Dobro je uciti djecu da je izraZzavanje emocija dopusteno i da je pokazivanje bliskosti
sa drugima na nacin kao Sto je grljenje i drzanje za ruke pozitivna stvar. Medutim,
svako je dijete drugacije: jedno mozZe uZivati u bliskosti, dok drugo moZda nece. Vaino
je postovati djetetove vlastite granice — ako dijete ne Zeli da ga se grli, to je sasvim u

redu. Svaka osoba ima pravo da odluci ko je moZe dodirivati i na koji nacin.

Aktivnosti
Aktivnost 1
Naziv aktivnosti Pozitivni osjecaji u tijelu — Sta je primjeren dodir? (djeca od
5-8 godina)
Trajanje 45 minuta
Ciljevi u¢enja Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ce da:
«* Nauce Sta predstavlja primjeren i prihvatljiv dodir
Prihvate da je u redu dodirivati vlastito tijelo. To nije
pogresno ni Stetno
«* Prepoznaju vaZnost traZenja dozvole za dodirivanje
tudeg tijela
Materijali - Naljepnica/magnet/samoljepljiva traka
Instrukcije % Priprema. Ako je grupa djece mala, sa najvise 15

djece, moZete ovu aktivnost realizovati kao jedna
grupa. Ako u grupi ima vise od 15 djece, preporucuje
se da ih podijelite u manje grupe. Instrukcije date u
nastavku napisane su za realizaciju aktivnosti u maloj
grupi. Zadatak moZete prilagoditi ako imate vecu
grupu i djecu podijelite u male grupe. Prije realizacije
aktivnosti odStampajte slikovne kartice sa pozitivnim
osjecajima (Prilog 10 Modula 2) i izreZite ih u zasebne

kartice.
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** Predstavite aktivnost. Objasnite djeci da je svrha
aktivnosti da se razgovara o dodirivanju i da nauce sta
predstavlja prihvatljiv i primjeren dodir. Djeci moZete
reci da vecina ljudi voli da ih se dodiruje na pozitivan
nacin. Dodir je cesto ugodan | moZe povecati
blagostanje osobe koju dodiruju. Kada se osjecamo
tuzno ili ljutito, dodir nas moZe umiriti i uciniti da se
osjecamo bolje. Dobar dodir moZe biti zagrljaj,
drZanje za ruke, tapsanje osobe po ledima ili ¢ak
,davanje petice”. Medutim, ne voli svako istu vrstu
dodira, a neki ljudi uopste ne vole da ih drugi dodiruju
i to je sasvim u redu. Svako ima pravo da dodiruje
vlastito tijelo, ali je s druge strane vaZno traZiti
dozvolu za dodirivanje tudeg tijela. Na primjer,
moZete pitati da li je u redu da zagrlite prijatelja. (10
minuta)

¢ Glavna aktivnost

1. Recite djeci da imate slikovne kartice
(Prilog 10 Modula 2) i da je na svim
karticama prikazan dobar dodir. Kao
primjer pokaZite djeci nekoliko kartica i
objasnite Sta se deSava na prikazanoj slici.
Stavite slikovne kartice (Prilog 10 Modula
2) na sto ili na pod tako da ih sva djeca
mogu vidjeti. Zamolite svako dijete da
odabere jednu karticu koja mu se svida.
Nakon sto svako dijete odabere karticu
koja mu se svida, sklonite ostale kartice.

Svako dijete moZe zadrZati odabranu

karticu. (5 minuta)
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2. Zatim sa djecom prodite kroz sve kartice
koje su odabrali. Djeca mogu jedno za
drugim pokazati svoju karticu i staviti je,
npr. na zid/bijelu tablu za pisanje. Ako neko
dijete ne Zeli da objasni svoju karticu,
pomozite mu. Ako primijetite da djeca nisu
odabrala neke kartice, npr. na kojima je
prikazan poljubac ili dodirivanja tijela,
odaberite nekoliko kartica koje cete onda
objasniti i o njima porazgovarati sa
djecom.

O karticama moZete razgovarati koristeci,
na primjer, sljedeca pitanja:

- Sta se desava na slici?

- Kakav bi osjecaj mogao izazvati dodir
prikazan na slici?

- U kojem dijelu tijela se to moZe osjetiti?

- Koga smijete dodirivati na nacin prikazan
na slici?

- U kojim situacijama ili okruZenjima moZete
dodirivati samog sebe ili nekog drugog na
nacin prikazan na slici? (20 minuta)

3. | konacno, prilikom razgovora o slikama i
dodirima, potvrdujte | razgovijetno
ponavljajte ono Sto djeca govore. Ako se
djeca muce da rije¢ima izraze ono sto vide,
pomozite im da se izraze. (5 minuta)

¢ Nastavite sa zakljucnim sumiranjem aktivnosti , tako
sto Cete rezimirati sve vjeStine koje su djeca naucila
kroz ovu aktivnost, odnosno: a. Sta je dobar dodir, b.

dobar dodir moZe donijeti smirenost i povecati
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blagostanje, c. u redu je dodirivati vlastito tijelo i zbog
toga se mogu osjecati dobro te d. uvijek treba traziti

dozvolu za dodirivanje tudeq tijela. (5 minuta)

Savjeti za

facilitatore

Ako imate mogucnost, moZete plastificirati slikovne
kartice sa ugodnim i prihvatljivim dodirima. Tako ce
duZe trajati i moZe ih koristiti vise puta.

Ako nemate priliku da materijale odStampate u boji,
odstampajte ih u crno-bijeloj verziji.

Na slikovnim karticama prikazani su razliciti oblici
dobrog dodira. Na nekim karticama prikazana je
bliskost, ljubljenje, pa cak i dodirivanje ili pranje
vlastitih genitalija. Nemojte se ustrucavati da
odaberete takve kartice. Te kartice mogu medu
djecom izazvati zbunjenost, nelagodu ili smijeh. To je
sasvim u redu. Ako se djeca muce sa opisivanjem
dodira prikazanog na slici, pomozite im. Ako vam je
tesko artikulisati temu, moZete vjeZbati unaprijed,
razmisljajuci o rijeCima koje cete koristiti ili kako
formulisati izjave.

Na raspolaganju je vise razli¢itih slikovnih kartica.
Imate mogucnost da izostavite odredene kartice ako
smatrate da nisu primjerene za predmetnu grupu ili
dob ili stepen razvoja djece.

Ako tokom aktivnosti primijetite da je neko dijete
posebno nemirno, zbunjeno ili mu je neugodno, dobro
bi bilo da sa tim djetetom porazgovarate nasamo
nakon aktivnosti . Pitajte dijete kako se osjeca i da li
ima nesto konkretno iz aktivnosti o ¢emu bi Zeljelo jos
porazgovarati. Na primjer, ako je dijete vidjelo ili culo
roditelje kako vode ljubav ili ako je dijete bilo izloZeno

nasilju ili seksualnom zlostavljanju, za to dijete
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razgovor o dodirivanju moZe biti neugodan ili
zbunjujuci. Budite smireni, prisutni i dostupni tom
djetetu. Ako je potrebno, posavjetujte se sa kolegom,
pedagogom ili, u zavisnosti od informacija koje dijete
otkrije, roditeljima/starateljima djeteta. Sto se tice
daljeg upucivanja djeteta i cuvanja povjerljivosti,

pridrZavajte se zakonskih odredbi.

online okruzenje

Materijali koje - Slikovne kartice sa pozitivnim dodirima za djecu od 5-
treba podijeliti 8 godina (Prilog 10 Modula 2)

djeci

Adaptacije za | Nije primjenjivo

Literatura

Save the Children Finska- Janita Tasa, Heidi Ndppi

Aktivhost 2

Naziv aktivnosti

Pozitivni osjecaji u tijelu — Sta je primjeren i prihvatljiv

dodir? (djeca od 9-11 godina)

Trajanje

45 minuta

Ciljevi u¢enja

Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ce da:

7
°e

X/
L X4

Nauce Sta predstavlja primjeren i prihvatljiv dodir
Prihvate da je u redu dodirivati vlastito tijelo. To nije
pogresno ni Stetno

Prepoznaju vaZnost traZenja dozvole za dodirivanje

®
£ X4

tudeg tijela
Materijali - Olovke
Instrukcije «* Priprema. Prije realizacije aktivnosti odstampajte

slikovne kartice sa pozitivnim osjecajima (Prilog 11
Modula 2) i izreZite ih u zasebne kartice.
Predstavite aktivnost. Objasnite djeci da je svrha ove

aktivnosti da se razgovara o dodirivanju i da nauce sta
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predstavlja ugodan i prihvatljiv dodir. Djeci moZete
reci da vecina ljudi voli da ih se dodiruje na pozitivan
nacin. Dodir je cesto ugodan i moZe povecati
blagostanje osobe koju dodiruju. Kada se osjecamo
tuzno ili ljutito, dodir nas moZe umiriti i uciniti da se
osjecamo bolje. Dobar dodir moZe biti zagrljaj,
drZanje za ruke, tapsanje osobe po ledima ili ¢ak
,davanje petice”. Medutim, ne voli svako istu vrstu
dodira, a neki ljudi uopste ne vole da ih drugi dodiruju
i to je sasvim u redu. Svako ima pravo da dodiruje
vlastito tijelo, ali je s druge strane vaZno traZiti
dozvolu za dodirivanje tudeg tijela. Na primjer,
moZete pitati da li je u redu da zagrlite prijatelja.
Recite djeci da ce dobiti slikovne kartice (Prilog 11
Modula 2) i da je na svim karticama prikazan dobar
dodir. (5 minuta)

% Glavna aktivnost

1. Djecu podijelite u male grupe, tako da bude
najvise petero djece u jednoj grupi. Stavite
slikovne kartice (Prilog 11 Modula 2) na
stolove, pazeci da svaka grupa ima nesto
drugacije kartice. Ako u grupi ima 5 djece,
na primjer, stavite na sto 8-10 slikovnih
kartica. (2 minuta)

2. Recite svakom djetetu da odabere jednu
karticu koja mu se svida. Ako u grupi ima
manje djece, zamolite ih da zajedno
odaberu jos nekoliko kartica tako da svaka
grupa ima pet slikovnih kartica. (3 minuta)

3. Nakon Sto svaka grupa odabere pet

slikovnih kartica, zajedno prodite kroz sve
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kartice. Djeca mogu ostatku razreda
pokazali kartice koje su odabrali (ili ako u
ucionici ima projektor, po jedno dijete iz
svake grupe moZe prikazati kartice preko
projektora). Djeca mogu ukratko objasniti
Sta se desava na svakoj kartici. Svrha je da
djeca zajedno razumiju sta su sve razliciti
oblici dobrog dodira. (5 minuta)
. Za svaku grupu odaberite jednu karticu na
kojoj ¢e raditi za pismeni zadatak.
Napomena: Za male grupe odaberite
kartice tako da budu Sto je moguce
drugacije. (1 minuta)
. Svakoj maloj grupi dajte ,Radni list sa
pozitivnim dodirima“ (Prilog 12 Modula 2).
U okviru svojih grupa djeca bi trebala
odgovoriti na pitanja koja se odnose na
odabranu slikovnu karticu. Odgovore moze
zapisati jedno dijete, ili se pisanje odgovora
moZe podijeliti medu vise djece. Pitanja
koja se odnose na slikovnu karticu su:
- Sta se desava na slici?
- Kakav bi osje¢aj mogao izazvati dodir
prikazan na slici?
- Koga smijete dodirivati na nacin
prikazan na slici?
- U kojim situacijama ili okruZenjima
moZete dodirivati samog sebe ili nekog
drugog na nacin prikazan na slici? (10

minuta)
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6. Na kraju prodite kroz radni list (Prilog 12
Modula 2) i pitanja sa svakom grupom
jedno po jedno. Djeca mogu razmijeniti
svoje odgovore u vezi sa slikovnim
karticama u svojim grupama. Kada djeca
govore o karticama, potvrdite i ponovite
ono Sto govore. Ako djeca imaju poteskoca
sa opisivanjem odredene slike, pomozite
im da izraze Sta se desava na slici ili kakva
vrsta dodira bi mogla biti prikazana.
Napomena: Ako imate vise od tri male
grupe, lekcija od 45 minuta moZda nece biti
dovoljna da se prode kroz sve grupe. (14

minuta)

** Nastavite sa zakljucnim sumiranjem aktivnosti , tako

Sto Cete rezimirati sve vjeStine koje su djeca naucila
kroz ovu aktivnost, odnosno: a. sta je ugodan i
prihvatljiv dodir, b. ugodan i prihvatljiv dodir moze
donijeti smirenost i povecati blagostanje, c. u redu je
dodirivati vlastito tijelo i zbog toga se mogu osjecati
dobro i ugodno, d. uvijek treba traziti dozvolu za

dodirivanje tudeg tijela. (5 minuta)

Savjeti za

facilitatore

Ako imate mogucnost, moZete plastificirati slikovne
kartice sa pozitivnim dodirima. Tako ce duZe trajati i
moZe ih koristiti vise puta.

Ako nemate priliku da materijale odstampate u boji,
odstampajte ih u crno-bijeloj verziji.

Prilikom podjele slikovnih kartica malim grupama
podijelite razli¢ite slikovne kartice, ¢im ce se osigurati

da tokom :zajednickog pregledavanja slika bude
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zastupljen cijeli niz slika koje prikazuju razliCite vrste
dodira.

Kada odabirete jednu karticu za svaku grupu za daljnji
rad, odaberite Sto je moguce razlicitije kartice.

Na slikovnim karticama prikazani su razliciti oblici
pozitivnog dodira. Na nekim karticama prikazana je
bliskost, ljubljenje, pa cak i dodirivanje ili pranje
vlastitih genitalija. Nemojte se ustrucavati da
odaberete takve kartice. Te kartice mogu medu
djecom izazvati zbunjenost, nelagodu ili smijeh. To je
sasvim u redu. Ako se djeca muce sa opisivanjem
dodira prikazanog na slici, pomozite im. Ako vam je
tesko artikulisati temu, moZete vjeZbati unaprijed,
razmisljajuci o rijeCima koje cete koristiti ili kako
formulisati izjave.

Na raspolaganju je mnogo razli¢itih slikovnih kartica.
Imate mogucnost da izostavite odredene kartice ako
smatrate da nisu primjerene za predmetnu grupu ili
dob ili stepen razvoja djece.

Ako tokom aktivnosti primijetite da je neko dijete
posebno nemirno, zbunjeno ili mu je neugodno, dobro
bi bilo da sa tim djetetom porazgovarate nasamo
nakon aktivnosti . Pitajte dijete kako se osjeca i da li
ima nesto konkretno iz aktivnosti o ¢emu bi Zeljelo jos
porazgovarati. Na primjer, ako je dijete vidjelo ili culo
roditelje kako vode ljubav ili ako je dijete bilo izloZeno
seksualnom ili drugom nasilju, za to dijete razgovor o
dodirivanju moZe biti neugodan ili zbunjujuci. Budite
smireni, prisutni i dostupni tom djetetu. Ako je
potrebno, posavjetujte se sa kolegom, pedagogom ili,

u zavisnosti od informacija koje dijete otkrije,
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roditeljima ili zakonskim starateljem djeteta. Sto se
tice daljeg upucivanja djeteta i ¢uvanja povjerljivosti,

pridrZavajte se zakonskih odredbi.

Materijali koje - Slikovne kartice sa pozitivnim dodirima za djecu od 9-
treba podijeliti 11 godina (Prilog 11 Modula 2)

djeci - Radni list sa pozitivnim dodirima (Prilog 12 Modula 2)
Adaptacije za | Nije primjenjivo

online okruzenje

Literatura Save the Children Finska- Janita Tasa, Heidi Ndppi
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Prateci materijal

- International Planned Parenthood Federation. (Medunarodna federacija za
planirano roditeljstvo) Comprehensive sex education. (Sveobuhvatni seksualni

odgoj) Preuzeto 12.12.2023. sa https://www.ippf.org/our-

approach/services/comprehensive-sex-education

Literatura

Ahman Si Ruuhilahti S. (2019.). Willie and Fanny — simple sex education for 7-12-year-
olds. (Willie i Fanny — jednostavna seksualna edukacija za djecu od 7-12 godina)
Folkhdlsan & Nektaria. Preuzeto 12.12.2023. sa
https://indd.adobe.com/view/2e939b01-7142-4f1b-ae79-db5dde72fd07

Kaiser E. (2022.). 3 tips on helping kids understand emotions and body language. (3
savjeta kako pomodi djeci da razumiju emocije i govor tijela) Preuzeto 12.12.2023. sa

https://betterkids.education/blog/3-tips-on-helping-kids-understand-emotions-and-

body-language

Nummenmaa L., Glerean E., Hari R i Hietanen JK. (2013.). Bodily maps of emotions.
(Tjelesne karte emocija) Journal of Psychological and Cognitive Sciences (Casopis za
psiholoske i kognitivne nauke), 111(2), 646-651. Preuzeto 12.12.2023. sa
https://doi.org/10.1073/pnas.1321664111.

Planned parenthood A. How do | talk to my preschooler about their body? (Planirano
roditeljstvo A. Kako da sa svojim predSkolcem razgovaram o njegovom tijelu?)
Preuzeto 12.12.2023. sa

https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/preschool/how-do-i-talk-my-

preschooler-about-their-body

Planned parenthood B. What should | teach my elementary school aged child about

their body? (Planirano roditeljstvo B. Sta trebam nauciti svog osnovca o njegovom
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https://www.ippf.org/our-approach/services/comprehensive-sex-education
https://www.ippf.org/our-approach/services/comprehensive-sex-education
https://indd.adobe.com/view/2e939b01-7142-4f1b-ae79-db5dde72fd07
https://betterkids.education/blog/3-tips-on-helping-kids-understand-emotions-and-body-language
https://betterkids.education/blog/3-tips-on-helping-kids-understand-emotions-and-body-language
https://doi.org/10.1073/pnas.1321664111
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/preschool/how-do-i-talk-my-preschooler-about-their-body
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/preschool/how-do-i-talk-my-preschooler-about-their-body

tijelu?) Preuzeto 12.12.2023. sa

https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/elementary-school/what-

should-i-teach-my-elementary-school-aged-child-about-their-

Planned parenthood C. What should | teach my middle schooler about their body?
(Planirano roditeljstvo C. Sta trebam nauciti svog starijeg osnovca o njegovom tijelu?)

Preuzeto 12.12.2023. sa https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/middle-

school/what-should-i-teach-my-middle-schooler-about-their-body

Planned Parenthood D. What should | teach my preschooler about sex and sexuality?
(Planirano roditeljstvo D. Sta trebam nauciti svog predskolca o seksu i seksualnosti?)
Preuzeto 12.12.2023. sa

https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/preschool/what-should-i-teach-

my-preschooler-about-sex-and-sexuality

Planned Parenthood E. What should | teach my middle schooler about sex and
sexuality? (Planirano roditeljstvo E. Sta trebam nauciti svog starijeg osnovca o seksu i
seksualnosti?) Preuzeto 12.12.2023. sa

https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/middle-school/what-should-i-

teach-my-middle-schooler-about-sex-and-sex

Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus. Sukupuolidysforian omahoito (prevod sa
finskog: Briga o sebi u sluajevima rodne disforije, Stru¢ni centar za rodnu raznolikost
i interseksualnost). Preuzeto 12.12.2023. sa

https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/omahoito/sukupuolidysforia-omahoito/

UNESCO. (2018.). International technical guidance on sexuality education — An
evidence-informed approach. (Medunarodne tehnicke smjernice o seksualnom
obrazovanju — pristup zasnovan na dokazima) Preuzeto 12.12.2023. sa

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/sexual-

health/international-technical-guidance-on-sexuality-

education.pdf?sfvrsn=10113efc 29&download=true
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https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/elementary-school/what-should-i-teach-my-elementary-school-aged-child-about-their-
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/elementary-school/what-should-i-teach-my-elementary-school-aged-child-about-their-
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/middle-school/what-should-i-teach-my-middle-schooler-about-their-body
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/middle-school/what-should-i-teach-my-middle-schooler-about-their-body
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/preschool/what-should-i-teach-my-preschooler-about-sex-and-sexuality
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/preschool/what-should-i-teach-my-preschooler-about-sex-and-sexuality
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/middle-school/what-should-i-teach-my-middle-schooler-about-sex-and-sex
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/middle-school/what-should-i-teach-my-middle-schooler-about-sex-and-sex
https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/omahoito/sukupuolidysforia-omahoito/
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/sexual-health/international-technical-guidance-on-sexuality-education.pdf?sfvrsn=10113efc_29&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/sexual-health/international-technical-guidance-on-sexuality-education.pdf?sfvrsn=10113efc_29&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/sexual-health/international-technical-guidance-on-sexuality-education.pdf?sfvrsn=10113efc_29&download=true

Regionalni ured SZO za Evropu i BZgA. (2010.). Standards for sexuality education in
Europe. (Standardi seksualnog obrazovanja u Evropi) Preuzeto 12.12.2023. sa

https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user upload/BZgA Standards English.pdf
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https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Standards_English.pdf

Cilj ovog modula je da vam osigura aktivnosti za djecu od 5-11 godina ¢ija svrha je
jacanje njihovih vjestina emocionalnog izrazavanja i komunikacije radi sprecavanja i
zaStite od seksualnog zlostavljanja. Modul se sastoji se od tri teme: ,Razvoj,
razumijevanje i kontrola emocija“, ,Raznolikost odnosa i porodica” i
»~Komunikacijske vjestine”. Svaka tema sadrzi aktivnosti propraéene detaljnim
uputama, kao i neke klju¢ne informacije koje je vazno uzeti u obzir prilikom primjene

uputa.

Po zavrsetku ovog modula, modi éete nauciti djecu da:

e Prepoznaju emocije

e Razlikuju reakcije na emocije

e Razviju zdrave reakcije na emocije

e Prihvate vaznost i raznolikost porodica i odnosa

e Postuju raznolikost porodica i odnosa

e Komuniciraju na nacin koji postuje odnose i razli¢itost
e Razumiju $ta je komunikacija

e Cijene vaznost dobre komunikacije

e Razviju aktivno slusanje i nauce kako da se jasno izraze
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Emocije su vrlo kratkotrajni osjecaji koji dolaze od poznatog uzroka. Iskazuju se kao
iznenadni fizicki govor tijela i izrazi lica, a kljucne su jer ljudima pomaZu da razumiju
Sta se deSava u njima i da zatim razmisle Sta uraditi u vezi s tim. Sve emocije su
prirodne, iako neke od njih mogu biti ugodne ili neugodne, prijatne ili neprijatne
(Study.com,). Vazno je razgovarati o emocijama. Vazno je razgovarati i o seksualnim
osjecajima koji su dio naseg ,,emocionalnog paketa“, kako bismo djeci pomogli da ih
razumiju, prepoznaju i kontroliSu na zdrav nacin. Seksualni osjeéaji su reakcija
pojedinca koja je povezana sa njegovom seksualnoséu. Seksualni osjecaji mogu
obuhvatati uzbudenje, Zelju ili zadovoljstvo. Seksualni osjecaji se €esto pojavljuju
tokom adolescencije, sa pocetkom puberteta. Medutim, sasvim je normalno i da neka

osoba nema seksualne osjecaje; svi smo mi jedinstveni pojedinci.

Djeca razvijaju nacine za kontrolisanje svojih emocija, slicno kao i odrasli. Emocionalna
regulacija je proces koji se razvija postepeno i vrlo je vaZzan za djetetovo blagostanje.
Rije¢ je o slozenom zadatku i djeci je potrebna pomo¢ odraslih u prepoznavanju
emocija u samima sebi, u smirivanju kada su uznemireni i u koristenju rijeci za
opisivanje osjecéaja i suo€avanje sa izazovima. Kada odrasli daju podrsku i objasnjenja,
to djeci pomaze da shvate Sta mogu uraditi da bi kontrolisali svoja osjecanja. Djeca
koja imaju veéu drustvenu i emocionalnu svijest i vjeStine imaju bolje odnose sa
drugom djecom i osjecaju se bolje u vlastitoj kozi. Osim toga, u stanju su da izraze
svoje potrebe, frustracije i strahove, da zatraze pomoc¢ i da time povecaju sposobnost
da se zasStite od svakog ulaska unutar njihovoj granica, ukljucujuéi seksualno

zlostavljanje (Americka psiholoska asocijacija, 2023.).

Prvi korak u procesu ucenja kontrole emocija je da se djeci pomogne da prepoznaju i
imenuju emocije. Djeca predskolske dobi u¢e emocionalni vokabular i prepoznavanje
emocija vlastitim tempom. Na razvoj sposobnosti prepoznavanja emocija mogu uticati
faktori kao Sto su kulturoloSke i neuropsiholoske pojave. Odrasli utiéu na socio-

emocionalni razvoj djece kada etiketiraju emocije i govore o njima. Djeca koja nauce
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da razumiju emocije kod samih sebe i kod drugih sposobnija su da kontroliSu vlastite

reakcije na snazne emocije.

Naziv aktivnosti Kako se osjecam i Sta da radim u vezi s tim? (djeca od 5-
8 godina)

Trajanje 45 minuta

Ciljevi u€enja Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

¢ Prepoznaju emocije

R

% Razlikuju reakcije na emocije

¢ Razviju zdrave reakcije na emocije

Materijali - Kartice sa emocijama (Prilog 1 Modula 3)

- Price ,Pogodi emociju” (Prilog 2 Modula 3)

X/

Instrukcije % Uvod. Odvojite nekoliko minuta da okupite djecu u
prostoriji i predstavite aktivnost. Objasnite djeci da
je cilj ove aktivnosti da razumiju svoje emocije i da
nauce da se nose s njima. (2 minuta)

% Glavna aktivnost. 1. dio — dio ,,Napravi lice”. Ovaj
zadatak djeca izvode kao cijela grupa, pa se mogu
okupiti u krug ili sjediti na podu ili za svojim
stolovima. Stavite komplet kartica sa emocijama
(Prilog 1 Modula 3) licem prema dolje. Okrenite
karticu na vrhu. Pitajte djecu: ,,Imenujte emociju i
napravite lice koje ce joj odgovarati“. Ponavljajte
dok sve kartice ne budu imenovane. (13 minuta)

< 2. dio — dio ,Pogodi emociju”. Procitajte djeci
kratke price iz Priloga 2 Modula 3. Nakon Citanja
svake price, zapocnite razgovor o njoj. Pitajte

djecu: ,,Koje su emocije spomenute u prici?“. Djeca
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mogu odgovoriti podizanjem ruku. PokaZite im
odgovarajucu karticu sa emocijama (Prilog 1
Modula 3). U zavisnosti od price, razgovarajte o
ponasanju likova. Na primjer, za pricu o Damiru i
Lari, ako djecu pitate: ,Sta je Lara uradila poslije?”,
a jedno od djece odgovori: ,Lara je rekla Damiru
da prestane jer se ona nije Zeljela griliti“, upitajte
djecu: ,Da li je to adekvatan odgovor?“. Zatim
upitajte: ,Zasto je Lara izrazila te osjecaje?”. Ako
drugo dijete odgovori: “Lara nije nista rekla”,
pitajte djecu da li je to adekvatan odgovor i zasto
(Ako nam se ne svida ponasanje drugih prema
nama, moramo izraziti kako se osjecamo da bismo
se zastitili). (25 minuta)

Nastavite sa zaklju¢nim sumiranjem aktivnosti, tako
Sto Cete rezimirati sve vjestine koje su djeca naucila
kroz ovu aktivnost, odnosno: a. prepoznavanje
emocija, b. razumijevanje da emocije mogu biti
ugodne ili neugodne, ali da je prirodno osjecati ih,
¢. nacin na koji reagujemo na svoje emocije moze
biti dobra ili neprihvatljiva reakcija, d. dobre
reakcije na emocije su one koje nam omogucavaju
da izrazimo svoje osjecaje, ali uz poStovanje

drugih/bez povredivanja drugih. (5 minuta)

Savjeti za facilitatore

- Kada postavljate pitanja djeci, pored toga ih i
zapisite na Skolsku tablu ili tablu za prezentacije. Da
usStedite na vremenu, moZete ih pripremiti
unaprijed. To moZe pomodi nekoj djeci da se bolje

koncentrisu.

Materijali koje treba

podijeliti djeci

Nije primjenjivo
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Adaptacije za online Nije primjenjivo
okruzenje
Literatura Childhood 101. (Osnovne djetinjstva) (bez datuma).

Printable Feelings & Emotions Cards with 8 Matching Card
Games Ideas. (Kartice sa osjecajima i emocijama za
stampanje sa 8 pratecih ideja za igre sa karticama)

https:/childhood101.com/helping-children-manage-big-

emotions-printable-emotions-cards/

Naziv aktivnosti

Kako se osjecam i Sta da radim u vezi s tim? (djeca od 9-

11 godina)

Trajanje

45 minuta

Ciljevi ucenja

Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

*»* Prepoznaju emocije

R/
A X4

Razlikuju reakcije na emocije

** Razviju zdrave reakcije na emocije

Materijali - Kartice sa emocijama (Prilog 1 Modula 3)
- Olovke i papiri
Instrukcije ** Uvod. Odvojite nekoliko minuta da okupite djecu u

prostoriji i predstavite aktivnost. Objasnite djeci da
je cilj ove aktivnosti da razumiju svoje emocije i da
nauce da se nose s njima. (2 minuta)

% Glavna aktivnost. 1. dio — dio ,,Pantomima sa
osjecajima”. Podijelite djecu i kartice (Prilog 1
Modula 3) u dvije ,,takmicarske” grupe (odaberite
onoliko kartica koliko se moZe obraditi za 9
minuta). Zamolite djecu u jednoj grupi: ,,Odaberite
jednu karticu i jedno za drugim odglumite datu
emociju (pantomimom), a za to vrijeme c¢e druga

grupa pogadati o ¢emu se radi”. ,Pobjednik” je
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o0

ona grupa koja najjasnije odglumi emocije. (9
minuta)
2. dio - dio ,Zvukovi osjecaja“. Slicno je kao i
prethodna aktivnost, ali ovaj put grupa se tokom
pogadanja mora osloniti na zvukove koje cuju, a ne
na pokrete i radnje koje vide. Svaki takmicar ce
dobiti karticu sa emocijom (Prilog 1 Modula 3) sa
napisanom rijeci (odaberite onoliko kartica koliko
se moZe obraditi za 9 minuta). Nakon toga ce
odglumiti rije¢ sluZeci se zvukovima umjesto radnji.
Na primjer, ako rije¢ glasi ,tuZan/tuzna”, djeca
mogu praviti zvukove placa. (9 minuta)
3. dio — dio ,Sastavite pricu o emocijama”.
Napravite nekoliko primjeraka kompleta kartica sa
emocijama (Prilog 1 Modula 3). Podijelite djecu u
grupe od 3-4 djece (u zavisnosti od broja djece u
cijeloj grupi). Zamolite male grupe: ,Odaberite tri
ili Cetiri emocije i pomocu njih napiSite pricu na
papirima koje sam vam dao/dala, fokusirajuci se
na glavnu temu koja vas zanima (kada se neko
nekome svida, kada je neko zaljubljen,
prijateljstvo, ljubomora, itd.)”. Ako je potrebno, za
primjer djeci procitajte sljedece price:

- Omiljeni dio dana za Unu je vece, kada se
ususka ispod oceve ruke i slusa ga kako Cita
njenu omiljenu bajku.

- Damir ima prijateljicu u vrtic¢u. Laru. On voli da
grli svoju prijateljicu Laru. Ponekad Lara ne Zeli
da se grli.

Podstaknite djecu da razmisle o mjestu radnje,

jednom ili dva lika, zapletu ili dogadaju, kao i o
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zavrsetku. Nakon Sto napisu pri¢u, recite im:
,PoveZite 3-4 kartice sa emocijama i pricu, da biste
pokazali kakvi su osjecaji prisutni u prici”
Pomozite djeci da poredaju kartice sa emocijama
redoslijedom dogadaja u prici. Pozovite ih da
ispricaju pricu kompletnoj grupi. Porazgovarajte o
prici u smislu nacina kontrolisanja emocija na
zdrav nacin, uzimajuci u obzir potrebe svih osoba u
prici. (20 minuta)

Nastavite sa zakljucnim sumiranjem aktivnosti ,
tako Sto cete rezimirati sve vjestine koje su djeca
naucila  kroz ovu aktivnost, odnosno: a.
prepoznavanje emocija, b. razumijevanje da
emocije mogu biti ugodne ili neugodne, ali da je
prirodno osjecati ih, c. nacin na koji reagujemo na
svoje emocije moZe biti dobra ili problemati¢na
reakcija, d. dobre reakcije na emocije su one koje
nam omogucavaju da izrazimo svoje osjecaje, ali
uz postovanje drugih/bez povredivanja drugih. (5

minuta)

Savjeti za facilitatore

Kada postavijate pitanja djeci, pored toga ih i
zapisite na skolsku tablu ili tablu za prezentacije.
Da ustedite na vremenu, moZete ih pripremiti
unaprijed. To moZe pomoci nekoj djeci da se bolje
koncentrisu.

Aktivnosti se mogu ,skratiti” ili prosiriti, u
zavisnosti od broja djece u grupi. Ako je grupa
mala ili ako grupa brzo izvede prva dva dijela,
moZete djecu zamoliti da ispricaju vise prica u
trecem dijelu (zadatak sastavljanja price) odnosno

podijelite grupu u vise malih grupa. Ako je vrijeme
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problem, podijelite grupu samo na dva dijela. Ako
je grupa velika ili prilicno interaktivna, moZete
odabrati samo jednu od prve dvije aktivnosti
(pantomima sa osjecajima ili zvukovi osjecaja).

- U aktivnosti pantomime sa osjecajima, ako je
grupa prevelika, u smjernicama koje date djeci
moZete reci da ¢e svaka grupa prezentirati onoliko
kartica koliko vrijeme dozvoli, kako bi bili svjesni
da mozZda nece sva djeca imati priliku da
prezentiraju karticu.

- Prilikom odluc¢ivanja o pobjedni¢kom timu, uzmite
u obzir faktore kao sto su: vrijeme koje je bilo
potrebno za pogadanje ili bodovi zaradeni na

osnovu tacnog pogadanja.

Materijali koje treba | Nije primjenjivo

podijeliti djeci

Adaptacije za online | Nije primjenjivo

okruzenje

Literatura Aktivnosti su prilagodene iz:
Hamish i Milo. (bez datuma). Emotion card activities.
(Aktivnosti sa karticama sa emocijama)

https://hamishandmilo.org/emotion-card-activities/

U ovoj jedinici fokus je na odnosima i na to kako mi kao ljudska bi¢a postojimo kroz
njih i razumijevamo svoj svijet kroz njih. Odnosi su vrlo vazan dio Zivota djece, kako
odnosi sa odraslima tako i oni sa vrSnjacima. Odnosi pruzaju sigurnost, podrsku,

ugodu, zadovoljstvo i zabavu, pa je stoga razvijanje i odrzavanje dobrih odnosa vazno
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za opSte blagostanje djece. U sve odnose mora se uloZiti odreden nivo posveéenosti,

povjerenja i truda, kako bi se oni razvijali i napredovali (Twinkl).

Ima vise razlicitih vrsta odnosa:

R/
L X4

Odnos sa samim sobom. Ovo je nesto o ¢emu djeca obi¢no ne razmisljaju, ali

se radi o vaznom konceptu sa kojim se trebaju upoznati. Imati dobar odnos sa
samim sobom znaci biti dobar prema sebi, razumijeti i izraZzavati svoje potrebe
i slijediti svoje Zelje. To takoder pomaze i u formiranju zdravih odnosa sa
drugim osobama, tako $to se odrZavaju granice i osoba se ne gubi u odnosu
(kada radimo stvari koje ne volimo, zbog straha od gubitka prijatelja). Djeca
trebaju nauciti da budu dobri prijatelji ne samo drugima, nego i samima sebi.

Porodi¢ni odnosi. Porodice su raznolike. Raznoliko$¢u porodica naglasava se

prihvatanje i poStovanje razli¢itih nacina na koje ljudi formiraju i dozivljavaju
porodi¢ne jedinice. To moze ukljucivati: majku, oca i njihovo biolosko dijete ili
djecu, par bez djece, porodice sa djecom iz razli¢itih brakova, samohrane
roditelje, istospolne roditelje, hraniteljske porodice, usvojiteljske porodice,
porodice sa djetetom zacetim lije¢enjem neplodnosti i mnoge druge. Siri i
inkluzivniji koncept porodice posmatra porodicu kao jedinicu sastavljenu od
dvije ili viSe osoba, koje su povezanih intimnoséu i bliskim odnosom. Na
primjer: baka sama odgaja unuku, par usvoji dijete za stalno, Zena kojoj je
dodijeljeno starateljstvo nad dvoje djece Zivi sa partnerom, muskarac Zivi sa
jednim sinom i ima zajednicko starateljstvo sa svojom Zenom, i sl. U svakom od
ovih sluéajeva, navedena grupa osoba je porodica, povezana intimnoscu i
bliskim odnosom.

Zbog raznolikosti danasnjih porodica, odrasli imaju potrebu da uvedu
razgovore o porodi¢nim strukturama sa djecom. To je vazno da bi se djeci
pomoglo da razumiju raznolikost porodica i odnosa u Sirem smislu.
Prijateljstva. Prijatelji su one osobe sa kojima djeca uZivaju provoditi vrijeme i
obi¢no imaju zajednicke interese o kojima mogu razgovarati. Prijateljstva za
veéinu ljudi podrazumijevaju kombinaciju privrienosti, odanosti, ljubavi,
postovanja i povjerenja. Djeca mogu steci prijatelje u vrticu, Skoli, u komsiluku,

na internetu, kao i kroz hobije.
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+* Romanti¢ni odnosi. Ovi odnosi ukljuuju naklonost, strast, intimnost i ljubav

prema drugoj osobi (Twinkl, ).

Dobri odnosi u ranoj mladosti pomazu djeci da se povezu sa drugima, da izgrade
pozitivna prijateljstva i da samostalno reguliSu vlastite emocije. Da bi odnosi imali
smisla, interakcije u njima moraju biti tople, brizne i osjetljive. Kada se posveti paznja
izgradnji veza i njihovom odrZavanju kroz vrijeme, vjerojatnije je da ¢e djeca osjecati
sigurnost, blagostanje i pripadanje. Za izgradnju pozitivnih odnosa sa drugima, djeca
trebaju razviti ,socijalnu kompetenciju” i sposobnost interakcije sa drugima sa
briznos¢u, empatijom i poStovanjem. Socijalna kompetencija je temelj koji djeci
omogucava da razumiju i samostalno regulisu vlastite emocije i uspjesno vode svoje
interakcije sa drugima (Agencija za kvalitet odgoja, obrazovanja i zastite djece u
Australiji, 2016.). Djeca takoder imaju odnose u online okruzenju (prilikom koriStenja
digitalnih uredaja i platformi drustvenih mreza) jer se radi o mjestu na kojem djeca
provode puno vremena i tamo upoznaju nove ljude - prijatelje i poznanike. Za djecu je

prirodno i vazno imati i odrzavati odnose na internetu.

Naziv aktivnosti Porodice i odnosi (djeca od 5-8 godina)
Trajanje 45 minuta
Ciljevi u¢enja Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moc¢i da:

¢ Prihvate vazZnost i raznolikost porodica i odnosa
¢ Postuju raznolikost porodica i odnosa

» Komuniciraju na nacin koji postuje odnose i razlicitost

Materijali - Kartice sa porodicama (Prilog 3 Modula 3)

- Kartice sa odnosima (Prilog 4 Modula 3)

X3

2

Instrukcije Uvod. Odvojite nekoliko minuta da okupite djecu u
prostoriji i predstavite aktivnost. Objasnite djeci da je cilj

ove aktivnosti da razumiju koliko su vaZne i raznolike
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porodice i odnosi, te kako ih sve trebamo postovati. (2
minuta)

Glavna aktivnost. 1. dio - dio ,Kartice sa odnosima i
porodicama“. Pomocu kartica sa porodicama (Prilog 3
Modula 3) predstavite djeci razlicite vrste porodica
(porodice sa djecom iz razli¢itih brakova, samohrani
roditelji, istospolni roditelji, hraniteljske porodice,
usvojiteljske porodice, itd.). Slicno tome, pomocu kartica
sa odnosima (Prilog 4 Modula 3) predstavite razliCite
vrste odnosa (prijatelji, komsije, romanticni partneri,
itd.). Kartice pokazujte jednu po jednu i predstavite djeci
razlicite vrste porodica i odnosa. Nakon toga
podstaknite razgovor, na primjer, tako Sto cete reci:
»Kako zanimljivo, u njihovoj porodici dijete, majka i baka
Zive u kudi! Sta mislite o tome?“. Ponovite ovaj postupak
za svaku karticu. Svoja pitanja formulisite oko ideje da
su sve porodice, a to ukljucuje istospolne roditelje,
hraniteljske/usvojiteljske porodice, porodice sa djecom
iz razli¢itih brakova, porodice bez djece i sl., jednako
vrijedne, a ne nesto manje vrijedno, te da ih ne treba
osudivati ili diskriminisati zbog onoga Sto jesu. Tokom
razgovora naglasite da porodice mogu biti razliCite, ali
se sve brinu o svojim ¢lanovima, kao i da su odnosi
razliciti i da su svima potrebni. (23 minuta)

2. dio — dio , Isto kao ja“. Ova igra pomaze djeci da uce
jedni o drugima i da uspostave kontakt uz zabavljanje.
Zamolite djecu da stanu u krug. Zatim ih jedno po jedno
zamolite da istupe i kazu nesSto o sebi — neSto o
odnosima (na primjer, imam brata/sestru, moji roditelji
Zive/ne Zive zajedno, imam macehu/oc¢uha, imam brata

sa oceve/majcine strane, moja baka me cesto ¢uva, moji
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X/

rodaci su usvojili sina/kcerku, itd.). Ako se ta izjava
odnosi i na neku drugu djecu, zamolite ih da istupe jedan
korak naprijed i kaZu ,isto kao ja!“. Nastavite dok sva
djeca ne dobiju priliku da istupe (a ako imate vremena,
moZete i dalje nastaviti). Naglasite da smo svi razliciti,

alii da imamo i slicnosti jedni s drugima. (15 minuta)

X4

e Nastavite sa zakljuénim sumiranjem aktivnosti, tako Sto

Cete rezimirati sve vjestine koje su djeca naucila kroz ovu
aktivnost, odnosno: a. razumjeli su da su porodice i
odnosi raznoliki i jednako vazni, b. shvatili su raznolikost
porodica i odnosa i ponasaju se s poStovanjem prema

svim porodicama i odnosima. (5 minuta)

Savjeti za

facilitatore

/7

<o Kada postavljate pitanja djeci, pored toga ih i
zapisite na Skolsku tablu ili tablu za prezentacije. Da
ustedite na vremenu, moZete ih pripremiti unaprijed. To
moZe pomoci nekoj djeci da se bolje koncentrisu.

*»* Ovdje vam prethodno znanje o razli¢itim porodicnim
strukturama koje su eventualno zastupliene medu
djecom moze pomoci da postavite konkretna pitanja
koja se mogu odnositi na takvu djecu, tako da i ta djeca
mogu Cuti nesto o svojoj porodici. Ako to nije moguce,
jos uvijek moZete postavljati razna pitanja koja se
doticu razli¢itih porodicnih struktura.

¢ Isto tako je vazno da budete svjesni da neka djeca mogu
imati poteskoce ili tuzne okolnosti, kao Sto su: razvod,
nasilije u porodici, zlostavljanje, zloupotreba opojnih
droga, bolest ili smrt u porodici. Obratite posebnu
paznju na tu djecu (ako znate za njih). Vazno je da djeca
shvate da porodice ponekad mogu biti tuzne ili da se

mogu promijeniti ako neko umre ili ako neko odseli, i da

to moZe biti tesko.
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¢ Isto tako je normalno da neka djeca reaguju kada cuju
za porodicne strukture koje ne poznaju tako Sto ce reci,
na primjer: ,to je cudno” ili , to nije porodica”. U takvoj
situaciji vazno je da podsjetite grupu na definiciju
porodice o kojoj su razgovarali (npr. ljudi koji se vole i
brinu jedni o drugima) i da svako ima svoju porodicu do
koje mu je jako stalo. Djecu podsjetite i da su sve
porodice jedinstvene i posebne na svoj nacin i da ne

postoje dvije potpuno iste porodice.

Materijali koje
treba  podijeliti
djeci

Nije primjenjivo

Adaptacije za

online okruzenje

Nije primjenjivo

Literatura

Aktivnosti su prilagodene iz:

Australian Children’s Education & Care Quality Authority
(Agencija za kvalitet odgoja, obrazovanja i zastite djece u
Australiji), 2016. Relationships with children. (Odnosi sa
djecom)

https://www.acecqa.qov.au/sites/default/files/acecqa/files/Q

ualitylnformationSheets/QualityArea5/QualityArea

Twinkl, (bez datuma). What are relationships. (Sta su odnosi)

https://www.twinkl.co.uk/teaching-wiki/relationships

Naziv aktivnosti

Porodice i odnosi (djeca od 9-11 godina)

Trajanje

45 minuta

Ciljevi ucenja

Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

¢ Prihvate vaZnost i raznolikost porodica i odnosa
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Postuju raznolikost porodica i odnosa

Komuniciraju na nacin koji postuje odnose i razli¢itost

Materijali - Kartice sa porodicama (Prilog 3 Modula 3)
- Kartice sa odnosima (Prilog 4 Modula 3)
Instrukcije ¢ Uvod. Odvojite nekoliko minuta da okupite djecu u

prostoriji i predstavite aktivnost. Objasnite djeci da je
cilj ove aktivnosti da razumiju koliko su vazne i razliCite
porodice i odnosi, te kako ih sve trebamo postovati. (2
minuta)

Glavna aktivnost. 1. dio - dio ,,Razgovor o porodicama*.
Objasnite djeci da je tema ovog zadatka porodica.
Pitajte ih: ,,Ko moZe objasniti Sta je porodica?”, ,Zasto
su nam potrebne porodice?”. (Primjeri definicija su:
»Ljudi koji Zive zajedno i brinu jedni o drugima“ili , ljudi
koji se vole i brinu jedni o drugima”. Porodice su Cesto
sastavljene od odraslih i djece o kojima se odrasli brinu
ili mogu biti porodice samo sa odraslim ¢lanovima).
Nakon kraceg razgovora, predstavite djeci kartice sa
porodicama (Prilog 3 Modula 3), tako sto cete im reci:
,,0ve karte govore o porodicama i na¢inima na koje su
porodice slicne i razli¢ite”. PokaZite svaku kartice jednu
za drugom i postavite djeci sljedece pitanje za svaku
karticu: ,Da li ovo ikoga od vas podsjeca na vasu
vlastitu porodicu ili na porodicu koju poznajete?”.
Djeca mogu odgovoriti podizanjem ruku. Nakon Sto
zavrsite sa pokazivanjem svih kartica, povedite
razgovor o porodicama pitanjem: ,Ko se moZe sjetiti
jedne vrste porodice koju sam upravo pokazao/la?”.
Zatim upitajte: ,Sta je vazno u svim porodicama?”.
(Moguci odgovori: porodice se vole, porodice brinu o

svojim c¢lanovima, porodice zajedno slave posebne
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dogadaje). Recite: ,,Porodice su nam vrlo vaZne. One
nas vole i brinu se o nama”. Ako to nije spomenuto u
prethodnom razgovoru, podsjetite djecu da su sve
porodice posebne na svoj nacin i da su sve porodice
jedinstvene. Upitajte: ,,Koji su nacini na koji nas razred
moZe pokazati da poStujemo sve razliCite vrste
porodica, ukljucujuci one koje su kao nasa porodica i
one koje su razlicite od nase porodice?”. (Odgovori
mogu biti: napraviti znak, transparent ili poster na
kome pise ,Sve porodice su posebne”, da svako dijete
donese nesto posebno iz svoje porodice i govori o tome,
da zamolimo prijatelje da nam kaZu nesto o svojim
porodicama — sta vole da rade, sta vole da jedu, kako
slave praznike, da se prisjetimo da svako voli svoju
porodicu na isti nacin na koji mi volimo svoju).
Razgovor zavrsite rije¢ima: ,Svako ima neke ljude koji
su mu porodica. Neki ljudi u porodicu ukljucuju cak i
svoje kucne ljubimce! Dobro je biti zadovoljan svojom
porodicom i shvatiti ko je dio nase porodice. Takode je
vazno postovati sve razlicite porodice, jer bez obzira
kakvu porodicu imate, ona je posebna”. (20 minuta)

2. dio - dio ,Razgovor o odnosima“, Nakon
zaklju¢ivanja razgovora o porodicama, iskoristite taj
trenutak da predete na druge odnose. Recite:
,Porodi¢ni odnosi su nam vrlo vazni. Sta je, po vama,
odnos?“. Pomozite djeci da dodu do definicije. Pitajte
ih o drugim vrstama odnosa koje poznaju, osim
porodicnih, uz pokazivanje kartica sa odnosima (Prilog
4 Modula 3). Obratite paZnju da se spomenu sve vrste
odnosa (odnos sa samim sobom, prijateljima,

drugovima iz razreda, komSijama, romanticnim
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X3

2

partnerima, itd.). Napisite ih na tablu za prezentacije,
tako da ih djeca mogu vidjeti. Pitajte ih: ,Zasto su
odnosi vazni u nasim Zivotima?“ ,Sta osoba treba
uraditi da bi formirala odnose?”, ,MozZete li mi dati
jedan primjer neCega sto ste uradili da zapocnete neki
odnos?“. Nakon toga nastavite pitanjem: , Sta radite da
odrZavate dobre odnose sa drugima (djecom i
odraslima)?“. Djeca mogu odgovoriti podizanjem ruke.
Rezimirajte kljucne izjave i dodajte jos prema potrebi
(povjerenje, postovanje, interesovanje, itd.). Uparite
djecu iz grupe sa nekim koga ne poznaju dobro (nekim
ko im nije dobar prijatelj ili najblizi prijatelj). Prvo ih
zamolite da drugom djetetu postave pitanje o necemu
§to Zele znati o njemu (Na primjer: ,,Zelim da mi ispricas
o odnosu sa svojom bakom/majkom/bliskim
prijateliem/mackom ili o svom hobiju, itd.”), i to
naizmjenice jedno dijete drugom. Kao drugo ih
zamolite: , Recite drugom djetetu nesto pozitivno Sto
mislite o njemu”. Na kraju pitajte djecu kako su se
osjecali zbog ovog zadatka. Naglasite vaznost
pokazivanja interesovanja | pozitivnosti prema
drugima da bi se formirali i odrZavali dobri odnosi. (18
minuta)

Nastavite sa zakljuc¢nim sumiranjem aktivnosti, tako Sto
Cete rezimirati sve vjestine koje su djeca naucila kroz
ovu aktivnost, odnosno: a. razumjeli su da su porodice
i odnosi raznoliki i jednako vazZni, b. shvatili su
raznolikost porodica i odnosa i ponasaju se s
postovanjem prema svim porodicama i odnosima. (5

minuta)
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Savjeti

facilitatore

Za

®
L X4

Kada postavljate pitanja djeci, pored toga ih i zapisite
na skolsku tablu ili tablu za prezentacije. Da ustedite na
vremenu, moZete ih pripremiti unaprijed. To moZe
pomoci nekoj djeci da se bolje koncentrisu.

Prethodno znanje o razli¢itim porodi¢nim strukturama
koje su eventualno zastuplijene medu djecom moZe
pomoci da postavite konkretna pitanja koja se mogu
odnositi na takvu djecu, tako da i ta djeca mogu cuti
nesto o svojoj porodici. Ako to nije moguce, jos uvijek
moZete postavljati razna pitanja koja se doti¢u
razli¢itih porodicnih struktura.

Isto tako je vaZno da budete svjesni da neka djeca
mogu imati poteskoce ili tuZne okolnosti, kao sto su:
razvod, nasilie u porodici, zlostavljanje djeteta,
zloupotreba opojnih droga, bolest ili smrt u porodici.
Obratite posebnu paznju na tu djecu (ako znate za
njih). Vazno je da djeca shvate da porodice ponekad
mogu biti tuzne ili da se mogu promijeniti ako neko
umre ili ako neko odseli, i da to moze biti tesko.

Isto tako je normalno da neka djeca reaguju kada cuju
za porodicne strukture koje ne poznaju tako sto ce reci,
na primjer: ,to je ¢udno”ili ,,to nije porodica”. U takvoj
situaciji vazno je da podsjetite grupu na definiciju
porodice o kojoj su razgovarali (npr. ljudi koji se vole i
brinu jedni o drugima) i da svako ima svoju porodicu do
koje mu je jako stalo. Djecu podsjetite i da su sve
porodice jedinstvene i posebne na svoj nacin i da ne

postoje dvije potpuno iste porodice.

Materijali

koje

treba podijeliti

djeci

Nije primjenjivo
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Adaptacije za | Nije primjenjivo

online okruzenje

Literatura Aktivnosti su djelomicno prilagodene iz:
Advocates for Youth. Different kinds of families. (Zagovornici

za mlade. Razlicite vrste porodica.) http://3rs.org/wp-

content/uploads/3rscurric/documents/0K-Lesson-1-3Rs-

DifferentKindsofFamilies.pdf

The inspired educator. 8 quick relationship building activities.
(Nadahnuti prosvjetni radnik. 8 brzih aktivnosti za izgradnju

odnosa.) http://the-inspired-educator.com/8-quick-

relationship-building-activities/

Komunikacija je jedan od najvaznijih aspekata odnosa sa drugima. Kod djece se
komunikacijske vjeStine pocinu razvijati od dana kada se rode i kada pocnu interakciju
sa svojim starateljima. Kada odrasle osobe komuniciraju sa djecom, uce ih ljubavi,
postovanju, granicama i sigurnosti. Komunikacijske vjestine su vazne zato Sto kada
djeca dobro komuniciraju, mogu imati kvalitetniju interakciju sa drugima (i odraslima
i djecom) i razviti dobre odnose. Komunikacijske vjestine su korisne za mentalno
blagostanje, emocionalnu inteligenciju, asertivnost, empatiju i saosjeéanje,

samokontrolu, motivaciju i granice (Lingo Kids, 2022.).

Komunikacijske vjestine su povezane sa sposobnosc¢u prenosenja informacija drugima
i primanja informacija od drugih. Vrlo je vazno djeci pomodi da razviju vjestine koje im
omogucavaju da jasno izraze svoje potrebe i Zelje, ¢ime Stite svoje granice i sigurnost.
Istovremeno je vazno pomodi u razvoju vjestina koje im omogucavaju da bolje
razumiju poruke koje drugi Salju o svojim potrebama i Zeljama, kako bi ih mogli

postovati.
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Komunikacija je puno vise od puke verbalne komunikacije (koja uklju€uje: ton i visinu
glasa, odabir rijecii jezik/dijalekat). Ona obuhvata sve aspekte ljudskog ponasanja, kao
Sto su: kontakt o¢ima, ekspresije lica, gestikulacija, polozZaj tijela, fizicki dodir, licni
tjelesni prostor i cjelokupni nacin na koji je jedna osoba u interakciji sa drugima.
Komunikacijom se mozZe uticati na misljenje ili ponasanje drugih osoba. Komunikacija
je nuzan preduslov za interakciju, jer bez verbalne ili neverbalne komunikacije

interakcija ne moze postojati (Lingo Kids, 2022.).

Osim ucenja kako se jasno izraziti, dio efektivne komunikacije je i biti dobar slusalac,
$to znaci ne prekidati druge dok govore, slusati s paznjom, postavljati pitanja ako ne
razumijemo Sta je receno i ako nam treba pojasnjenje te odgovarati na nacin koji
pokazuje da smo obratili paznju na ono sto je drugi rekao. Aktivno slusanje je pristup
u kome drugu osobu slusamo na nacin da ta druga osoba osjeéa da je saslusana. U
aktivnom sluSanju vaznu ulogu imaju gestikulacija, poloZaj tijela i kontakt ocima

sluSaoca (Osnazeni roditelji, 2023.).

Naziv aktivnosti Pri¢anje i slusanje (djeca od 5-8 godina)
Trajanje 45 minuta
Ciljevi uéenja Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

* Razumiju Sta je komunikacija
s Cijene vaznost dobre komunikacije

* Razviju aktivno slusanje i nauce kako da se jasno izraze

Materijali -, Kako se oni osjecaju?” (Prilog 5 Modula 3)

Instrukcije % Uvod. Odvojite nekoliko minuta da okupite djecu u
prostoriji i predstavite aktivnost. Objasnite djeci da je
cilj ove aktivnosti da razumiju vaznost komunikacije i

kako da bolje komuniciraju jedni s drugima. (2 minuta)

*

s Glavna aktivnost. 1. dio — dio ,Kako se izraziti”.

Ispric¢ajte kratku pricu (Prilog 5 Modula 3) i zamolite

jedno dijete da ponovi pri¢u. Ako prvo dijete ne ponovi
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pricu tacno, nastavite tako sto cete zamoliti drugu
djecu, sve dok se prica ispravno ne ponovi.
Nakon toga pitajte djecu:

- Kako se djeca u prici osjecaju? Zasto?

- Koje su njihove potrebe?

- Sta ona mogu reci/uraditi da izraze kako se

osjecaju?

Nakon svake price naglasite koliko je vaZno da
dijete/djeca u prici izraze svoje potrebe.
Naglasite kako za dobru medusobnu komunikaciju
moramo jasno govoriti i izraZavati se i da je to nacin da
bolje razumijemo jedni druge i zbliZavamo se. (18
minuta)
2. dio — dio ,,Ponavljanje price”. Zamolite svako dijete
da kaZe nekoliko rije¢i o jednoj od svojih omiljenih
osoba. Sami zapocnite igru tako Sto cete im pokazati
kako se igra. Nakon toga zamolite djecu da sjednu u
parove i recite im da to isto urade jedno s drugim. S
obzirom na to da ce ovaj zadatak moZda tesko moci
sama izvesti djeca od 5-6 godina, obilazite parove da
im prema potrebi pomognete. Nakon Sto sva djeca
zavrse, zamolite svaki par da isprica pricu koju je
ispricalo drugo dijete u paru. Nakon Sto svaki par zavrsi,
provjerite sa drugim djetetom da li su ispricane
informacije tacne i zamolite ih da pojasne ako je
potrebno. Kada sva djeca zavrse, naglasite kako je za
dobru medusobnu komunikaciju potrebno ne samo da
se jasno izraZzavamo, kako smo govorili u prvoj
aktivnosti, nego i da s paznjom slusamo drugog. Recite

im da se dogada da ne sluSamo s paZnjom i da se onda

100




pogresno razumijemo, te da je paZljivo slusanje nacin
da se dobro razumijemo i zbliZimo. (20 minuta)

** Nastavite sa zaklju¢nim sumiranjem aktivnosti, tako sto
Cete rezimirati sve vjeStine koje su djeca naucila kroz
ovu aktivnost, odnosno: a. razumjela su vaznost dobre
komunikacije u vodenju brige o sebi, kao i u izgradnji
dobrih i bliskih odnosa s drugima, b. dobra
komunikacija podrazumijeva jasno izraZavanje svojih
stavova, potreba i Zelja drugima, c. dobra komunikacija
podrazumijeva da se bude dobar slusalac, koji s

paznjom slusa kada drugi govore s nama. (5 minuta)

Savjeti za

facilitatore

/7

< Kada postavljate pitanja djeci, pored toga ih i
zapisite na Skolsku tablu ili tablu za prezentacije. Da
usStedite na vremenu, moZete ih pripremiti unaprijed.
To moZe pomoci nekoj djeci da se bolje koncentrisu.

X Djeca se mogu uzbuditi tokom obje aktivnosti i

govoriti svi uglas. Takve trenutke iskoristite da ih

zamolite da govore naizmjenice i da im ukaZete da je

to vazno za dobru komunikaciju.

Materijali koje
treba  podijeliti

djeci

Nije primjenjivo

Adaptacije za

online okruzenje

Nije primjenjivo

Literatura

Aktivnosti su djelomicno prilagodene iz:
Empowered Parents. (OsnaZeni roditelji) (24.04.2023). 17
simple listening activities for kids. (17 jednostavnih aktivnosti

slusanja za djecu) https://empoweredparents.co/8-games-to-

improve-your-childs-listening-skills/

Lingo Kids. (23.12.2022). 10 games and activities that foster

communication skills. (10 igara i aktivnosti kojima se podsticu
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komunikacijske vjestine) https://lingokids.com/blog/posts/10-

games-and-activities-that-foster-communication-skills-for-

kids

Naziv aktivnosti

Pricanje i slusanje (djeca od 9-11 godina)

Trajanje

45 minuta

Ciljevi ucenja

X/
L X4

L)

Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

Razumiju Sta je komunikacija
Cijene vaZnost dobre komunikacije
Razviju aktivno slusanje i nauce kako da se

jasno izraze

Materijali

Povez/sal za prekrivanje oCiju

Instrukcije

Uvod. Odvajite nekoliko minuta da okupite
djecu u prostoriji i predstavite aktivnost.
Objasnite djeci da je cilj ove aktivnosti da
razumiju vaZnost komunikacije i kako da
bolje komuniciraju jedni s drugima. (2
minuta)

Glavna aktivnost. 1. dio — dio ,,Ponavljanje
price”. Recite djeci da razmisle i kaZu
nekoliko rijeci o jednoj od svojih omiljenih
osoba. PokaZite kako se igra tako Sto cete
sami reci djeci nekoliko rije¢i o nekoj od
vasih omiljenih osoba. Nakon toga
zamolite djecu da sjednu u parove i recite
im da to isto urade jedno s drugim. Nakon
sto sva djeca zavrse, zamolite svaki par da
ponovi pri¢u koju je kazalo drugo dijete u
paru. Nakon Sto svaki par zavrsi, provjerite

sa drugim djetetom da li su ispricane
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informacije tacne i zamolite ih da pojasne.
Kada sva djeca zavrse, naglasite kako za
dobru medusobnu komunikaciju moramo s
jedne strane pazljivo slusati, a s druge
strane moramo jasno govoriti i izraZavati
se, i da je to nacin da bolje razumijemo
jedni druge i zbliZavamo se. (25 minuta)

2. dio — dio ,Igra sa povezom na o¢ima”.
Pripremite poligon sa preprekama sluzedi
se svakodnevnim predmetima u ucionici.
Podijelite djecu u dvije grupe. Jednoj osobi
u obje grupe se stavlja povez preko ociju, a
ostatak grupe odlucuje o tome kako ce (sa
svojih stolica) prenositi instrukcije za
kretanje kroz poligon osobi sa povezom na
oCima. Izmjerite koliko vremena treba
djetetu sa povezom na o¢ima u svakoj grupi
da prode kroz prepreke. Kada obje grupe
zavrse, porazgovarajte o tome koji stil
komunikacije je bio najefikasniji i zasto.
Naglasite vaznost dobrih komunikacijskih
vjestina. Ovom aktivnos¢u gradi se
povjerenje i trazi precizna komunikacija za
uspjesno kretanje kroz poligon. (13 minuta)
Nastavite sa  zakljuCnim  sumiranjem
aktivnosti , tako sto cete rezimirati sve
vjestine koje su djeca naucila kroz ovu
aktivnost, odnosno: a. razumjela su vaznost
dobre komunikacije u vodenju brige o sebi,
kao i u izgradnji dobrih i bliskih odnosa s

drugima, b. dobra komunikacija
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podrazumijeva jasno izraZavanje svojih
stavova, potreba i Zelja drugima, c. dobra
komunikacija podrazumijeva da se bude
dobar slusalac, koji s paznjom slusa kada

drugi govore s nama. (5 minuta)

Savjeti za facilitatore

- Vodite racuna da odredite barem jednu
osobu koja ce stajati blizu djeteta sa
povezom preko ociju kako bi se osigurala

sigurnost tokom prolaska kroz poligon.

Materijali koje treba podijeliti | Nije primjenjivo

djeci

Adaptacije za online | Nije primjenjivo

okruzenje

Literatura Aktivnosti su djelomi¢no prilagodene iz:

Positive  Psychology. (Pozitivna psihologija)
(21.05.2019). 39 Communication Games and
Activities  for Kids and  Students. (39
komunikacijskih igara i aktivnosti za djecu i
ucenike)

https://positivepsychology.com/communication-

activities-adults-students/#elementary

- American Psychological Association. (Americ¢ka psiholoska asocijacija) (2023.).

How to help kids understand and manage their emotions. (Kako pomodi djeci

da razumiju svoje emocije i kontroliSu ih) Preuzeto 13.12.2023., sa

https://www.apa.org/topics/parenting/emotion-regulation

- Australian Children’s Education & Care Quality Authority. (Agencija za kvalitet

odgoja, obrazovanja i zaStite djece u Australiji) (2016.). Quality area 5. (Oblast

kvaliteta br. 5) Relationships with children. (Odnosi sa djecom) Preuzeto
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13.12.2023. sa

https://www.acecqga.gov.au/sites/default/files/acecqa/files/QualityInformati

onSheets/QualityArea5/QualityArea50rangeRelationshipsWithChildren.pdf

- Healthy Children. Types of Families. (Zdrava djeca. Vrste porodica.) Preuzeto

13.12.2023. sa https://www.healthychildren.org/English/family-life/family-

dynamics/types-of-

families/Pages/default.aspx#:~:text=We%20have%20stepfamilies%3B%20sin

gle%2Dparent,their%20grandparents%200r%20o0ther%20relatives

- Regionalni ured SZO za Evropu i BZgA. (2010.). Standards for Sexuality
Education in Europe. (Standardi seksualnog obrazovanja u Evropi) Preuzeto

13.12.2023. sa https://www.bzga-

whocc.de/fileadmin/user upload/BZgA Standards English.pdf

Advocates for Youth. Different kinds of families. (Zagovornici za mlade. Razli¢ite vrste

porodica.) Preuzeto 13.12.2023. sa http://3rs.org/wp-

content/uploads/3rscurric/documents/0K-Lesson-1-3Rs-DifferentKindsofFamilies.pdf

American Psychological Association. (Americka psiholoska asocijacija) (2023.). How to
help kids understand and manage their emotions. (Kako pomo¢i djeci da razumiju
svoje emocije i kontroliSu ih) Preuzeto 13.12.2023. sa

https://www.apa.org/topics/parenting/emotion-regulation

Australian Children’s Education & Care Quality Authority. (Agencija za kvalitet odgoja,
obrazovanja i zaStite djece u Australiji) (2016.). Relationships with children. (Odnosi sa
djecom) Preuzeto 13.12.2023. sa

https://www.acecqga.gov.au/sites/default/files/acecqa/files/QualitylnformationShee

ts/QualityArea5/QualityArea50rangeRelationshipsWithChildren.pdf

Childhood 101. (Osnovne djetinjstva) (bez datuma). Printable Feelings & Emotions
Cards with 8 Matching Card Games ldeas. (Kartice sa osje¢ajima i emocijama za

Stampanje sa 8 prateéih ideja za igre sa karticama) Preuzeto 13.12.2023. sa
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https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Standards_English.pdf
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https://www.acecqa.gov.au/sites/default/files/acecqa/files/QualityInformationSheets/QualityArea5/QualityArea5OrangeRelationshipsWithChildren.pdf

https:/childhood101.com/helping-children-manage-big-emotions-printable-

emotions-cards/

Empowered Parents. (Osnazeni roditelji) (2023.). 17 simple listening activities for kids.
(17 jednostavnih aktivnosti sluSanja za djecu) Preuzeto 13.12.2023. sa

https://empoweredparents.co/8-games-to-improve-your-childs-listening-skills/

Hamish i Milo. (bez datuma). Emotion card activities. (Aktivnosti sa karticama sa

emocijama) Preuzeto 13.12.2023. sa https://hamishandmilo.org/emotion-card-

activities/

Lingo Kids. (2022.). 10 games and activities that foster communication skills. (10 igara
i aktivnosti kojima se podsticu komunikacijske vjeStine) Preuzeto 13.12.2023. sa

https://lingokids.com/blog/posts/10-games-and-activities-that-foster-

communication-skills-for-kids

Positive Psychology. (Pozitivna psihologija) (2019.). 39 Communication Games and
Activities for Kids and Students. (39 komunikacijskih igara i aktivnosti za djecu i

ucenike) Preuzeto 13.12.2023. sa https://positivepsychology.com/communication-

activities-adults-students/#elementary

Study.com. (bez datuma). Emotions vs. Moods. (Emocije nasuprot raspoloZenja)

Preuzeto 13.12.2023. sa https://study.com/learn/lesson/emotions-moods-types-list-

examples.html

The inspired educator. (Nadahnuti prosvjetni radnik) (bez datuma). 8 quick
relationship building activities. (8 brzih aktivnosti za izgradnju odnosa) Preuzeto

13.12.2023. sa  http://the-inspired-educator.com/8-quick-relationship-building-
activities/

Twinkl, (bez datuma). What are relationships. (Sta su odnosi) Preuzeto 13.12.2023. sa

https://www.twinkl.co.uk/teaching-wiki/relationships

Regionalni ured SZO za Evropu i BZgA, 2010. Standards for Sexuality Education in
Europe. (Standardi seksualnog obrazovanja u Evropi) Preuzeto 13.12.2023. sa

https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user upload/BZgA Standards English.pdf
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https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Standards_English.pdf

U ovom modulu date su aktivnosti za djecu od 5 do 11 godina, koje imaju za cilj da
djecu informisu o li€énim granicama i pristanku. Modul se sastoji od tri cjeline pod
nazivom: ,Li¢ne granice i njihova vazinost”“, ,VaZnost pristanka” i ,Jacanje
sigurnosnih vjestina“. Svaka tema, pored samih aktivnosti, sadrZi i jasne i detaljne
upute koje ée vas voditi u implementaciji aktivnosti, kao i neke kljuéne informacije koje

je vazno imati na umu prilikom primjene uputa.

Po zavrsetku ovog modula, modi éete nauciti djecu da:

e Znaju kako postaviti zdrave granice, a da se pritom ne osjecaju lose ili krivima,
te da postuju granice drugih

e Shvate daje vrlo vazno imati granice i da je jednako vazno postovati kada drugi
postave svoje granice

e Prepoznaju da li u nekoj situaciji postoji ili ne postoji pristanak

e Znaju kako da postupe u situacijama u kojima nema pristanka

e Prepoznaju nesigurne situacije, na internetu i van interneta

e Znaju kako postupati u nesigurnim situacijama, na internetu i van interneta i

kome da se obrate
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Licne granice su ograni¢enja i pravila koja ljudi postavljaju drugim pojedincima u
odnosu na sebe, kako bi se osjecali sigurnima i poStovanima. Postavljanje granice je
oblik brige o sebi (Univerzitet u lllinoisu, Chicago, 2022.). To je nacin da zastite svoje
vrijeme, prostor i energiju davanjem jasnih smjernica o tome kako Zele da se s njima

postupa. Time drugima daju do znanja Sta je prihvatljivo, a $ta nije prihvatljivo.

Osoba sa zdravim granicama moze drugima reéi ,ne” kada to Zeli, a da pri tom ostane

otvorena za intimne i bliske odnose. Osoba koja stalno drzi distancu u odnosu na druge
opisuje se kao osoba koja ima krute granice, dok se za nekoga ko se ima obicaj previse
upustati s drugima kaze da ima porozne granice (Univerzitet u Californiji, Berkeley,

2016.).

Opste osobine krutih, poroznih i zdravih granica

Krute granice Porozne granice Zdrave granice

Vrlo zastitni¢cki odnos | Previse  dijeli  liéne | Licne informacije dijeli na
prema licnim | informacije primjeren nacin (ne dijeli
informacijama previse ni premalo)

“

Malo je vjerovatno da ce | Tesko kaze ,ne” | Prihvata kada drugi kazu ,,ne”

traZiti pomo¢ zahtjevima drugih

Ima malo bliskih odnosa | Ovisnost o misljenju | Vrednuje vlastito misljenje
drugih

Druge drzi na distanci | Plasi se odbijanja ako se | Ne dovodi svoje vrijednosti u

kako  bi izbjegao/la | ne povinuje drugima pitanje zbog drugih

mogucnost odbijanja

Izbjegava intimnost i | Prihvata zlostavljanje ili | Prepoznaje vlastite Zelje i

bliske odnose nepostovanje potrebe i zna ih saopstiti

* (Univerzitet u Californiji, Berkeley, 2016.)

Ljudi obi¢no imaju kombinaciju razli¢itih vrsta granica. Na primjer, neko moze imati
porozne granice u prijateljstvima, krute granice sa svojom porodicom i zdrave granice
u Skoli. Odgovarajuce granice zavise od okruZzenja i pojedinaca oko nas. Na primjer,
ono $to je mozda primjereno reci grupi bliskih prijatelja moZzda nije primjereno redi

ucitelju/uciteljici. Granice mogu zavisiti i od kulture. Na primjer, u nekim kulturama
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moze biti neprimjereno otvoreno razgovarati o seksualnosti, dok se u drugima to moze

i podsticati.

Kljuéno je sa djecom rano poceti razgovarati o liénim granicama, kako bi naudila da ih
postavljaju u svakodnevnom Zivotu. Postavljanjem granica i u¢enjem kako ih se
pridrzavati, djeca njeguju samopoStovanje i osjec¢aj kontrole. Osim toga uce i kako da
postuju tude granice te ¢e vjerovatnije izrasti u sretne i ispunjene odrasle osobe (Djeca

sa super-mocima, 2022.).
Neki vazni savjeti za otpocinjanje razgovora s djecom o granicama su sljededi:

- Objasnite djeci da postoje tri vrste li¢nih granica: fizicke granice (to su: ko vas
moze dodirnuti, koliko vas moZe dodirnuti i gdje vas moZe dodirnuti),
emocionalne granice (to su: koliko se osjecate bliski sa nekom osobom, koliko
vremena provodite s tom osobom i koli¢ina liénih informacija koje s tom
osobom dijelite), granice u ponasanju (to su: stvari u kojima ste spremni
ucestvovati i u kojima niste spremni ucestvovati) (Calvo, 2021).

- Pomozite djeci da shvate i cijene pravila o licnim granicama. Naucite ih da
shvate vaznost poStovanja granica vlastitog tijela, na isti nac¢in na koji ih ucite

da veZu sigurnosni pojas u autu ili da se suzdrZze od sukoba sa ostalom djecom

- OsnatZite djecu da kazu ,,ne/stani” ako neko narusi njihove granice.

Naziv aktivnosti Ucenje kako postaviti granice (djeca od 5-8 godina)
Trajanje 45 minuta
Ciljevi uéenja Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

¢ Znaju kako postaviti zdrave granice, a da se pritom
ne osjecaju lose ili krivima, te da poStuju granice

drugih

109



@
L X4

Shvate da je vrlo vaZno imati granice i da je jednako

vaZno postovati kada drugi postave svoje granice

Materijali - Scenariji za djecu da nauce kako postavljati granice
(treba ih odStampati i izrezati prije aktivnosti) (Prilog
1 Modula 4)

Instrukcije ¢ Predstavite aktivnost. Objasnite da Cete igrati ,Igru

granica”. Cilj je da nauce kako postaviti zdrave
granice, a da se pri tom ne osjecaju lose ili krivima.
(2 minuta)

Prije pocetka aktivnosti objasnite djeci koncept
licnih granica. Recite im da je imati granice kao imati
posebna pravila da bismo se osjecali dobro, sigurno,
ugodno i prijatno. Sasvim je u redu imati takva
pravila jer nam ona pomaZu da izrazimo i
prenesemo svoje potrebe i Zelje. Ona nam pomaZu
da vodimo brigu o sebi, isto kao kad jedemo ukusnu,
zdravu hranu da bismo bili jaki ili kada nosimo toplu
odjec¢u zimi da nam bude ugodno. Bas kao sto mi
imamo pravila koja se nazivaju granice, imaju ih i
drugi ljudi. Jednako je vazno da postujemo tude
granice. MoZete se posluZiti nekim primjerima da
ilustrujete koncept licnih granica: a. Ako neko Zeli da
posudi tvoje igracke sa kojima se ti igras, moZes reci
,Ja ovo sada koristim, ali ti mogu posuditi kad
zavrsim s igrom”, b. Ako se igrate i neko je previse
grub, moZes reci ,,Hej, ne svida mi se kada se igramo
pregrubo. Igrajmo se njeZnije”. (8 minuta)

Dajte djeci upute za igru. Recite im da ce jedno po
jedno dijete odabrati jedan od scenarija (Prilog 1

Modula 4) koje cete im dati, pa ga glasno procitati i
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onda na osnovu njega vjeZbati postavljanje vlastitih
granica u situaciji opisanoj u scenariju. (5 minuta)
Igrajte igru. (25 minuta)

Nastavite sa zaklju¢nim sumiranjem aktivnosti, tako
Sto Cete rezimirati ono sto su djeca naucila kroz ovu
aktivnost, odnosno: a. vaZnost postavljanja granica
i poStovanja tudih granica za vlastito opste
blagostanje, b. kako postaviti zdrave granice sluZeci
se frazama kao sto su: ,, Treba mi malo prostora”,
»Volio/voljela bih*“, ,Vise volim“, ,Radije ne bih“ i

kako postovati tude granice. (5 minuta)

Savjeti za facilitatore

Izbjegavajte vrsiti pritisak na djecu da ucestvuju u
aktivnosti. Dopustite im da ucestvuju vlastitim
tempom.

Pohvalite djecu i potvrdite kada djeca pokaZu
razumijevanje granica, bilo da se radi o postavljanju
viastitih ili postovanju tudih granica.

Ne zaboravite da budete osjetljivi na eventualne
okidace ili osjetljive teme koje se mogu pojaviti
tokom  aktivnosti.  Uvijek  dajte  prioritet

emocionalnom blagostanju prisutne djece.

Materijali koje treba

podijeliti djeci

Nije primjenjivo

Adaptacije za online

okruzenje

Nije primjenjivo

Literatura

KMOP — Social Action and Innovation Centre (Centar za
drustvenu akciju i inovacije) — Theodora Morou, Barnaheill -

Save the Children Island - bora Bjérnsdoéttir
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Naziv aktivnosti

Ucenje kako postaviti granice (djeca od 9-11 godina)

Trajanje

45 minuta

Ciljevi u¢enja

Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

R/
L X4

e

*

Znaju kako postaviti zdrave granice, a da se pritom
ne osjecaju lose ili krivima, te da postuju granice
drugih

Shvate da je vrlo vaZno imati granice i da je jednako

vazno postovati kada drugi postave svoje granice

Materijali - Listovi papira. Po jedan za svako dijete.
- Hemijske/grafitne olovke. Po jedna za svako dijete.
Instrukcije ¢ Predstavite aktivnost. Objasnite djeci da ¢e kroz ovu

aktivnost nauciti o granicama i kako postaviti zdrave
granice u razli¢itim kontekstima, a da se ne osjecaju
lose ili krivima. (5 minuta)

Dajte djeci upute. Zamolite djecu da nacrtaju 3
koncentri¢na kruga na papiru koji ste im dali (jedan
mali, jedan srednji, jedan _veliki). | sami nacrtajte 3
takva kruga na komadu papira i pokazite ih djeci kao
primjer prije nego Sto krenu crtati. Naglasite da
unutar krugova treba ostaviti dovoljno prostora za
pisanje. Zamolite djecu da unutar malog kruga
napisu ko im je u Zivotu najblizi, npr. roditelji, braca
i sestre ili bilo ko za koga smatraju da im je najbliZi.
Zamolite djecu da unutar srednjeg kruga napisu ko
im je blizak, ali nije najblizi, npr. djed i baka, prijatelji
ili Skolski drugovi. Zamolite djecu da unutar velikog
kruga navedu ljude iz svog Zivota sa kojima se
ponekad ili Cesto susrecu, ali koji im moZda nisu vrlo
bliski, npr. ucitelj/ica ili trener/ica. Djeca sama treba

da odaberu osobe koje ce navesti. Medu djecom
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moZe biti razlika, posto ce nekima mozda najbliZi biti
ucitelj/ica (u malom krugu) ili djed, dok im majka
moZe biti u drugom krugu. (8 minuta)
Porazgovarajte sa djecom o svakom krugu i o tome
kako djeca mogu postaviti granice razli¢itim ljudima
koji su prisutni u njihovim Zivotima. KaZite im da zna
biti teZe postaviti granice za osobe koje su navedene
u manjim krugovima. (2 minuta)

Dajte im Radni list o licnim granicama (Prilog 2
Modula 4) i zamolite ih da u njega upisu situacije u
kojima ucestvuju osobe iz svakog od navedenih
krugova. Obavijestite djecu da vam nece morati
vratiti te radne listove nakon zavrsetka aktivnosti,
nego c¢e ih modi zadrZati. To je vrlo vaZno da bi se
slobodno izrazili. (25 minuta)

Nastavite sa zaklju¢nim sumiranjem aktivnosti, tako
Sto Cete rezimirati ono sto su djeca naucila kroz ovu
aktivnost, odnosno: a. vaznost postavljanja granica
i postovanja tudih granica za vlastito opste
blagostanje, b. kako postaviti zdrave granice sluzeci
se frazama kao Sto su: ,Ne svida mi se kada...”,
,Svida mi se kada...“, ,Cini me sretnim/sretnom
kada...“, ,Cini me tuZnim/tuznom kada...” i kako

postovati tude granice. (5 minuta)

Savjeti za facilitatore

Ne zaboravite da budete osjetljivi na eventualne
okidace ili osjetljive teme koje se mogu pojaviti
tokom  aktivnosti. Uvijek  dajte  prioritet

emocionalnom blagostanju prisutne djece

Materijali koje treba

podijeliti djeci

Radni list o li¢nim granicama (Prilog 2 Modula 4). Po

jedan za svako dijete.
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Adaptacije za online | Nije primjenjivo

okruzenje

Literatura KMOP — Social Action and Innovation Centre (Centar za
drustvenu akciju i inovacije) — Theodora Morou, Barnaheill -

Save the Children Island - Pdra Bjérnsdottir

Sta je to pristanak?

Pristanak je kada pojedinac daje dopustenje da se nesto dogodi ili pristaje da nesto
uradi. Za pristanak su bitni komunikacija, veza i odnosi medu ljudima. Pristanak je
vazan dio svakog zdravog odnosa, u kome se pristanak ili izostanak pristanka mogu
slobodno izraziti. Verbalni izraz pristanka je najlaksi i najjasniji nacin za saopstavanje
pristanka, ¢ime se osigurava da obje strane budu svjesne medusobnih granica i da ih

postuju.

Djeca pocinju uciti o pristanku u ranoj dobi prilikom interakcije sa osobama oko sebe.
Uéenje o pristanku predstavlja vazan dio u¢enja komuniciranja sa drugima i formiranja

zdravih odnosa (Sigurna i zasti¢ena djeca).

Pristanak je vazec¢i samo ako je dat slobodno, Sto znali da osoba ne smije biti
zastraSivana, pod pritiskom, prisilom ili prijetnjom da bi dala pristanak (Nacionalna
mrezZa za sprecCavanje silovanja, zlostavljanja i incesta). Na primjer, ako Jana pita da li
moze zagrliti Maka i Mak kaze ,da“, Jana je zatraZila pristanak, a Mak je dao Jani
pristanak. Medutim, ako Jana zatrazi od Maka da je zagrli i zaprijeti Maku tako Sto kaze
da ¢e, ako je ne zagrli, ispricati drugima njegovu tajnu, Jana ga time prisiljava da je

zagrli, pa ¢ak i ako Mak kaze ,,da“, to se na racuna kao slobodno dat pristanak.

Pristanak se uvijek treba zasnivati na informisanosti, Sto znac¢i da osoba mora u

potpunosti razumjeti na Sta daje pristanak (Planirano roditeljstvo). Na primjer, postoji
zakonska dobna granica za davanje pristanka na seksualne aktivnosti, jer djeca ispod

te dobne granice ne mogu dati informisani pristanak za takve radnje. Djeca mozda ne
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razumiju u potpunosti Sta su to seksualne aktivnosti, pa ¢ak i ako ih to zanima, ne mogu
dati pristanak. Dobna granica za davanje pristanka takoder moZze zavisiti od relacionog
poloZaja ucesnika. U nekim zemljama dobna granica je viSa ako osoba koja ucestvuje
u seksualnim aktivnostima sa djetetom ima polozaj od povjerenja u odnosu na to

dijete, npr. ucitelj/ica, trener/ica ili rodak/rodica.

Pristanak osim toga treba biti dat aktivno, Sto znaci da mora postojati komunikacija
tokom cijele radnje za koju se daje pristanak (Nacionalna mreza za sprecavanje
silovanja, zlostavljanja i incesta). Pristanak se mozZe izraziti verbalno ili davanjem
pozitivnih neverbalnih znakova kao $to su: klimanje glavom ili gledanje u oci. Na
primjer, dijete moze dati pristanak da ga neko poljubi. Medutim, to ne znadi da je
dijete dalo pristanak da ga ta osoba poljubi ponovo narednog dana, zato Sto se
pristanak treba dati svaki put za svaku vrstu aktivnosti. Ako dijete da pristanak na
poljubac, to ne znadi da je pristalo i na skidanje odjece. Pristanak ne mogu dati osobe
koje spavaju, bez svijesti su, pijane su ili onesposobljene alkoholom ili opojnim

drogama.

Pristanak se uvijek moZe povudi, $to znaci da ¢ak i ako je pristanak dat, osoba koja ga

je dala moze se predomisliti u bilo kojem trenutku (Nacionalna mreza za sprecavanje
silovanja, zlostavljanja i incesta). Na primjer, dijete moZe dati pristanak na zagrljaj, ali
ako nakon toga odluci da mu se ipak ne grli, moze se predomisliti i zatraziti da druga
osoba prestane. Povladenje pristanka ponekad moze biti tesko izraziti verbalno, pa
treba uzeti u obzir neverbalne znakove. Na primjer, ako se dijete vise ne Zeli grliti, ali

ne zna to izraziti rije¢ima, moze blago odgurnuti drugu osobu od sebe.

Zasto je pristanak vazan?

U¢iti djecu o pristanku od najranije dobi je vrlo vazno iz nekoliko razloga. Kao prvo,
time se moze pomodi djetetu da shvati da razliiti ljudi imaju razlicite granice i da se
mogu drugacije osjeéati u vezi sa odredenim radnjama kao sto je fizicki kontakt. Ono
Sto jedno dijete smatra dobrim ili ugodnim moZe biti negativno iskustvo za drugo

dijete.

Kao drugo, dobijanje i davanje pristanka pomaze djetetu da prepozna kada radi nesto

zbog Cega se neko drugi osje¢a neugodno ili nesigurno te, obratno, da prepozna kada
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neko drugi radi nesSto zbog cega se dijete isto tako osjeca. Drugim rije¢ima, dijete ce
nauciti da je trazenje pristanka najbolji nacin da budemo sigurni da se druga osoba
osjeca ugodno i sigurno. Dobijanje i davanje pristanka je vazno i kada smo u interakciji
sdrugima u online okruzenju. Na primjer, ako dijete Zeli da sliku koju je snimilo zajedno
sa svojim prijateljem postavi na druStvenim mreZama, treba pitati prijatelja za

dopustenje prije objavljivanja slike.

| kao treée, pristanak je kljuéni element sprecavanja nasilja, kao Sto je seksualno

zlostavljanje.

Nedavanje pristanka je najvaZnije za prevenciju seksualnog zlostavljanja djece jer
uspostavlja jasne granice i Stiti njihova prava i dobrobit. Djeca, zbog svoje ranjivosti i
razvojne faze, moida nece u potpunosti shvatiti implikacije odredenih radnji ili
razumjeti koncept pristanka. Stoga je od sustinske vaznosti da odrasli i staratelji pouce
djecu o liénim granicama, tjelesnoj autonomiji i vaznosti reéi ne kada se osjeéaju
nelagodno ili ugroZzeno. OsnaZivanjem djece da utvrde svoje granice i prepoznaju
neprikladno ponasanje, oni su bolje opremljeni da se zaStite od potencijalnog
zlostavljanja. Osim toga, naglasavanje vaZnosti prijavljivanja bilo kakvih slucajeva
nezeljenog dodirivanja, komuniciranja ili zlostavljanja osigurava da pocinioci budu
pozvani na odgovornost, a djeca dobiju podrsku i zastitu koja im je potrebna da bi se
izlijecila i napredovala. Konacno, njegovanje kulture otvorene komunikacije i
postivanja pristanka je klju¢no za zastitu djece od seksualnog zlostavljanja i

promoviranje njihove sigurnosti i dobrobiti.

Naziv aktivnosti Ima ili nema pristanka? (djeca od 5-8 godina)
Trajanje 45 minuta
Ciljevi uéenja Po zavrsetku ovog modula, djeca ¢e moci da:

¢ Prepoznaju da li u nekoj situaciji postoji ili ne postoji
pristanak
¢ Znaju kako da postupe u situacijama u kojima nema

pristanka
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Materijal - Price o pristanku za djecu od 5-8 godina (Prilog 3
Modula 4)
- Bojice ili flomasteri za svako dijete.
- Listovi papira, po jedan za svako dijete
Instrukcije ¢ Predstavite aktivnost. Objasnite djeci da ¢e tokom

ove aktivnosti Cuti neke price o pristanku i da ce
moci nacrtati sliku koja za njih predstavlja pristanak.
Objasnite sta pristanak znaci na nacin primjeren za
djecu, na primjer: Imate pravo da odlucujete o tome
Sta radite sa svojim tijelom i kako vas drugi mogu
dodirivati. Ako se slaZete da se nesto dogodi, moZete
dati pristanak, na primjer tako Sto cete reci ,,da” ili
klimnuti  glavom.  Pristanak  zna¢i  davanje
dopustenja da se nesto dogodi ili saglasnost da se
nesto uradi. Nas cilj za danas je da nauc¢imo da
prepoznamo situacije u kojima nema pristanka i da
nauc¢imo kako postupiti u takvim situacijama. (2
minuta)

Glavna aktivnost. 1. dio - Price o pristanku. Prije
otpocinjanja aktivnosti, okupite djecu da sjednu u
krug i sjednite sa njima. Procitajte naglas jednu po
jednu pri¢u (Prilog 3 Modula 4). Zamolite djecu da
pazljivo slusaju Sta se desava u pricama. Nakon
svake price postavite nekoliko pitanja (primjeri
pitanja navedeni su iza svake price u Prilogu 3
Modula 4) o tome kako su se djeca osjecala zbog
price i kako bi bilo najbolje postupiti da su oni glavni
lik iz price. Procitajte onoliko prica koliko imate
predvidenog vremena na raspolaganju. (25 minuta)
2. dio - Crtanje o pristanku. Nakon Sto procitate price

koje ste odabrali i nakon Sto porazgovarate o njima
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sa djecom, zamolite ih da sjednu u svoju klupu ili oko
stola. Svakom djetetu dajte jedan komad papira i
bojice ili flomastere. Zamolite djecu da razmisle o
onome S$to su naucili o pristanku iz prica koje su
upravo culi te da nacrtaju sliku situacije koja ima
veze sa pristankom. To moZe biti pozitivna slika ako
je pristanak dat ili negativna slika ako pristanak nije
traZen ili nije dat. Ako Zele, inspiraciju mogu pronaci
u jednoj od prica koje su upravo culi. Nakon Sto djeca
zavrse sa crtanjem, moZete ih pitati da li neko Zeli
pokazati svoj crteZ svima | objasniti Sta je
nacrtao/nacrtala. (15 minuta)

Nastavite sa zakljucnim sumiranjem aktivnosti ,
tako Sto Cete rezimirati ono Sto su djeca naucila kroz
ovu aktivnost, odnosno: a. da prepoznaju situacije u
kojima pristanak postoji i ne postoji, b. kako da
postupe u situacijama kada nema pristanka. (3

minuta)

Savjeti za facilitatore

MoZete odluciti o broju prica koje cete procitati na
osnovu toga koliko se djeca s kojom radite mogu
koncentrisati na jedan zadatak. Isto tako moZete
odabrati price prema dobi djece (i moZete
promijeniti dob djece u pricama ako smatrate da je
to neophodno). Price su radi lakSeg odabira
poredane po starosnoj dobi glavnih likova.

Ako se u pri¢i spominje ime nekog djeteta iz grupe
djece sa kojom radite, to ime moZete izmijeniti.
MoZete odluciti da cijelih 45 minuta predvidenih za
ovu aktivnost iskoristite za Citanje prica i razgovor o
njima, te da izostavite 2. dio (narocito kada radite sa

mladom djecom).
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Materijali koje treba

podijeliti djeci

Nije primjenjivo

Adaptacije za online

okruzenje

Nije primjenjivo

Literatura

Save the Children Finska - Lucia Hakala

Naziv aktivnosti

Ima ili nema pristanka? (djeca od 9-11 godina)

Trajanje

45 minuta

Ciljevi ucenja

Po zavrsetku ovog modula, djeca ¢e moci da:

7
L X4

Prepoznaju da li u nekoj situaciji postoji ili ne postoji
pristanak

Znaju kako da postupe u situacijama u kojima nema

pristanka
Materijal - Pric¢e o pristanku za djecu od 9-11 godina (Prilog 4
Modula 4)
- Bojice ili flomasteri za svako dijete.
Instrukcije ¢ Predstavite aktivnost. Objasnite djeci da ¢e tokom

ove aktivnosti cuti neke price o pristanku i da ce
moci nacrtati strip-pricu koja govori o pristanku.
Objasnite Sta pristanak znaci na nacin primjeren za
djecu, na primjer: Imate pravo da odlucujete o tome
Sta radite sa svojim tijelom i kako vas drugi mogu
dodirivati. Ako se slaZete da se nesto dogodi, moZete
dati pristanak, na primjer tako Sto cete reci ,,da” ili
klimnuti  glavom.  Pristanak znaci  davanje
dopustenja da se nesto dogodi ili saglasnost da se
neSto uradi. Nas cilj za danas je da nauc¢imo da

prepoznamo situacije u kojima nema pristanka i da
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nauc¢imo kako postupiti u takvim situacijama. (2
minuta)

Glavna aktivnost. 1. dio - Price o pristanku. Prije
otpocinjanja aktivnosti, okupite djecu da sjednu u
krug i sjednite sa njima, ili umjesto toga recite djeci
da sjednu u svoje klupe u ucionici. Procitajte naglas
jednu po jednu pric¢u (Prilog 4 Modula 4). Zamolite
djecu da paZljivo slusaju Sta se desava u pricama.
Nakon svake pri¢e postavite nekoliko pitanja
(primjeri pitanja navedeni su iza svake price u
Prilogu 4 Modula 4) o tome kako su se djeca osjecala
zbog price i kako bi bilo najbolje postupiti da su oni
glavni lik iz pric¢e. Procitajte onoliko prica koliko
imate predvidenog vremena na raspolaganju. (20
minuta)

2. dio - Crtanje stripa. Nakon Sto procitate price koje
ste odabrali i nakon sto porazgovarate o njima sa
djecom, zamolite ih da sjednu u svoju klupu ili oko
stola. Dajte djeci bojice ili flomastere i radni list da
praznim stripom u tri dijela (Prilog 5 Modula 4).
Zamolite djecu da razmisle o onome sto su naucili o
pristanku iz pri¢a koje su upravo culi te da nacrtaju
strip u tri dijela o situaciji koja ima veze sa
pristankom. To moZe biti pozitivnha prica ako je
pristanak dat ili negativna prica ako pristanak nije
dat. Nakon sto djeca zavrse sa stripovima, moZete ih
pitati da li neko Zeli pokazati svoj strip svima i
objasniti Sta je nacrtao/nacrtala. (20 minuta)
Nastavite sa zaklju¢nim sumiranjem aktivnosti ,
tako Sto cete rezimirati ono Sto su djeca naucila kroz

ovu aktivnost, odnosno: a. da prepoznaju situacije u

120




kojima pristanak postoji i ne postoji, b. kako da
postupe u situacijama kada nema pristanka. (3

minuta)

Savjeti za facilitatore

MoZete procitati onoliko prica koliko imate vremena
za 20 minuta predvidenih za 1. dio aktivnosti. Ideja
je da djeci date inspiraciju na temu pristanka za 2.
dio aktivnosti.

Ako se u pri¢i spominje ime nekog djeteta iz grupe
djece sa kojom radite, to ime moZete izmijeniti.

Ako je to primjerenije za grupu djece sa kojom
radite, moZete vise vremena posvetiti pricama, a
manje vremena crtanju. Ako djeca ne uspiju zavrsiti
svoje stripove, mogu ih dovrsiti kod kuce kao

zadadu.

Materijali koje treba

podijeliti djeci

Radni list sa praznim predloskom stripa (Prilog 5

Modula 4)

Adaptacije za online

okruzenje

Nije primjenjivo

Literatura

Save the Children Finska - Lucia Hakala

Poducavanje djece sigurnosnim vjestinama u Internet okruZenju i van njega je od

najveée vaznosti. Time se djeca osnazuju da izbjegnu brojne rizike, kao Sto su:

(kiberneticko) nasilje , (online) zlostavljanje, mamljenje (zadobijanje povjerenja

djeteta u seksualne svrhe), neprimjeren i Stetan sadrzaj, te se osposobljavanju za

snalazenje u razlicitim situacijama sa samopouzdanjem, bilo da se radi o prelasku ulice

ili prepoznavanju pouzdanih izvora na internetu.
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Prije svega, djecu treba nauciti da prepoznaju potencijalne opasnosti i da se zastite.
Na primjer, objasnite djeci da nikada ne smiju nigdje otiéi sa nepoznatom osobom, ¢ak
i ako se ta osoba doima ljubaznom ili nudi neSto primamljivo. Djeca su podloZna
nezgodama, narocito ako ih ne nadgleda odrasla osoba. Osim toga Sto nikada ne
trebate dopustiti djeci da se igraju blizu ceste bez nadzora, moZete smanijiti rizik uceci
djecu da: ,,a. Pogledaju desno, pogledaju lijevo, pa opet pogledaju desno prije prelaska
ceste i da prelaze cestu samo ako drze za ruku odraslu osobu ili starije dijete, b. Ne
trée u blizini ceste, c. Znaju znacenje saobracajnih znakova i semafora, d. Izautomobila
izlaze samo na strani gdje je trotoar, e. Uvijek nose kacigu kada voze bicikl, skuter ili
skejtbord” (Bellamy’s Organic). Isto tako trebaju nauciti da se nikada ne igraju sa

stvarima koje su opasne, sto ukljucuje Sibice, nozeve i druge opasne predmete.

Djeca takode trebaju nauditi da ¢uvaju privatnost svojih licnih podataka —na internetu
i van njega. Treba ih na izricit nacin informisati da se licne informacije nikada ne smiju
s drugima dijeliti, ukljucujuéi: ime i prezime, datum rodenja, broj telefona, kuénu
adresu/adresu skole ili drugu lokaciju (Childline). Djecu treba upozoriti da se neki ljudi
skrivaju iza laznih profila na internetu te da se licne informacije, u slu¢aju da dospiju u
pogresne ruke, mogu zloupotrijebiti za nanosenje Stete djetetu ili njegovoj porodici.
Isto tako im recite da veéina aplikacija, mreza i uredaja ima funkciju geo-oznacavanja
koja njihovu lokaciju ¢ini javhom i moZe nekoga dovesti direktno do njih. Takve

funkcije treba iskljuditi.

Djeca ¢e najvjerovatnije u nekom trenutku otvoriti svoje korisnicke profile na
razlicitim platformama drustvenih mreza i na drugim uslugama na internetu kao sto je
email. Vaino je da djeca znaju kako koristiti jake lozinke i da nikada ne daju svoju
lozinku nikome, ¢ak ni svojim prijateljima (UNICEF). Ako moraju zapisati lozinku kako
bi je zapamtili, trebaju je ¢uvati zapisanu na papiru i odloZzenu na tajnom i sigurnom

mjestu.

Dio druZenja djece na internetu je i snimanje fotografija i videozapisa o sebi i njihovo

slanje prijateljima ili objavljivanje na drustvenim mrezama. Medutim, malu djecu
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treba uputiti da nikada nikome ne 3Salju ili objavljuju slike na kojima su oni ili druga

djeca goli ili u intimnim situacijama.

Djeca moraju biti svjesna uticaja koji njihova aktivnost na internetu moze imati kako
na njih same tako i na druge. Zapocnite razgovor sa svojim razredom o podacima na
internetu i vodite racuna da djeca razumiju gdje idu njihovi podaci i kako se mogu
koristiti. Naglasite im da nakon Sto se slika posalje ili objavi, moZe se proSiriti
internetom bez ikakve kontrole. Moguée ju je proslijediti, spremiti ili odStampati.
Brisanje slike ili videozapisa sa interneta ne garantuje njihov nestanak. Sadrzaj moze
ostati dostupan putem arhivske web stranice ili ako je neko eventualno napravio

snimak ekrana sa prikazanim sadrzajem (Nash, 2022.).

Djecu isto tako je potrebno informisati da sadrzaji na internetu mogu biti dobno
neprimjereni i nepouzdani. Za djecu je vazno da uzmu u obzir pouzdanost materijala
na internetu i da budu svjesni da on mozda nije istinit ili da je napisan pristrasno.
Podstaknite ih da budu kritiéni prema onome $to vide na internetu i gradite sigurno i
otvoreno okruzenje u kome se djeca osje¢aju komotno tako da pred vama mogu

iznijeti bilo sta Sto ih je eventualno navelo da se osjec¢aju nelagodno ili nesigurno

(UNHCR).
Naziv aktivnosti Semafor sigurnosti (djeca od 5-8 godina)
Trajanje 45 minuta
Ciljevi uéenja Po zavrsetku ovog modula, djeca ¢e modi da:
** Prepoznaju nesigurne situacije, na internetu i van
interneta
*»* Znaju kako postupati u nesigurnim situacijama, na
internetu i van interneta
Materijali - Scenariji o sigurnosti (Prilog 6 Modula 4)
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Instrukcije

¢ Priprema. Djeca za ovu aktivnost mogu sjediti u

e

*

svojim klupama ili oko stola. Prije otpocinjanja
aktivnosti, trebate odstampati dovoljno , Listova sa
svjetlima semafora” (Prilog 7 Modula 4) tako da
svako dijete dobije viastiti materijal. MoZete odluciti
da li cete sami izrezati list na tri dijela po
isprekidanim linijama ili ¢ete, narocito ako su djeca
malo starija, zamoliti djecu da sama izreZu list na tri
dijela.

Predstavite aktivnost. Recite djeci da je danasnja
tema sigurnost i sigurnosne vjestine. Objasnite da c¢e
tokom ove aktivnosti djeca cuti neke scenarije i
njihov zadatak je da odrede da li ih ti scenariji ¢ine
sretnima, dobrima i sigurnima ili tuznima, losima i
nesigurnima. (5 minuta)

Scenariji o sigurnosti:

Dajte djeci sljedece upute za otpocinjanje
aktivnosti: Objasnite djeci da ispred sebe imaju tri
emotikona koji predstavljaju osjecaje (Prilog 7
Modula 4). Zeleni emotikon predstavlja osjecaj
srece, dobrog ili sigurnosti. Crveni emotikon
predstavlja osjecaj tuge, loseq ili nesigurnosti. Zuti
emotikon u sredini predstavlja osjecaj izmedu
dobrog i loseg ili osjecaj neodlucnosti. Recite djeci
da cete naglas procitati neke scenarije (Prilog 6
Modula 4). Zamolite djecu da paZljivo razmisle o
tome kako se osjecaju nakon Sto su culi scenarije.
Ako se zbog scenarija osjecaju sretno, dobro ili
sigurno, recite im da uzmu zeleni emotikon i
podignu ga u zrak tako da ga moZete vidjeti. Ako se

zbog scenarija osjecaju tuzno, lose ili nesigurno,
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recite im da podignu crveni emotikon. Ako se zbog

scenarija osjec¢aju nekako izmedu dobrog i loseg ili

nisu sigurni kako se osjecaju, recite im da podignu

Zuti emotikon. Zamolite ih da emotikon drze

podignutim neko vrijeme tako da moZete vidjeti sve

odgovore.

Podsjetite djecu da su svi osjecaji vrijedni i da nema

tacnih ili pogresnih odgovora. Recite im da svako

moze sam odluciti koji ¢e emotikon pokazati i da
uvijek imaju pravo da se predomisle i podignu drugi
emotikon.

Nakon svakog scenarija porazgovarajte o tome

kako su se djeca osjecala i dajte im priliku da

objasne zasto su odabrali emotikon koji su pokazali.

Ako je, na primjer, vecina djece odabrala zelenu

boju, a malo ih je odabralo Zutu, moZete zamoliti

obje grupe da objasne svoj izbor. Tokom ispitivanja
djeca smiju promijeniti emotikon ako misle da je
argument koji je iznijelo neko drugo dijete uvjerljiv

ili vise odgovara onome Sto i oni misle. Za ispitivanje

nakon svakog scenarija moZete koristiti sljedeca

pitanja:

- Da li bi neko htio reci zasto je izabrao odredeni
emotikon?

- Ako su neka djeca izabrala crveni ili Zuti
emotikon: Sta mislite, Sta ovu situaciju C&ini
nesigurnom? Koji bi bio najbolji nacin postupanja
kada biste vi bili u ovoj situaciji? (35 minuta)

Nastavite sa zaklju¢nim sumiranjem aktivnosti ,

tako Sto cete rezimirati ono Sto su djeca naucila kroz

ovu aktivnost, odnosno: a. znaju prepoznati
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nesigurne situacije, na internetu i van interneta, b.
znaju kako postupati u nesigurnim situacijama. (5

minuta)

Savjeti za facilitatore

MoZete odabrati scenarije koje  smatrate
najprimjerenijim za grupu djece sa kojom radite i po
potrebi ih izmijeniti. Po Zelji moZete smisliti i neke
druge scenarije.

Prilikom izvodenja scenarija i postavljanja pitanja
djeci o tome kako se osjecaju zbog scenarija, moZete
postaviti dodatna pitanja i produZiti razgovor ako
smatrate da treba nesto vazno napomenuti u vezi sa
scenarijem. Na primjer, prilikom razgovora o
scenariju: ,Prijatelj je objavio vasu zajednicku
fotografiju na drustvenim mreZzama”“, moZete
razgovarati o tome da uvijek treba pitati za
pristanak prije objavljivanja necije slike na internetu
te da nakon Sto se slika objavi na internetu,
nemoguce je kontrolisati nacin na koji je drugi dalje

dijele, spremaju ili koriste.

Materijali koje treba

podijeliti djeci

Listovi sa svjetlima semafora (Prilog 7 Modula 4)

Adaptacije za online

okruzenje

Nije primjenjivo

Literatura

Save the Children Finska - Lucia Hakala, Barnaheill - Save

the Children Island - béra Bjérnsdottir

Naziv aktivnosti

Semafor sigurnosti (djeca od 9-11 godina)

Trajanje

45 minuta

Ciljevi ucenja

Po zavrsetku ovog modula, djeca ¢e moci da:
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Prepoznaju nesigurne situacije, na internetu i van
interneta
Znaju kako postupati u nesigurnim situacijama, na

internetu i van interneta

Materijali - Scenariji o sigurnosti (Prilog 6 Modula 4)
- Emotikoni sa svjetlima semafora (Prilog 8 Modula 4)
Instrukcije ¢ Priprema. Prije otpocinjanja aktivnosti trebate

odstampati tri papira sa zelenim, Zutim i crvenim
emotikonom (Emotikoni sa svjetlima semafora,
Prilog 8 Modula 4) i staviti ih na pod po zamisljenoj
liniji, tako da zeleni emotikon bude na jednom kraju
sobe, Zuti emotikon bude na sredini sobe, a crveni
emotikon bude na drugom kraju sobe.

Predstavite aktivnost. Recite djeci da je danasnja
tema sigurnost i sigurnosne vjestine. Objasnite da ce
tokom ove aktivnosti djeca cCuti neke scenarije i
njihov zadatak je da odrede da li ih ti scenariji ¢ine
sretnima, dobrima i sigurnima ili tuznima, losima i
nesigurnima. (5 minuta)

Scenariji sa sigurnosnim vjestinama.

Dajte djeci sljedece upute za otpocinjanje
aktivnosti: Recite djeci da ste stavili tri emotikona
koji predstavljaju osjecaje u razliCite dijelove sobe.
Zeleni emotikon predstavlja osjecaj srece, dobrog i
sigurnosti. Crveni emotikon predstavlja osjecaj
tuge, loseg i nesigurnosti. Zuti emotikon u sredini
predstavlja osjecaj izmedu dobrog i loSeg ili osjecaj
neodlucnosti. Recite djeci da cete naglas procitati
neke scenarije (Prilog 6 Modula 4). Zamolite djecu
da paZljivo razmisle o tome kako se osjecaju nakon

sto su Culi scenarije. Ako se zbog scenarija osjecaju
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sretno, dobro i sigurno, recite im da stanu pokraj
zelenog emotikona. Ako se zbog scenarija osjecaju
tuzno, lose i nesigurno, recite im da stanu pokraj
crvenog emotikona. Ako se zbog scenarija osjecaju
nekako izmedu dobrog i losegq ili nisu sigurni kako se
osjecaju, recite im da stanu u sredinu pokraj Zutog
emotikona.

Podsjetite djecu da su svi osjecaji vrijedni i da nema
tacnih ili pogresnih odgovora. Recite im da svako
moZe sam odluciti gdje ce stajati i da uvijek imaju
pravo da se predomisle i predu do drugog
emotikona.

Nakon svakog scenarija zajedno porazgovarajte o
tome kako su se djeca osjecala i zamolite ih da
objasne zasto su odabrali emotikon pokraj kojeg su
stali. Ako je, na primjer, vecina djece odabrala
zelenu boju, a malo ih je odabralo Zutu, moZete
zamoliti obje grupe da objasne svoj izbor. Tokom
ispitivanja djeca smiju preéi do drugog emotikona
ako misle da je argument koji je iznijela druga grupa
uvjerljiv ili vise odgovara onome sto i oni misle. Za
ispitivanje nakon svakog scenarija moZete koristiti
sljedeca pitanja:

- Da li bi neko htio reci zasto je izabrao odredeni
emotikon pokraj kojeg je stao?

- Ako su neka djeca izabrala crveni ili Zuti
emotikon: Sta mislite, Sta ovu situaciju C&ini
nesigurnom? Koji bi bio najbolji nacin
postupanja kada biste vi bili u ovoj situaciji?

(35 minuta)
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¢ Nastavite sa zakljucnim sumiranjem aktivnosti ,
tako Sto cete rezimirati ono Sto su djeca naucila kroz
ovu aktivnost, odnosno: a. znaju prepoznati
nesigurne situacije, na internetu i van interneta, b.
znaju kako postupati u nesigurnim situacijama. (5

minuta)

Savjeti za facilitatore - Postavite emotikone daleko jedne od drugih u sobi
tako da djeca imaju dovoljno prostora za kretanje
izmedu njih. Ova aktivnost se moZe izvesti i vani ako
tako vise volite, ali u tom slucaju morate voditi
racuna da stavite nesto da pridrzava emotikone na
mjestu.

- MoZete odabrati scenarije  koje  smatrate
naprimjerenijim za grupu djece sa kojom radite i po
potrebi ih izmijeniti. Po Zelji moZete smisliti i neke
druge scenarije.

- Prilikom izvodenja scenarija i postavljanja pitanja
djeci o tome kako se osjecaju zbog scenarija, moZete
postaviti dodatna pitanja i produZiti razgovor ako
smatrate da treba nesto vazno napomenuti u vezi sa
scenarijem. Na primjer, prilikom razgovora o
scenariju: ,Prijatelj je objavio vasu zajednicku
fotografiju na drustvenim mrezama”“, moZete
razgovarati o tome da uvijek treba pitati za
pristanak prije objavljivanja necije slike na internetu
te da nakon Sto se slika objavi na internetu,
nemoguce je kontrolisati nacin na koji je drugi dalje

dijele, spremaju ili koriste.

Materijali koje treba | Nije primjenjivo

podijeliti djeci
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Adaptacije za online

okruzenje

Nije primjenjivo

Literatura

Save the Children Finska - Lucia Hakala, Barnaheill - Save

the Children Island - Péra Bjérnsdottir

Be Internet Awesome curriculum. (Nastavni plan da budes super na internetu)

Preuzeto 13.12.2023. sa https://www.gstatic.com/gumdrop/files/bia-

curriculum-en-june-2023.pdf

Blue Seat Studios, Tea Consent. (Pristanak za ¢aj) Preuzeto 13.12.2023. sa
https://www.youtube.com/watch?v=fGoWLWS4-kU

Blue Seat Studios, Consent for kids. (Pristanak za djecu) Preuzeto 13.12.2023.

sa https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=h3nhM9UlJjc&t=43s

Hopscotch. The Boundaries Song - “That’s a Boundary”. (Pjesma o granicama -
,T0 je granica“) Preuzeto 13.12.2023. sa

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=aSFvlbSQdA4

Safekids. Kid’s Rules for Online Safety. (Djecja pravila za sigurnost na internetu)
Preuzeto 13.12.2023. sa

https://www.nypl.org/sites/default/files/safekidslist.pdf

Teaching Sexual Health, Consent. (Poducavanje o seksualnom zdravlju,
Pristanak) Preuzeto 13.12.2023. sa

https://teachingsexualhealth.ca/teachers/sexual-health-

education/information-by-topic/consent/

Bellamy’s Organic. 12 Basic Safety Rules Every Child Should Know. (12 osnovnih

sigurnosnih pravila koja bi svako dijete trebalo znati) Preuzeto 21.11.2023. sa

https://bellamysorganic.com.au/blogs/childhood-nutrition/12-basic-safety-rules-

every-child-should-know
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https://teachingsexualhealth.ca/teachers/sexual-health-education/information-by-topic/consent/
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https://bellamysorganic.com.au/blogs/childhood-nutrition/12-basic-safety-rules-every-child-should-know
https://bellamysorganic.com.au/blogs/childhood-nutrition/12-basic-safety-rules-every-child-should-know

Calvo, A. (2021.). Must-Read Tips For Teaching Kids about Boundaries. (Neizostavni
savjeti za poducavanje djece o granicama) Preuzeto 21.09.2023. sa

https://www.ymca.org/blog/articles/teaching-kids-boundaries

Childline. Tips to stay safe online. (Savjeti za sigurnost na internetu) Preuzeto

21.11.2021. sa https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-

safety/online-mobile-safety/staying-safe-online/

Nash, V. (2022.). Seven ways to protect your child’s privacy online. (Sedam nacina da
zaStitite privatnost svog djeteta na internetu) Preuzeto 21.11.2023. sa

https://www.oii.ox.ac.uk/news-events/7-ways-to-protect-your-childs-privacy-online/

Planned Parenthood. Sexual consent. (Planirano roditeljstvo. Seksualni pristanak.)
Preuzeto 10.10.2023. sa

https://www.plannedparenthood.org/learn/relationships/sexual-consent
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Modul 5: Zastita djece od
seksualnog zlostavljanja

Cilj modula

U ovom modulu date su aktivnosti za djecu od 5 do 11 godina, koje imaju za cilj da
djecu zastite od seksualnog zlostavljanja. Modul se sastoji od tri cjeline pod nazivom:
,Sta je seksualno zlostavljanje djece i materijal o seksualnom zlostavljanju djece?*,
»Prepoznavanje znakova mamljenja“ i ,Sprecavanje i suzbijanje seksualnog
Zlostavljanja djece”. Svaka tema, pored samih aktivnosti, sadrziijasne i detaljne upute
koje ¢e vas voditi u implementaciji aktivnosti, kao i neke klju¢ne informacije koje je

vazno imati na umu prilikom primjene uputa.

Ciljevi uCenja ovog modula
Po zavrSetku ovog modula, modi éete nauciti djecu da:

e Poznaju posebna pravila o tijelu, koja se primjenjuju i u fizickom okruzenju i na
internetu i kojima se djeca Stite od seksualnog zlostavljanja

e Prepoznaju sigurne i nesigurne situacije (ovo drugo se odnosi na mamljenje)

e Razumiju $ta je to mamljenje

e Poznaju znakove/taktike mamljenja

e Razumiju da opasnost za njih mogu predstavljati ne samo nepoznate odrasle
osobe, nego i odrasli koje poznaju

e Shvate vaZnost postavljanja granica tako Sto ce reéi ,ne” kada se osjecaju
neugodno ili nesigurno

e Prepoznaju i povjere se svojim odraslim osobama kojima vjeruju i koje su
uvijek dostupne za razgovor ako djeca vide neSto neugodno ili ako ih neko
pokusa dodirnuti/kontaktirati na nacin zbog kojeg se osjec¢aju neugodno ili

nesigurno
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Cjelina 1: Sta je seksualno zlostavljanje djece i

materijal o seksualnom zlostavljanju djece

Kljiucne informacije

Seksualno zlostavljanje djece (SZD) je rastuéi fenomen koji ima ozbiljne posljedice za

djecu koja ga dozZive. Seksualno zlostavljanje djece je opsti termin koji obuhvata sve radnje

kojima se narusava seksualni integritet i samoodredenje djeteta (Save the Children

Finska). MoZe se dogoditi u bilo kojem okruZenju, kao $to je kod kuée, u javhom

prostoru ili na internetu. Primjeri seksualnog zlostavljanja djece su:

Komentarisanje fotografije ili tijela djeteta na seksualno sugestivan nacin
Slanje djetetu i/ili traZenje od djeteta seksualno eksplicitnog materijala

Svaka seksualna aktivnost usmjerena prema djetetu, npr. egzibicionizam,
dodirivanje djeteta na seksualan nacin, penetracija

Pozivanje ili trazenje od djeteta da seksualno dodiruje drugu osobu ili dijete,

¢ak i ako do kontakta ili dodira ne dode

Pojam materijal o seksualnom zlostavljanju djece (MSZD) odnosi se na materijal koji

prikazuje ¢inove seksualnog zlostavljanja i/ili se fokusira na genitalnu i/ili analnu regiju

djeteta. Obi¢no se termin MSZD odnosi na jedno od sljedeceg:

X/
°e

Materijali koji prikazuju seksualno zlostavljanje djeteta, a koje je snimio
pocinilac. Seksualno zlostavljanje prikazano u materijalu moze biti pocinjeno
online ili mozZe biti pocinjeno u stvarnom Zivotu, a snimak se distribuira preko
interneta.

Slike i videozapisi seksualnog zlostavljanja djece koji su izradeni pomodéu
pametnih telefona ili web-kamera i zatim se dijele na internetu. U nekim
slu¢ajevima osobe koje nisu fizicki prisutne u sobi sa djetetom namamljuju,
varaju ili pod iznudom navode dijete da napravi i posalje seksualnu sliku ili
videozapis samog sebe (Fondacija za pracenje interneta). Osim toga, MSZD
podrazumijeva i materijale koje je u pocetku dijete samo snimilo i sporazumno
podijelilo sa drugim djetetom, a koje je nakon toga primalac bez pristanka

podijelio sa tre¢im stranama ili na internetu.
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Ovaj posljednji oblik ¢esto se naziva i ,samostalno izradeni materijal o seksualnom
zlostavljanju djece”. Sto se tie ovog termina, vaZno je biti svjestan rizika implicitnog
ili nenamjernog svaljivanja krivice na dijete koje je izradilo sliku protiv svoje volje. U
slu¢aju svakog samostalno izradenog seksualnog materijala u kome je prikazano malo
dijete, treba pretpostaviti da je materijal proizvod situacije zlostavljanja ili prisile u

kojoj je uCestvovala odrasla osoba ili drugo dijete (ECPAT, 2016., str. 43).

Otkrivanje zlostavljanija

Djeca iz mnogo razloga rijetko otkrivaju seksualno zlostavljanje odmah nakon sto se
dogodi. MoZda ih je strah i/ili se osjecaju posramljeno, mozda ne razumiju Sta im se
dogodilo, mozda im nedostaju prave rije¢i da nekome kaZu za zlostavljanje ili misle da
zlostavljanje nije toliko vazno da se spominje. Pored toga, u kulturi bespogovorne
poslusnosti prema odraslima djeca mogu postati tihe Zrtve seksualnog zlostavljanja.
Kada dijete odluci da otkrije $ta mu se dogodilo, veca je vjerovatnoda da ée se povjeriti

svojim prijateljima, nego da ¢e se obratiti nadleznim organima.

Za vas je vazno da budete svjesni znakova koji mogu ukazivati na to da je dijete bilo
izlozeno seksualnom zlostavljanju. Znakovi da je dijete seksualno zlostavljano ¢esto su
prisutni, ali ih zna biti tesSko razlikovati od drugih znakova problema ili traume kod
djeteta. Emocionalni i socijalni znakovi su: anksioznost, depresija, poremedcaji
spavanja, promjene u prehrambenim navikama, raspoloZenju, stavu, neuobicajen
strah od odredenih ljudi ili mjesta. Tjelesni znakovi mogu biti direktni ili indirektni.
Direktni tjelesni znakovi su: modrice, krvarenje ili kraste. Indirektni tjelesni znakovi su:
hroni¢na bol u Zelucu, stalna ili ponavljaju¢a bol tokom mokrenja, pojave gubitka
kontrole nad urinom ili stolicom koji nisu povezani sa vjezbanjem djeteta da trazi tutu

ili odlazak u zahod (Sa tame na svjetlost. Prekinimo seksualno zlostavljanje djece).

Scenariji koji vam mogu pomocdi da otkrijete da dijete pokazuje potencijalne znakove

seksualnog zlostavljanja

¢+ Sara, koja je inace drustvena sedmogodisnjakinja, se u vrijeme igre povladi i
izbjegava fizicki kontakt. Crta slike tuznog lica i postavlja pitanja o genitalijama.

Kada joj ucitelj pride, trgne se i izgleda kao da joj je nelagodno.
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+» Mario, desetogodisnjak, poceo je pokazivati nagle i ekstremne promjene

raspolozenja. U ucionici je poceo pokazivati ispade i agresivnost prema

drugovima iz razreda. Osim toga je iznenada poceo pokazivati averziju prema

presvlacenju za ¢as tjelesnog odgoja i ¢esto trazi da ide u toalet u to vrijeme.

Prilikom razgovora sa djiecom na temu seksualnhog zlostavljanja djece, vazno je temi

pristupiti sa senzitivnoscu i briznos¢u. Evo nekoliko savjeta:

Pocnite sa otvorenos$éu i uvjeravanjem. Otpocnite razgovor tako Sto cete
djeci dati do znanja da je vazno razgovarati o toj temi da bi oni bili sigurni,
te ih uvjerite da je u redu da postavljaju pitanja bilo u razredu ili nasamo.
Koristite jednostavan i dobno primjeren jezik. U komunikaciji budite jasni i
konkretni. Na primjer, koristite pravilan naziv za svaki dio tijela i
izbjegavajte eufemizme. Rjec¢nik i nacin izrazavanja prilagodite dobi i nivou
razumijevanja djece.

Potvrdite iskazane osjeéaje. Dajte djeci do znanja da je normalno osjedati
niz emocija kada se razgovara o ovoj temi. Uvjerite ih da su njihovi osjecaji
vrijedni.

Izbjegavajte rijeci kojima se okrivljuje ili posramljuje. Vodite racuna da
dijete mora znati da nije krivo za neprimjereno ponasanje sa kojim se
eventualno susrelo.

Budite prijemcivi za neverbalne znakove. Obratite paznju na djetetov govor
tijela i izraze lica. Ako vidite da je djeci neugodno, dajte im prostora i dajte

im do znanja da mogu razgovarati kada budu spremni.

Aktivnosti

Aktivnost 1
Naziv aktivnosti Moje tijelo, moja pravila (djeca od 5-8 godina)
Trajanje 45 minuta
Ciljevi ucenja Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:
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< Poznaju posebna pravila o tijelu, koja se primjenjuju i
u fizickom okruZenju i na internetu i kojima se djeca
stite od seksualnog zlostavljanja

¢ Prepoznaju svoje odrasle osobe kojima vjeruju i koje su

uvijek dostupne za razgovor ako djeca vide neSto

neugodno ili ako ih neko pokusa dodirnuti/kontaktirati

na nacin zbog kojeg se osjecaju neugodno ili nesigurno

Materijali - Mali listovi papira. Po jedan za svako dijete

- Vostane ili obicne bojice

e

%

Instrukcije Predstavite aktivnost. Okupite djecu u krug i objasnite
im da je svrha aktivnosti,,Moje tijelo, moja pravila“ da
im se predstave neka vazna pravila o tijelu, koja se
primjenjuju i u fizickom okruZenju i na internetu i koja
imaju mo¢ da osiguraju da djeca uvijek budu Ziva i

zdrava. (5 minuta)

» Svakom djetetu dajte mali list papira i voStanu/obicnu

*,

bojicu i zamolite ih da razmisle i nacrtaju neku odraslu
osobu iz svoje porodice zbog koje se osjecaju sigurnije
i ugodnije. Nakon toga zamolite svako dijete da drugoj
djeci pokaZe crteZ i osobu prikazanu na njemu i da kaZe
ko je to. Nakon sto sva djeca pokaZu i objasne svoje
crteZe, recite im da je nacrtana osoba njihova odrasla

osoba kojoj vjeruju. (15 minuta)

K/

25

Otpocnite razgovor o vaznosti Pravila o tijelu i

predstavite ih djeci:

1. Vi imate kontrolu nad vlastitim tijelom, a drugi
imaju kontrolu nad svojim tijelom.

2. Vibirate ko vas moZe grliti i ljubiti ili raditi bilo Sta
sa vasim tijelom.

3. Niko ne smije dirati odredene dijelove vasegq tijela,

npr. dojke, stidnicu, penis, mosnje, zadnjicu, osim
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roditelja, medicinskih sestara i ljekara, ali i oni
uvijek trebaju objasniti Sta rade i zasto to rade, te
traZiti dozvolu.

4. Niko ne smije da vas tjera da dodirujete svoje
dojke, stidnicu, penis, mosnje, zadnjicu, niti te
dijelove na tudem tijelu.

5. Niko ne smije snimati fotografije ili videozapise
vasih dojki, stidnice, penisa, mosnji, zadnjice. Niko
ne smije dijeliti ili distribuirati takve slike. (10
minuta)

Predstavite i objasnite djeci njihovu ¢arobnu recenicu

za sigurnost: ,Uvijek recite odrasloj osobi kojoj

vjerujete ako vidite nesto neugodno ili ako vas neko
pokusa dodirnuti/kontaktirati na nacin zbog kojeg se
osjecate neugodno ili nesigurno, a nemojte to cuvati
kao tajnu, cak i ako je ta druga osoba rekla da to

Cuvate kao tajnu”. (5 minuta)

Nastavite sa zaklju¢nim sumiranjem aktivnosti , tako

Sto Cete rezimirati sve vjestine koje su djeca naucila

kroz ovu aktivnost, odnosno: a. oni imaju kontrolu nad

vlastitim tijelom, a drugi imaju kontrolu nad svojim
tijelom, b. oni odlucuju ko ih moze grliti i ljubiti ili raditi
bilo sta sa njihovim tijelom, c. niko ne smije dirati
odredene dijelove njihovog tijela, npr. dojke, stidnicu,
penis, mosnje, zadnjicu, osim roditelja, medicinskih
sestara i ljekara, ali i oni uvijek trebaju objasniti sta
rade i zasto to rade, te traZiti dozvolu, d. niko ne smije
da ih tjera da dodiruju svoje dojke, stidnicu, penis,

mosnje, zadnjicu, niti te dijelove na tudem tijelu, e.

niko ne smije snimati fotografije ili videozapise

njihovih dojki, stidnice, penisa, mosnji, zadnjice. Niko
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ne smije dijeliti ili distribuirati takve slike, f. uvijek
trebaju reci odrasloj osobi kojoj vjeruju ako vide nesto
neugodno ili ako ih neko pokusa dodirnuti/kontaktirati
na nacin zbog kojeg se osjecaju neugodno ili
nesigurno, a ne smiju to ¢uvati kao tajnu, ¢ak i ako je
ta druga osoba rekla da to cuvaju kao tajnu. (10

minuta)

Savjeti za

facilitatore

- Ako dijete oklijeva da pokaZe svoj crteZ ili da
razgovara o odrasloj osobi kojoj vjeruje, nemojte
vrsiti pritisak da o tome govori sa razredom.
Nastavite raditi sa djecom koja su spremna da
pokaZu svoje crteZe i razgovaraju o njima.

- Facilitator bi trebao biti spreman da se bavi
sloZzenim ili osjetljivim temama koje se eventualno
pojave. Budite spremni za reakciju ako dijete
otkrije da je doZivielo seksualno zlostavljanje ili
drugo nasilje. Facilitator moZe reagovati tako Sto
¢e reci ,hvala sto si mi/nam rekao/rekla za to”,
»moZemo o tome razgovarati nasamo ako vise

volis tako”.

Materijali
treba

djeci

koje

podijeliti

Nije primjenjivo

Adaptacije

online okruzenje

Za

Nije primjenjivo

Literatura

Save the Children, Respect! My body! Second edition (Postuj!

Moje tijelo! Drugo izdanje), 2019., dostupno na:

https://resourcecentre.savethechildren.net/document/stopp-

Social Action and

min-kropp-second-edition/, KMOP

Innovation Centre (Centar za drustvenu akciju i inovacije) —

Theodora Morou

139



https://resourcecentre.savethechildren.net/document/stopp-min-kropp-second-edition/
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/stopp-min-kropp-second-edition/

Aktivnost 2

Naziv aktivnosti

Moje tijelo, moja pravila (djeca od 9-11 godina)

Trajanje

45 minuta

Ciljevi u€enja

Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

@
0‘0

e

%

Poznaju posebna pravila o tijelu, koja se primjenjuju i
u fizickom okruZenju i na internetu i kojima se djeca
Stite od seksualnog zlostavljanja

Prepoznaju svoje odrasle osobe kojima vjeruju i koje su
uvijek dostupne za razgovor ako djeca vide nesto
neugodno ili ako ih neko pokusa dodirnuti/kontaktirati

na nacin zbog kojeg se osjecaju neugodno ili nesigurno

Materijali

Instrukcije

7
X4

D)

*
°e

Predstavite aktivnost. Objasnite djeci da je svrha

aktivnosti ,,Moje tijelo, moja pravila“ da im se

predstave neka vazna pravila o tijelu, koja se
primjenjuju i u fizickom okruZenju i na internetu i koja

imaju mo¢ da osiguraju da djeca uvijek budu Ziva i

zdrava. (5 minuta)

Pocnite tako Sto Cete djecu pitati:

- Ko je odrasla osoba u vasoj porodici zbog koje se
osjecate sigurnije i ugodnije i zasto? PaZljivo
saslusajte njihove odgovore i recite im da je to
njihova odrasla osoba kojoj vjeruju. (10 minuta)

Nastavite tako Sto Cete ih pitati:

- Sta vam padne na pamet kada Eujete frazu ,pravila
o tijelu”? MoZete li zamisliti neka od tih pravila?
Saslusajte njihove odgovore, naglasite vaznost pravila

o tijelu i predstavite ih djeci:

1. Vi imate kontrolu nad vlastitim tijelom, a drugi

imaju kontrolu nad svojim tijelom.
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2. Vibirate ko vas moZze grliti i ljubiti ili raditi bilo Sta
sa vasim tijelom.

3. Niko ne smije dirati odredene dijelove vaseg tijela,
npr. dojke, stidnicu, penis, mosnje, zadnjicu, osim
roditelja, medicinskih sestara i ljekara, ali i oni
uvijek trebaju objasniti Sta rade i zasto to rade, te
traziti dozvolu.

4. Niko ne smije da vas tjera da dodirujete svoje
dojke, stidnicu, penis, mosnje, zadnjicu, niti te
dijelove na tudem tijelu.

5. Niko ne smije snimati fotogrdfije ili videozapise
vasih dojki, stidnice, penisa, mosnji, zadnjice. Niko
ne smije dijeliti ili distribuirati takve slike. (15
minuta)

Predstavite i objasnite djeci njihovu ¢arobnu recenicu
za sigurnost: ,Uvijek recite odrasloj osobi kojoj
vjerujete ako vidite nesto neugodno ili ako vas neko
pokusa dodirnuti/kontaktirati na nacin zbog kojeg se
osjecate neugodno ili nesigurno, a nemojte to cuvati
kao tajnu, ¢ak i ako je ta druga osoba rekla da to cuvate
kao tajnu”. (5 minuta)

Nastavite sa zaklju¢nim sumiranjem aktivnosti, tako

Sto Cete rezimirati sve vjestine koje su djeca naucila

kroz ovu aktivnost, odnosno: a. oni imaju kontrolu nad

vlastitim tijelom, a drugi imaju kontrolu nad svojim
tijelom, b. oni odlucuju ko ih moZe grliti i ljubiti ili raditi
bilo Sta sa njihovim tijelom, c. niko ne smije dirati
odredene dijelove njihovog tijela, npr. dojke, stidnicu,
penis, mosnje, zadnjicu, osim roditelja, medicinskih
sestara i ljekara, ali i oni uvijek trebaju objasniti Sta

rade i zasto to rade, te traZiti dozvolu, d. niko ne smije
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da ih tjera da dodiruju svoje dojke, stidnicu, penis,
mosnje, zadnjicu, niti te dijelove na tudem tijelu, e. niko
ne smije snimati fotografije ili videozapise njihovih
dojki, stidnice, penisa, mosnji, zadnjice. Niko ne smije
dijeliti ili distribuirati takve slike, f. uvijek trebaju reci
odrasloj osobi kojoj vjeruju ako vide nesto neugodno ili
ako ih neko pokusa dodirnuti/kontaktirati na nacin
zbog kojeg se osjecaju neugodno ili nesigurno, a ne
smiju to cuvati kao tajnu, ¢ak i ako je ta druga osoba

rekla da to ¢uvaju kao tajnu. (10 minuta)

Savjeti za

facilitatore

- Ako dijete oklijeva da razgovara o odrasloj osobi
kojoj vjeruje, nemojte vrsiti pritisak da o tome
govori sa razredom. Nastavite raditi sa djecom koja
su spremna da razgovaraju o njima.

- Voditelj aktivnosti bitrebao biti spreman da se bavi
sloZzenim ili osjetljivim temama koje se eventualno
pojave. Budite spremni za reakciju ako dijete otkrije
da je doZivjelo seksualno zlostavljanje ili drugo
nasilje. Voditelj aktivnosti moZe reagovati tako Sto
¢e reci ,hvala sto si mi/nam rekao/rekla za to”,
,moZemo o tome razgovarati nasamo ako vise volis

tako”.

Materijali koje

treba  podijeliti

djeci

Nije primjenjivo

Adaptacije za

online okruzenje

Nije primjenjivo

Literatura

Save the Children, Respect! My body! Second edition (Postuj!

Moje tijelo! Drugo izdanje), 2019., dostupno na:

https://resourcecentre.savethechildren.net/document/stopp-

min-kropp-second-edition/, KMOP — Social Action and
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Innovation Centre (Centar za drustvenu akciju i inovacije) —
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Cjelina 2: Prepoznavanje znakova mamljenja

Kljiucne informacije

Osobe kojima je cilj seksualno zlostavljanje djeteta mogu zadobiti povjerenje

potencijalne Zrtve metodi¢kim ,,mamljenjem“. Mamljenje je rije¢ kojom se opisuje

pripremna faza seksualnog zlostavljanja djeteta, a obi¢no se takvim postupanjem zadobija

povjerenje i/ili popustljivost djeteta ili mlade osobe i tako osigurava tajnost i Sutnja

kako bi se izbjeglo otkrivanje (Fondacija Bravehearts).

Proces mamljenja se moze zasnivati na pet faza. Mada mamljenje nije uvijek proces,

moze sadrzati neke, a ne sve niZze navedene elemente (Winters, Jeglic i Kaylor, 2020.):

R/
0‘0

Ciljanje Zrtve. Osobe kojima je cilj seksualno zlostavljanje djece cesto biraju
Zrtve na osnovu procjene djetetove ranjivosti, stanja potrebe, niskog
samopouzdanja te izostanka adekvatnog roditeljskog nadzora.

Pristup djetetu i izolovanje djeteta. Osobe kojima je cilj seksualno zlostavljanje

djece kreiraju situacije u kojima su same sa djetetom. Na primjer, takvu vrstu
izolacije omogucavaju situacija kao $to je ¢uvanje djece, davanje instrukcija
djeci, treniranje djece i posebni izleti.

Zadobivanje povijerenja Zrtve i/ili roditelja. Osobe kojima je cilj seksualno

zlostavljanje djece obi¢no se trude da izgrade djetetovo povjerenje prije nego
Sto ga iskoriste. One posmatraju i prikupljaju informacije o djetetu, nude im
darove ili novac bez nekog posebnog razloga, informiSu se o njihovim
potrebama i nastoje ih ispuniti. Osim toga mogu nastojati i da zadobiju
povjerenje roditelja/staratelja pruzanjem pomodi, na primjer: odvodenje

djeteta da se bavi hobijima, pomaganje oko zadade.
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* PrelaZenje djetetovih licnih granica. Nakon Sto se uspostavi odnos povjerenja,

te osobe pocinju postepeno seksualizirati odnos. Desenzibilizacija se odvija
vrlo sporo i ¢esto se prikazuje kao ,nevini susreti“ (npr. ,sluajno” usetati u
sobu dok je dijete golo ili namijestiti situaciju tako da dijete ude u prostoriju u
kojoj je ta osoba gola, ili kreiranje situacija - kao Sto je odlazak na bazen - u
kojoj obje strane nose malo odjece), razgovaranje o seksualizovanim temama
(npr. pricanje neprimjerenih viceva, davanje seksualnog obrazovanja).

*+ QOdrZavanje odnosa nakon zlostavljanja. Nakon $to se seksualno zlostavljanje

dogodi, zlostavljaci se sluze tajnovitos¢u, poklonima, okrivljavanjem,

prijetnjama da bi osigurali dalje u¢esée i Sutnju djeteta.
Mamljenje se moZe odvijati licnim kontaktom ili preko interneta, ili i jedno i drugo.
Mamljenje preko interneta je fenomen koji je u porastu u cijelom svijetu. Osobe
kojima je cilj seksualno zlostavljanje djeteta na internetu mogu istovremeno biti u
kontaktu sa vise djece i lako im je da djeluju anonimno ili koriste lazni profil. To moze
podrazumijevati preuzimanje identiteta vrSnjaka djeteta ili odrasle osobe koja pruza
podrsku (Save the Children Finska, 2021., str. 2). Djetetu je vrlo tesko da prepozna
takvu situaciju i koliko ona moze biti Stetna (Save the Children Finska, 2021., str. 31).
Neki primjeri mamljenja na internetu su: upoznavanje sa djetetom, slanje zahtjeva za
prijateljstvo djetetovim prijateljima, raspitivanje o hobijima, pretvaranje da je osoba
u istoj situaciji kao i dijete, pruzanje utjehe, davanje poklona, trazenje od djeteta da
pokaZe gimnasticke vjezbe na kameri uzivo i zatim polagano prebacivanje razgovora
na seksualnost. Ponekad je mamljenje vrlo direktno i brzo, na primjer trazenje

goliSavih slika ili slanje pornografskog materijala djetetu.

Kada su u pitanju osobe koje seksualno zlostavljaju djecu, mnogi ljudi ¢esto zamisljaju
neku ¢udnu nepoznatu osobu, ali to nije ono u ¢emu lezi najveéa opasnost. Osobe koje
seksualno zlostavljaju djecu mogu biti pojedinci koji su veé poznati djetetu koje su uzeli
za cilj, kao Sto su rodaci i komsije (Singh, Parsekar i Nair, 2014.). To je slucaj seksualnog
zlostavljanja djece u krugu povjerenja. Osim toga, zlostavljaci izgledaju i ve¢inom se
ponasaju isto kao i druge osobe. Tako uspijevaju nastaviti sa zlostavljanjem (Zenski

centar za promjene, 2015., str. 9-10). Stoga je nuzno educirati djecu ne samo o tome
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kako reagovati u neugodnim situacijama, nego im ukazati i na to da zlostavljac¢i mogu

biti i osobe koje ve¢ poznaju.

Aktivnosti
Aktivnost 1
Naziv aktivnosti Prepoznavanje ,sigurnih situacija” i ,nesigurnih situacija”
(djeca od 5-8 godina)
Trajanje 45 minuta
Ciljevi ucenja Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:
** Prepoznaju sigurne i nesigurne situacije (ovo drugo se
odnosi na mamljenje)
«+ Shvate vazZnost postavljanja granica tako Sto ce reci
,he” kada se osjecaju neugodno i razgovarati sa
odraslim osobama kojima vjeruju o svojoj zabrinutosti
Materijali - Kartice (Prilog 1 Modula 5)
- Tegla
Instrukcije «»*» Okupite djecu i sjednite u krug sa teglom u sredini i

objasnite da Cete igrati igru ,,Sigurno ili nesigurno?”.

(2 minuta)

L)

» Prije otpocinjanja igre, zamolite djecu da iznesu
primjere stvari zbog kojih se osjecaju sigurno i stvari
zbog kojih se osjecaju neugodno ili nesigurno. (8
minuta)

% Recite djeci da je cilj igre da razgovaraju o razlic¢itim

scenarijima i da odrede da li su to sigurne ili nesigurne

situacije. MoZete reci nesto kao ,,Porazgovarati cemo

o nekim situacijama. Neke su sigurne, sto znaci da su

u redu, a neke su nesigurne, sto znaci da moramo biti

oprezni”. (2 minuta)
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Neka djeca idu jedno po jedno, tako sto ce svako
dijete uzeti neku karticu sa scenarijem iz tegle (kartice
sa scenarijima se nalaze u Prilogu 1 Modula 5), glasno
ga procitati, pa zatim kao grupa razgovarati:

- Da li je ova situacija sigurna ili nesigurna?

- Zasto mislite da je ova situacija sigurna ili
nesigurna?

- Kako biste se osjecali i sta biste mogli uraditi kada
biste se nasli u takvoj situaciji?
Podstaknite djecu da objasne razloge za svoje
odgovore. (23 minuta)

Nakon razgovora o svim scenarijima, ponovo
naglasite ideju da oni imaju pravo i obvezu prema sebi
da postave granice, tako Sto ce re¢i ne svemu za sta
osjecaju da je pogresno ili neugodno. Procitajte djeci
sljedec¢u pricu koja objasnjava Sta su granice:
,Zamislite da oko sebe imate poseban balon, nesto
kao zastitno elektri¢no polje! Taj balon je nevidljiv i
Caroban i zove se vas ‘licni prostor’. Vrlo je vaZan zato
Sto pomaze da se osjecate sigurno i ugodno. Unutar
balona vi odlucujete o tome Sta osjecate da je u redu,
a Sta nije kada je u pitanju nacin kako se ljudi
ponasaju prema vama. To je ono Sto nazivamo ‘licnim
granicama’. To je kao da imate vlastiti skup pravila o
tome kako Zelite da se drugi ponasaju prema vama.
Na primjer, ako ne volite da vas grle ljudi koje ne
poznajete dobro, to je u redu. To je vasa granica.
Mozete reci ‘Radije se ne bih grlio/grlila’. Postavljanje
ovakvih granica je kao vodenje brige o sebi. To je kao
da kaZete ‘Ovo je nesto zbog cega se osjecam dobro i

sigurno’. To je kao da imate spisak stvari koje vas ¢ine
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sretnima i moZete ga podijeliti sa drugima. Dakle,
zamislite da je to kao da imate kartu sa blagom na
kojoj su prikazane stvari zbog kojih se osjecate sretno,
sigurno i poStovano. Kada nekome kaZete za svoje
granice, vi mu pokazujete svoju kartu sa blagom. Vi
druge obavjestavate kako da se ponasSaju prema
vama na nacin da se osjecate dobro”. Zatim naglasite
vaznost razgovora sa odraslom osobom kojoj vjeruju,
kao sto je roditelj, ucitelj/ica ili ¢lan porodice, ukoliko
se zbog nekoga osjecaju nelagodno ili neko pokusava
da nesto drzi u tajnosti. Dodajte da su odrasle osobe
kojima vjeruju tu da im pomognu i da ih zastite, te da
djecu nikada ne bi trebalo biti strah iznijeti svoje
osjecaje pred njima, jer oni to Zele znati. (8 minuta)

Nastavite sa zaklju¢nim sumiranjem aktivnosti , tako
Sto cete djeci rezimirati sve ono Sto su naucila kroz
ovu aktivnost, odnosno: a. da prepoznaju sigurne i
nesigurne situacije (ovo drugo se odnosi na
mamljenje), b. vaZnost postavljanja granica tako Sto
ce recdi ,ne” kada se osjecaju neugodno i razgovarati
sa odraslim osobama kojima vjeruju o svojoj

zabrinutosti. (2 minuta)

Savjeti za

facilitatore

Pozovite svu djecu da iznesu svoja razmisljanja, ali ne
vrsite pritisak na one koji su srameZzljivi ili oklijevaju.
Nekoj djeci e biti ugodnije da samo posmatraju.
Pohvalite djecu za aktivno ucestvovanje i dobro
promisljene odgovore. Pozitivna potvrda podstice
sigurno i otvoreno okruZenje za ucenje.

Podsticite razgovor postavljanjem otvorenih pitanja,
kao Sto su ona navedena iznad. To djecu navodi na

kriticko razmisljanje i izraZavanje.
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- Prihvatite i potvrdite djecje osjecaje i reakcije, cak i
ako se razlikuju od vase vlastite perspektive.
Izbjegavajte osudivanje ili posramljivanje djeteta
zbog njegovog misljenja.

- Facilitator bi trebao biti spreman da se bavi sloZzenim
ili osjetljivim temama koje se eventualno pojave.
Budite spremni za reakciju ako dijete otkrije da je
dozivjelo seksualno zlostavljanje ili drugo nasilje.
Facilitator moZe reagovati tako Sto ce reci ,,hvala sto

si mi/nam rekao/rekla za to“, ,moZemo o tome

razgovarati nasamo ako vise volis tako”.

Materijali koje | Nije primjenjivo
treba podijeliti

djeci

Adaptacije za | Ucitelj/ica uzima scenarije iz tegle

online okruzenje

Literatura KMOP — Social Action and Innovation Centre (Centar za

drustvenu akciju i inovacije) — Theodora Morou

Aktivnost 2
Naziv aktivnosti Mamljenje. Prepoznaj znakove (djeca od 9-11 godina)
Trajanje 45 minuta
Ciljevi ucenja Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:
** Razumiju sta je to mamljenje
*»* Poznaju znakove/taktike mamljenja
«+ Shvate vaZnost postavljanja granica tako Sto ce reci
,he” kada se osjecaju neugodno i razgovarati sa
odraslim osobama kojima vjeruju o svojoj zabrinutosti
Materijali - Listovi sa odgovorima (Prilog 2 (ii) Modula 5) za
prosvjetnog radnika
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Instrukcije

®
L X4

L X4

Predstavite aktivnost tako Sto Cete pitati djecu Sta im
pada na pamet kada cuju rije¢ ,mamljenje”. Nakon
sto djeca odgovore, objasnite im da je jedna definicija
mamljenja to da se radi o situaciji kada neka osoba
gradi povjerenje i vezu sa djetetom kako bi ga mogla
zlostavljati. To se moZete desiti i na internetu i van
njega. Osobe kojima je cilj seksualno zlostavljanje
djeteta mogu djetetu vec biti poznate ili mogu biti
nepoznate osobe. Takoder im objasnite da je cilj ove
aktivnosti da im se ukaZe na znakove mamljenja, kako
u okruzenju na internetu tako i u drugim okruzenjima.
(5 min)

Podijelite djecu u tri grupe i objasnite im da ¢e svaka
grupa dobiti list sa taktikama/znakovima mamljenja
(neke navedene taktike/znakovi ukazuju na
mamljenje, a neke ne) (Prilog 2 (i) Modula 5). Na
osnovu spiska sa lista, razgovarace u grupama i
odluciti koje od opisanih situacija predstavljaju
znakove mamljenja, a koje ne. Nakon Sto donesu
odluku, odabrace jednog predstavnika koji ce
prezentirati njihove odgovore. (10 minuta)

Svaki predstavnik ¢e imati 5 minuta da prezentira
rezultate i obrazloZenje u razredu. Porazgovarajte sa
djecom o njihovim odgovorima (listovi sa odgovorima
za facilitatora nalaze se u Prilogu 2 (ii) Modula 5). (15
min)

Nakon razgovora o svim scenarijima, ponovo
naglasite ideju da oni imaju pravo i obvezu prema sebi
da postave granice, tako sto ce reci ne svemu za sta
osjecaju da je pogresno ili neugodno. Recite im da su

licne granice ogranicenja i pravila koja postavljamo
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drugim pojedincima u odnosu na sebe, kako bi se
osjecali sigurnima | poStovanima. Postavljanje
granica je oblik brige o sebi. To je nacin da zastitimo
svoje vrijeme, prostor i energiju davanjem jasnih
smjernica o tome kako Zelimo da se s nama postupa.
Time drugima daju do znanja Sta je prihvatljivo, a Sta
nije prihvatljivo. Zatim naglasite vaznost razgovora sa
odraslom osobom kojoj vjeruju, kao Sto je roditelj,
ucitelj/ica ili ¢lan porodice, ukoliko se zbog nekoga
osjecaju nelagodno ili neko pokusava da nesto drZi u
tajnosti. Dodajte da su odrasle osobe kojima vjeruju
tu da im pomognu i da ih zastite, te da djecu nikada
ne bi trebalo biti strah iznijeti svoje osjecaje pred
njima, jer oni to Zele znati. (13 minuta)

Nastavite sa zaklju¢nim sumiranjem aktivnosti , tako
Sto cete rezimirati ono sto su djeca naucila: a. sta je
mamljenje - na internetu i van njega, b.
znakovi/taktike mamljenja, c. vaznost postavljanja
granica tako Sto ce re¢i ,ne” kada se osjecaju
neugodno i razgovarati sa odraslim osobama kojima

vjeruju o svojoj zabrinutosti. (2 minuta)

Savjeti za

facilitatora

Voditelj aktivnosti bi trebao biti spreman da se bavi
sloZenim ili osjetljivim temama koje se eventualno
pojave. Budite spremni za reakciju ako dijete otkrije
da je doZivjelo seksualno zlostavljanje ili drugo nasilje
Voditelj aktivnosti moZe reagovati tako sto ce reci
,hvala sto si mi/nam rekao/rekla za to”, ,moZzemo o

tome razgovarati nasamo ako vise volis tako”.

Materijali koje
treba podijeliti

djeci

Tri lista (Prilog 2 (i) Modula 5), po jedan za svaku

grupu
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Adaptacije za | Bez podjele na grupe. Listove sa znakovima mamljenja saljete

online okruzenje djeci putem e-maila.

Literatura KMOP — Social Action and Innovation Centre (Centar za

drustvenu akciju i inovacije) — Theodora Morou

Cjelina 3: SprecCavanje i suzbijanje seksualnog
zlostavljanja djece

Kliucne informacije

Kljuéna komponenta sprecavanja i suzbijanja seksualnog zlostavljanja djece je
pruZanje sveobuhvatnog seksualnog odgoja i obrazovanja djeci. Kada nauce o
dijelovima tijela, granicama i pristanku, zdravim odnosima, alarmantnim znakovima i
sigurnosnim vjestinama, djeca su osposobljena svijes¢u i znanjem koji su im potrebni
da se zastite od seksualnog zlostavljanja djece. Pa ipak, nije na djetetu odgovornost da
se zastiti, barem ne iskljuciva odgovornost. Odrasli su duzni da zastite djecu. Jednako
je vazno i uspostavljanje otvorenih i pouzdanih odnosa sa odraslima kao i postojanje
sigurnog okruZenja za rast. Pored toga, postupanje sa osobama koje imaju seksualni
interes prema djeci predstavlja vazan aspekt prevencije, iako se ovdje o tome nece

detaljnije govoriti.

Kao prosvjetni radnici, trebate djecu, izmedu ostalog, poduciti sljedeé¢im

informacijama:

*
L X4

Ispravni nazivi intimnih dijelova tijela, npr. dojke, stidnica, penis, mosnje,
zadnjica i razlika izmedu dobrog dodira (npr. kada nas tata zagrli i poljubi za
laku noé, kada nas mama zagrli i poljubi nakon Sto se probudimo, kada nam
baka i djed dodu u posjetu i svi se grlimo i ljubimo) i loSeg dodira (npr. kada
neko dira nase intimne dijelove tijela)

% razlika izmedu dobrih tajni (npr. rodendanska iznenadenja) i losih tajni (npr.

onih zbog kojih se dijete osjec¢a nesigurno ili neugodno)
% vaznost granica i pristanka

+* znakovi upozorenja
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¢ podsticanje djece da se udalje ako se osjecaju nesigurno ili neugodno
¢+ podsticanje djece da se obrate odrasloj osobi od povjerenja (roditelj, ¢lan
porodice, nastavno osoblje, ljekar porodi¢ne medicine) u slu¢aju da se nasu u
situaciji koja ima izaziva nelagodu, nesigurnost i strah
Podsticanje djece da se udalje ako se osjec¢aju nesigurno ili neugodno zbog odredene
situacije predstavlja vrlo efikasan mehanizam sprecavanja i suzbijanja seksualnog
zlostavljanja djece. Vedina djece su socijalizovana da poStuju odrasle, ali poStovanje
ne znaci biti poslusan u odnosu na sve Sto odrasli Zele uraditi. Osobe kojima je cilj
seksualno zlostavljanje djeteta mogu svoju moc i autoritet odraslih osoba koristiti da
prevare, narede, prijete ili manipulisu. Kada se djeci kaze da moraju u svemu biti
kada se radi o tome ko ih dodiruje i koga ona dodiruju, te uopste kada se osjeéaju
nesigurno ili nelagodno. Ovo pravilo ih uci da je u redu zauzeti se za sebe i biti asertivan

ako nesto nije u redu.

Trebate zapamtiti da kao prosvjetni radnici imate klju¢nu ulogu u djetetovom Zivotu i
da i vi mozZete biti odrasle osobe kojima djeca vjeruju i kojima se mogu slobodno
povjeriti. Gradenjem sigurnog i podriavajuceg okruZenja, pravite atmosferu u kojoj
se djeca osjecaju osnazenom da sa drugima dijele svoja iskustva, brige i strahove. To
moze pomodi da se prepoznaju znakovi zlostavljanja i da se pruzi neophodna pomo¢.
Vaino je shvatiti da djeca, naroc¢ito manja djeca, ne mogu uvijek razumjeti da je ono
Sto dozivljavaju seksualno zlostavljanje. Mogu misliti da je to ¢esta pojava ili nesto Sto
dijete mora uraditi. Ako vam dijete kaze da je bilo zlostavljano, pokusajte ostati
smireni, saslusajte ga i nikada ga ne okrivljujte (Portal sa informacijama za zastitu

djece; Kanadski centar za zastitu djece, str. 4).

Jedan od kljuénih izazova u borbi protiv seksualnog zlostavljanja djece je kako postici
da djeca odmah kazu za incidente. Djeca rijetko otkrivaju seksualno zlostavljanje
odmah nakon $to se dogodi. MoZda ih je strah i/ili se osje¢aju posramljeno, mozda ne
razumiju Sta im se dogodilo, moZzda im nedostaju prave rije¢i da nekome kazu za
zlostavljanje ili misle da zlostavljanje nije toliko vazino da se spominje. Kada dijete
odluci da otkrije Sta mu se dogodilo, veca je vjerovatnoca da ¢e se povijeriti svojim

prijateljima, nego da ¢e se obratiti nadleznim organima, sto moze dovesti do kasnjenja
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u prijavljivanju slucajaili ¢ak i neprijavljivanja slu¢aja. Stoga je bitno djeci usaditi svijest
o vaznosti obracanja odraslim osobama kojima vjeruju, koje im mogu pruZiti potrebnu

podrsku i intervenciju.

Aktivnosti

Aktivnost 1

Naziv aktivnosti Avantura superheroja/superheroine liéne zastite (djeca od

5-8 godina)

Trajanje 45 minuta

Ciljevi u¢enja Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

** Razumiju da opasnost za njih mogu predstavljati ne
samo nepoznate odrasle osobe, nego i odrasli koje
poznaju

“

% KaZu ,ne” onda kada se osjec¢aju nesigurno ili
neugodno

< Povjere se odrasloj osobi kojoj vjeruju

Materijali - Poligon sa cunjevima, hula-hop kolutovima i drugim
sigurnim predmetima

- Potvrde o superherojima/superheroinama licne
zastite (Prilog 3 Modula 5)

- Naljepnice

- Pri¢a (Prilog 4 Modula 5)

Instrukcije % Prije otpocinjanja aktivnosti, odredite u prostoriji
nekoliko razli¢itih prostora u kojima ce fokus biti na
odredenu vjestinu licne zastite (Prostor br. 1: Reci
»Ne“— mjesto za pricu iz Priloga 4 Modula 5, Prostor
br. 2: Udaljiti se — postavite jednostavan poligon sa
preprekama u vidu cunjeva, hula-hop kolutova ili
drugih sigurnih predmeta, Prostor br. 3: TraZiti

pomoc)

153




®
L X4

Okupite djecu u krug i poZelite im dobrodoslicu u
LAvanturu superheroja/superheroina licne zastite”.
Objasnite im da c¢e nauciti vazne vjeStine koje ce im
pomodi da se zastite. (3 minuta)

Ispricajte ,Pricu o superherojima/superheroinama
licne zastite”: ,Nekada davno u uZurbanom gradu
zvanom Grad Sigurnosti, Zivjela se tri velika prijatelja
koje su svi poznavali kao Superheroje/Superheroine
licne zastite. Svako od njih je imao posebnu mo¢
kojom je Stitio i ¢uvao djecu u Gradu Sigurnosti. 1.
Kapetan Hrabrost. Kapetan Hrabrost imao je moc¢ da
kaZe ,ne” sa samopouzdanjem. Znao je kako istupiti i
cvrsto reé¢i ,ne” kada nesto nije bilo u redu, 2.
Brzonoga. Brzonoga je bila brza kao munja. Ona je
znala udaljiti se iz svake neugodne situacije dok
trepnes okom i naci se na sigurnom, 3. Brizna Dusa.
Brizna Dusa imala je predobru dusu i znala je kako
treba zatraziti pomoc kada je potrebno. Nikada se nije
plasila da pride odrasloj osobi kojoj vjeruje i zatraZi
pomod. Jednog sunc¢anog dana u Gradu Sigurnosti,
Superheroji/Superheroine licne zastite okupili su svu
djecu na gradskom trgu. Pricali su djeci o svojim
avanturama, poducavali djecu svojim posebnim
mocima i ucili ih kako koristiti moci da bi se zastitili.
Od toga dana djeca u Gradu Sigurnosti osjecala su se
jakim i bila spremna da koriste vlastite moci zastite.
Ako se ikada budu osjecala nesigurno ili nelagodno,
znala su da mogu biti kao Superheroji/Superheroine
licne zastite — da kaZu ,ne”, da se brzo udalje i da
zatraze pomoc. | tako se avanture

Superheroja/Superheroina licne zastite nastavljaju,
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sireci poruku licne sigurnosti nadaleko i nasiroko, tako
da se sva djeca osjecaju snazno i sigurno”. (5 minuta)
Dajte djeci instrukcije o prostorima koje ste odredili u
prostoriji za izgradnju vjestina. KaZite im da ste
odredili tri prostora i da se svaki prostor fokusira na
neku konkretnu vjestinu licne zastite. (2 minuta)
Zamolite neko dijete koje to Zeli da ode do ,Prostora
br. 1: Reci ‘Ne’” i procita pricu. Nakon razgovora o
prici (Prilog 4 Modula 5), podstaknite svu djecu da
kaZu: ,Ne, ja to ne Zelim“. Pohvalite djecu koja koriste
cvrst i asertivan ton. Naglasite da je u redu reéi ,,ne”
u situacijama u kojima osjecaju nelagodu ili koje
narusavaju njihove licne granice. (10 minuta)
Zamolite djecu da ustanu i pridu ,Prostoru br. 2:
Udaljiti se”. Objasnite da je u ovom prostoru glavna
stvar brzo se kretati do sigurnog mjesta. Kazite djeci
da trebaju proci kroz poligon sto je brZe moguce bez
udaranja u prepreke. PokaZite im kako se kretati kroz
poligon sa preprekama, naglasavajuci vaznost brzog i
sigurnog kretanja. Podsjetite ih da uvijek gledaju
kuda idu i da budu svjesni svog okruZenja. (10 minuta)
Predite na , Prostor br. 3: TraZiti pomoc¢”. Koristite
sljedece scenarije sa igranjem uloga da pokaZete
situacije u kojima bi dijete moglo trebati pomoc: a.
neko vas previse grli iako ste mu rekli da to ne Zelite,
b. neko od vas traZi da cuvate tajnu, zbog cega se
osjecate neugodno, c. neko sa vama razgovara o
neprimjerenim temama

te recite djeci da vam se trebaju obratiti jer ste vi
njihova ,,odrasla osoba kojoj vjeruju” i da trebaju

zatraZiti pomoc. Pohvalite njihov trud i podsjetite ih
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da je sasvim u redu zatraZiti pomoc¢ kada im je
potrebna. (10 minuta)

Potvrde o superherojima/superheroinama licne
zastite

Okupite djecu i podijelite im ,Potvrde o
superherojima/superheroinama licne zastite” kao
nagradu za uspjesno izvedenu avanturu. Ako je
moguce, neka odaberu naljepnicu koju ce nositi kao
simbol novostecenih vjestina licne zastite. (3 minuta)
Zakletva superheroja licne zastite i rastanak

Neka se djeca poredaju u krug i predvodite ih u
izgovaranju jednostavne zakletve za zastitu. Na
primjer: ,Obecavam da ¢u biti
Superheroj/Superheroina licne zastite i da Cu se
Cuvati. Reci ¢u ,,ne”, brzo se udaljiti i zatraZiti pomo¢
kad mi zatreba”. Zahvalite djeci Sto su postala
Superheroji/Superheroine licne zastite i podsjetite ih
da vjezbaju svoje nove vjestine u situacijama iz

stvarnog Zivota. (2 minuta)

Savjeti za

facilitatore

Jasno objasnite svaki scenarij sa igranjem uloga.
Podsticite djecu da vjeZbaju traZenje pomoci.

Dajte im smjernice o nacinu na koji se u takvim
situacijama mogu obratiti odrasloj osobi kojoj vjeruju.
Na primjer, mogu reci ,lzvini/te, moram sa
tobom/vama razgovarati o necem vaznom®”,
Pohvalite djecu za trud u scenarijima sa igranjem
uloga. Ponovo im recite da je traZenje pomoci hrabar
i vazan ¢in.

Ako je nekom djetetu nelagodno ili se osjeca
nesigurno tokom neke aktivnosti, saslusajte Sta ga

brine i ohrabrite ga.
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Voditelj aktivnosti bi trebao biti spreman da se bavi
sloZenim ili osjetljivim temama koje se eventualno
pojave. Budite spremni za reakciju ako dijete otkrije
da je doZivjelo seksualno zlostavljanje ili drugo nasilje.
Voditelj aktivnosti moZe reagovati tako sto ce reci

,hvala sto si mi/nam rekao/rekla za to”, ,moZemo o

tome razgovarati nasamo ako vise volis tako”.

online okruzenje

Materijali koje | Nije primjenjivo
treba podijeliti

djeci

Adaptacije za | Nije primjenjivo

Literatura

KMOP — Social Action and Innovation Centre (Centar za

drustvenu akciju i inovacije) — Theodora Morou

Aktivnost 2

Naziv aktivnosti

Potraga za blagom licne zastite (djeca od 9-11 godina)

Trajanje

45 minuta

Ciljevi u¢enja

Po zavrsetku ove aktivnosti, djeca ¢e moci da:

X/
°e

Razumiju da opasnost za njih mogu predstavljati ne
samo nepoznate odrasle osobe, nego i odrasli koje
poznaju

Prihvate da nije nepristojno reci

“

»ne

Povjere se odrasloj osobi kojoj vjeruju

Materijali - Poligon sa cunjevima, hula-hop kolutovima i drugim
sigurnim predmetima
- Potvrde o licnoj zastiti (Prilog 6 Modula 5)
Instrukcije ** Prije otpocinjanja aktivnosti, odredite u prostoriji

nekoliko razli¢itih prostora u kojima ce fokus biti na
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odredenu vjestinu licne zastite (Prostor br. 1: Reci
,he“— mjesto za pricu iz Priloga 4 Modula 5, Prostor
br. 2: Udaljiti se — postavite jednostavan poligon sa
preprekama u vidu cunjeva, hula-hop kolutova ili
drugih sigurnih predmeta, Prostor br. 3: TraZiti
pomoc)

Okupite djecu u krug i poZelite im dobrodoslicu u
,Potragu za blagom li¢ne zastite”. Objasnite im da ¢e
obici nekoliko posebno odredenih prostora kako bi
naucili vazne vjestine licne zastite. Svakom djetetu
dajte ,,Kontrolni spisak za igranje potrage za blagom
licne zastite” (Prilog 5 Modula 5). (5 minuta)
Zamolite neko dijete koje to Zeli da ode do ,Prostora
br. 1: Reci ‘Ne’” | procita pricu. Nakon razgovora o
prici (Prilog 4 Modula 5), podstaknite svu djecu da
kazu: ,Ne, ja to ne Zelim“. Pohvalite djecu koja koriste
cvrst i asertivan ton. Naglasite da je u redu reci ,,ne”
u situacijama u kojima osjec¢aju nelagodu ili koje
narusavaju njihove licne granice. (10 minuta)
Zamolite djecu da pridu , Prostoru br. 2: Udaljiti se”.
Objasnite da je u ovom prostoru glavna stvar brzo se
kretati do sigurnog mjesta. Kazite djeci da trebaju
proci kroz poligon Sto je brze moguce bez udaranja u
prepreke. PokaZite im kako se kretati kroz poligon sa
preprekama, naglasavajuci vaznost brzog i sigurnog
kretanja. Podsjetite ih da uvijek gledaju kuda idu i da
budu svjesni svog okruZenja. (10 minuta)

Predite na , Prostor br. 3: TraZiti pomoc”. Koristite
sljedece scenarije sa igranjem uloga da pokaZete
situacije u kojima bi dijete moglo trebati pomoc: a.

neko vas previse grli iako ste mu rekli da to ne Zelite,
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b. neko od vas traZi da cCuvate tajnu, zbog cega se
osjecate neugodno, c. neko sa vama razgovara o
neprimjerenim temama

te recite djeci da vam se trebaju obratiti jer ste vi
njihova ,,odrasla osoba kojoj vjeruju” i da trebaju
zatraZiti pomoc. Pohvalite njihov trud i podsjetite ih
da je sasvim u redu zatraZiti pomoc¢ kada im je
potrebna. (10 minuta)

Potvrde o licnoj zastiti. Okupite djecu i podijelite im
,Potvrde o licnoj zastiti“ kao nagradu za uspjesno
izvedenu potragu za blagom. (5 minuta)

Nastavite sa zakljucnim sumiranjem aktivnosti , tako
Sto dete rezimirati sve vjestine licne zastite koje su
djeca naucila, odnosno: a. da opasnost za njih mogu
predstavljati ne samo nepoznate odrasle osobe, nego
i odrasli koje poznaju, b. da prihvate da nije
nepristojno rec¢i ,ne“, nego je to cak i apsolutno
potrebno rec¢i u odredenim okolnostima, c. da se
povjere odrasloj osobi kojoj vjeruju. Podsjetite ih da
vjeZbaju svoje nove vjestine u svakodnevnom Zivotu.

(5 minuta)

Savjeti za

facilitatore

Jasno objasnite svaki scenarij sa igranjem uloga.
Podsticite djecu da vjeZbaju traZenje pomoci.

Dajte im smjernice o nacinu na koji se u takvim
situacijama mogu obratiti odrasloj osobi kojoj vjeruju.
Na primjer, mogu reci ,lzvini/te, moram sa
tobom/vama razgovarati o necem vaznom®”,

Pohvalite djecu za trud u scenarijima sa igranjem
uloga. Ponovo im recite da je traZenje pomoci hrabar

i vaZan cin.
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- Ako je nekom djetetu nelagodno ili se osjeca
nesigurno tokom neke aktivnosti, saslusajte Sta ga
brine i ohrabrite ga.

- Voditelj aktivnosti bi trebao biti spreman da se bavi
sloZenim ili osjetljivim temama koje se eventualno
pojave. Budite spremni za reakciju ako dijete otkrije
da je doZivjelo seksualno zlostavljanje ili drugo nasilje.
Voditelj aktivnosti moZe reagovati tako sto ce reci

hvala sto si mi/nam rekao/rekla za to”, ,moZemo o

tome razgovarati nasamo ako vise volis tako”.

Materijali koje - Kontrolni spisak za igranje potrage za blagom licne
treba podijeliti zastite (Prilog 5 Modula 5)

djeci

Adaptacije za | Nije primjenjivo

online okruzenje

Literatura KMOP — Social Action and Innovation Centre (Centar za

drustvenu akciju i inovacije) — Theodora Morou

Prateci materijal

- Peter Ledwon, Marilyn Mets, Mia’s Secret (Mijina tajna)

- Carol A. Plummer. (1984.). Preventing Sexual Abuse. Activities and Strategies
for Those Working with Children and Adolescents (Sprecavanje seksualnog
zlostavljanja. Aktivnosti i strategije za osobe koji rade sa djecom i
adolescentima), Learning Publications, Florida

- Committee for Children. (Odbor za djecu) (2022.). How to talk with kids about
personal safety and sexual abuse. A conversation guide for Parents and
Caregivers. (Kako sa djecom razgovarati o licnoj sigurnosti i seksualnom
zlostavljanju. Vodic za razgovor za roditelje i staratelje.) Preuzeto 13.12.2023.

sa https://www.cfchildren.org/wp-content/uploads/resources/child-abuse-

prevention/docs/all-ages-sexual-abuse-prevention-conversation-guide.pdf
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