0 KORONA VIRUSU -X.

Children
Znaci, cujes taj termin “korona virus” vd\

Cesto. Aizivot je malo drugaciji nego sto
jebio. Neides u skolu i ne posjecujes
prijatelje i porodicu. Hajde da zajedno
pokusao razumjeti 5ta se desava.
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STA JE KORONA VIRUS?Z®
Uzrokuje bolest koja se zove COVID-19 i ucinio

je da se mnogo ljudi razboli. Imati korona

virus je slicno kao kada imas gripu.

Starije osobe ili 0sobe koje imaju neku drugu bolest

u vecoj su opasnosti od zaraze korona virusom.

Zbog toga moramo bitivrlo oprezni.

Moguce je da nosimo bakterije a da se ne osjecamo
bolesno, zato izbjegavamo druge ljude kako bismo
zastitili jedni druge.

Ako se neko zarazi ovim virusom, mora se odvojiti od
drugih ljudi na neko vrijeme. Za mali broj ljudi koji budu
vrlo bolesni, najbolje je da budu u bolnici.

NAJCESCI SIMPTOMI

Povisena
temperatura

KAKO PAZITI
NA SEBE?

J Kada su stvari
drugacije, normalno je da se
zabrines, naljutis ili rastuzis. Reci nekoj
odrasloj osobi kako se osjecas. Skoro uvijek pomaze
kada se takve stvari podijele. Pomoci ce i ako ostanes aktivan
- aktivna - moZes se igrati, pjevati, Citati, uciti, razgovarati sa prijateljima

i porodicom nha internetu li im napisati pismo. Mozda cak mozes

da se zabavi dok pospremas. Pokusaj i jesti zdravu hranu - i to ti

STA TIMOZES
URADITI?

Ako Zelis pomoci, mozes uraditi
ove vrlo vazne stvari.

Nabroj sve
situacije kada
trebas oprati ruke!

SUPER VAZNO!
CESTO PERI RUKE
Peri ruke 20 sekundi - izaberi pjesmu da
pjevusis kako bi bilo zabavnije. Uvijek koristi

POKRIJ USTA I NOS
Korona virus se prenosi preko
sitnih kapljica iz pluca.

sapun i vodu, i sjeti se opratiispod noktiju i
izmedu prstiju... Dobro ///
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Zato je vazno da pokrijes svoja ustainos
maramicom ili unutrasnjom stranom
lakta kada kasljes ili kises.

POKUSAJ DA NE DIRAS LICE

X,

( Znamo da je tesko, ali
é pokusaj da ne diras nos,
{ b ustaili trljas oci. Vazno je
jer sutomjesta kuda \
\ bakterije ulaze u nasa tijela.

RECI ODRASLOJ OS0OBI
Ako se ne osjecas dobro, ako
kasljes, ili ako ti je vruce i umoran
- umorna si bez razloga, reci
odrasloj osobi.

ISJETISE...

Mnogo ljudi se brine za tebe i radi na tome da stvari

opet budu normalne. Doktori, medicinske sestre, nastavnici

i strucnjaci sirom svijeta. Korona virus moZe imati svako, zato
moramo biti ljubazni prema svima, ¢ak i na udaljenosti.

| 5to je najvaznije, trebamo prati ruke. h -7

R’> o Zajedno mozemo udiniti viSe. Javi nam se ako imas neku zabrinutost ili nam zeli§ reci Sta
misli§ o nasem radu. RECI-NAM@savethechildren.org | f: @savethechildrenNWB



