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STA JE KORONA VIRUS?

Uzrokuje bolest koja se zove kOVID-19i
ucinio je da se mnogo ljudi razboli. Imati

korona virus je slicno kao kada imas grip.
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Starije osobe ili 0sobe koje imaju neku drugu bolest u vecoj su
opasnosti od zaraze korona virusom. Zbog toga moramo

bitivrlo oprezni. Moguce je da
nosimo viruse a da se ne
osecamo bolesno, zato
izbegavamo druge ljude kako
bismo zastitili jedni druge.

KAKOQ PAZITI
NA SEBE?

je da se zabrines, naljutis ili rastuzis.
Reci nekoj odrasloj osobi kako se osecas.
Skoro uviek pomaze kada se takve stvari podele.
Pomodi ée i ako ostanes aktivan ili aktivna, mozes se
igrati, pevati, ¢itati, uiti, razgovarati sa prijateljima

STATIMOZES URADITI?
SUPER VAZNO! Cesto peri
ruke. Peri ruke 20 sekundi -
izaberi pesmu da pevusis kako
bi bilo zabavnije. Uvek koristi
sapun ivodu i seti se da operes
ispod noktiju i izmedu
protiju.. €

POKRIJ USTA I NOS | POKUSAJ DA NE DIRAS LICE

RECIODRASLOJ 050BI

Korona virus se prenosi preko
sitnih kapljica iz pluéa. Zato
jevazno da pokrijes svoja
usta i nos maramicom li
unutrasnjom stranom lakta
kada kasljes ili kijas.
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2@ Znamo da je tesko, ali pokusaj da ne diras

e, \ nos, ustaili trljas oci. Vazno je jer su to

mesta kuda virusi ulaze u nasa tela.

Ako se ne 0secas dobro, ako kasljes, ili ako ti je
vruce i umoran - umorna si bez razloga, reci odrasloj
o0sobi. Mnogo ljudi se brine za tebe i radi na tome da
stvari opet budu normalne. Doktori,
medicinske sestre, nastavnicii
strucnjaci sirom sveta.










@ Save the Children
Internet je sjajna stvar. Ali, neko moze da ga
iskoristi da ti s ruga, iskoristi e, prevari ili povredi. @D CENTAR 2 INTEGRACLIL MLADIH

#ostanikodkuce i KORISTI INTERNET PAMETNO

#tbezbednonainternetu

ZASTITISVOJU PRIVATNOST
Ne objavljuj broj telefona, svoju

- VEKUJ SVQKOME - lokaciju ni druge licne podatke koje
Nekiljudi se lazno predstavjaju. neko moZe da iskoristii pronade te.
Ne komuniciraj sa ljudima koje ne

poznajes i ne zakazuj sastanke.

PAZI KOME STA SALJES | KAKAV

SADRZAJ OBJAVLJUJES
Nemoj slati svoje fotografije ili video
osobatma koje ne poznajes. Kad nesto
objavljujes, imaj na umu da ce to
zauvek ostatinainternetu.

NE NASEDAJ NA PROVOKACIJE
Ne vredaj, ne ismevaj i ne rugaj se
drugima, a ako neko to pokusa sa
tobom, odmah prekini komunikaciju
i zatrazi pomoc.

PRIJAVI PROBLEM | ZATRAZI POMOC

Ako se suocis sa nasiljem, ili
osecas makar i najmanju nelagodu,
zatrazi pomoc od odraslih osoba u
koje imas poverenja.
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Zajedno mozemo uciniti vise.
Recite nam $ta mislite o nasem radu!
RECI-NAM@savethechildren.org
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