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ZAHVALNICA
Save the Children

Priru¢nik je jedan od rezultata projekta ,,Jacanje socijalne uklju¢enosti

— jednako i kvalitetno obrazovanje za potporu uspjeSnog razvoja djece
sjeverozapadnog Balkana 2016-2018%“. Temeljni cilj projekta je poveéanje
pristupa predskolskom odgoju i obrazovanju te unapredenje kvalitete
programa usmjerenih na rani rast i razvo;j.

Ovom prilikom Zelimo zahvaliti obrazovnim vlastima iz Federacije
BiH, Republike Srpske i Br¢ko Distrikta i koje su nam dali podrsku pri
kreiranju prirucnika.

Iskreno se nadamo da ¢e priruénik imati svoje mjesto u radu s djecom
predskolskog uzrasta.
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Uvod

Save the Children za sjeverozapadni Balkan (SCNVWVB) vec | | godina podrzava pristup kvalitetnom programu ranog
rasta i razvoja (ECCD program) u Bosni i Hercegovini. Od 2006. godine ulazemo napore u zagovaranje i uspostavu
strateskih partnerstava s nadleznim ministarstvima obrazovanja u Republici Srpskoj, Federaciji BiH, Zenicko-dobojskom,
Unsko-sanskom, Tuzlanskom, Bosansko-podrinjskom kantonu/zupaniji, Zupaniji Posavskoj, Breko distriktu i s opcinskim
vlastima, kako bismo omogucili bolji pristup i kvalitetnije predskolsko obrazovanje.

SCNWSB je pridonio usvajanju Okvirnog zakona o predskolskom odgoju i obrazovanju na drzavnoj razini, prema kojemu
je da svako dijete obvezno pohada predskolsku nastavu barem tri mjeseca prije upisa u prvi razred, a sve zbog teznje da
se poveca pristup predskolskom obrazovanju. Kad je Zakon konacno usvojen, bilo je potrebno vise od Sest godina da |

Zupanije i entiteti usklade svoje zakone kako bi ispunili ovaj uvjet. Ipak, ovaj proces jos uvijek nije okoncan u cijeloj zemilji.

Kako bi osigurao uvjete za provedbu ovog Zakona, Save the Children za sjeverozapadni Balkan je do danas osnovao 217
ucionica za rani rast i razvoj i 16 centara' za rani rast i razvoj diliem Bosne i Hercegovine otvorenih za oko 7000 djece
godisnje. Pored toga, ved dvije godine osiguravamo optimalne pakete didaktickog materijala i potrosnog materijala za
230 ucionica, u Republici Srpskoj, koje organiziraju predskolske programe prije upisa u prvi razred, za oko 4000 djece.
Pored toga, organizirane su i specijalisti¢ke obuke za 520 odgajatelj/ica, koji/e rade u ovim ucionicama za rani rast i razvoj
i centrima kako bi se podigla kvaliteta izvedbe predskolskih programa.

Nas model smo replicirali u Crnoj Gori gdje zajedno s Ministarstvom prosvjete aktivno radimo na unapredenju pristupa
predskolskog obrazovanja svoj djeci. U Crnoj Gori smo osnovali 3 centra za rani rast i razvoj pri Resursnim centrima

te uspostavili 12 ucionica za rani rast i razvoj koje sluze za provedbu trosatnih predskolskih programa a obuhvacena su
djeca koja Zive u ruralnim podrudjima i nemaju pristup redovitim programima predskolskog odgoja i obrazovanja. Ovim
aktivnostima smo izravno podrzali implementaciju Strategije ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja u Crnoj Gori
2016-2020 te Strategije inkluzivnog obrazovanja 2014-2018. Do sada je nasim aktivnostima obuhvaceno 600 djece
predskolske dobi.

U 2016. godini identificirali smo potrebu za kreiranjem dokumenta koji ¢e dati adekvatne smjernice za provedbu
aktivnosti u centrima za rani rast i razvoj. Zbog toga je

SCNWB financirao izradu Metodologije rada Centara za rani rast i razvoj, koja je imala za cilj kreirati programe za
provedbu razvojno - edukacijskih programa, unutar modela za rani rast i razvoj za svu djecu predskolskog uzrasta od
3do 6 godina, a koji su uskladeni s relevantnim standardima. Metodologija daje primjerene smjernice i za rad s roditeljima
i lokalnom zajednicom. Programi koji se u njoj nalaze temelje se na nacelima unapredenja razvoja djece. Takoder se
ovom metodologijom naglasava vaznost kreiranja individualnih programa prilagodenih potrebama djece. Povrh svega
Metodologija moZe biti i pomodno sredstvo u radu odgajatelja/ica u redovitim predskolskim ustanovama diliem BiH.

Kao logican slijed, SCNWB je krenuo u izradu ovog prirucnika koji se naslanja na metodologiju i nudi veliku potporu
profesionalcima pri provedbi aktivnosti s djecom, roditeljima ali i u kreiranju partnerstva s lokalnom zajednicom. Time
Zelimo postici da svi profesionalci u centrima za rani rast i razvoj imaju slican pristup u radu s djecom te da djeca imaju
jednake mogucnosti.

I Centri za rani rast i razvoj su prostori uspostavljeni u vec¢im lokalnim zajednicama. Imaju dvostruku svrhu, jer osiguravaju predskolsko obrazovanje za djecu i
sluze kao resursni centri za podrsku roditeljima. Pored vecih zajednica gdje nisu postojali objekti predskolskog obrazovanja, centri za rani rast i razvoj ¢e takoder biti
uspostavljeni u okviru dnevnih centara za djecu uklju¢enu u Zivot i rad na ulici, s ciliem da se djeci iz marginaliziranih i ranjivih grupa, kao $to su romska djeca, pruZi
prilika da pohadaju predskolsko obrazovanje, te da se na taj nacin pojaca sinergija sa programom zastite djece koji Save the Children vodi u Bosni i Hercegovini.
——
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Sazetak

Postovani profesionalci?, pred vama se nalazi priru¢nik, koji ima svrhu potanko vam pribliziti Metodologiju rada centara
i ucionica za rani rast i razvoj. On vam predstavlja pomo¢ pri izvedbi aktivnosti u centru, ali nikako nije jedina karika na
koju se oslanjate u radu s djecom. U njemu mozete naci objasnjenje igre i igrovnog procesa, koji ¢ete rabiti u radu s
djecom, kao i radioni¢kog procesa, koji ¢ete provoditi s njihovim roditeljima.

Poslije price o igri i radionicama, u priruc¢niku se govori o nacinima na koje se razvija pozitivna atmosfera za rad u

grupi. Ovaj dio govori o tomu kako odgajatelj/ica mogu ucinkovito upravljati grupom i aktivnostima u grupi, kako se
uspostavljaju pravila i kako djecu nauciti da ih se pridrzavaju, kako se uzvraca povratna informacija, te kako djecu uc¢imo
da suraduju, ali i da rjesavaju probleme. U ovom dijelu se ¢ak daje odgajateljima/icama i savjet o tomu kako intervenirati
kada djeca ne postuju pravila.

Zatim slijedi dio koji vas podsjeca na razvoj djeteta, ali uz pomod razvojnih matrica koje za vas biti jedno od glavnih
pomocnih sredstava u radu s djecom, osobito prigodom planiranja aktivnosti i pisanja izvjes¢a o izvrSenim aktivnostima,
kao i pojedinacnih izvjesca za svako dijete.

Nakon ova dva dijela istaknut je prakti¢ni dio, tj. pojedinacno opisanih |08 aktivnosti za djecu razli¢ite dobi, od tri do
Sest godina, kao i devet radionica s njihovim roditeljima. Takoder, ovaj prirucnik nudi i nacine na koje moZete suradivati
s lokalnom zajednicom, odnosno s institucijama i organizacijama iz lokalne zajednice, dije je djelovanje kompatibilno s
djelovanjem centra za rani rast i razvoj u kojemu radite. Pored aktivnosti za djecu i radionica za roditelje, aktivnosti koje
odgajatelji/ce mogu poduzeti u saradnji s organizacijama i institucijama iz lokalne zajednice, ovaj dio sadrzi i objasnjenje
nacina na koje odgajatelji/ce planiraju svoje aktivnosti, kao i nacina na koje se te aktivnosti prate i u skladu sa svim ovim
pisu pojedinacno izvjesce za svako dijete.

Za svakoga od vas je vrlo vazno znati kako se sva znanja ne mogu sakupiti u jednu knjigu te da je vrlo korisno da svoja
znanja i vjestine konstantno razvijate i nadopunjavate. Za to ¢e vam posluziti dodatna literatura, koja je sastavni dio
prirucnika i u kojoj ¢ete modi pronaci dopunu onoga Sto vam nedostaje u ovom prirucniku.

2 U daljnjem dijelu teksta ce se koristiti termin odgajatelji/ice, koji se odnosi na profesionalce koji primjenjuju Metodologiju za rad u Centrima za rani rast i razvoj i koji
Ce se baviti djiecom u ovim Centrima.
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KOJA JE SVRHA OVOG PRIRUCNIKA?

Prirucnik koji se nalazi ispred vas je dokument koji prati Metodologiju rada centara za rani rast i razvoj. Cilj Metodologije
je bio kreiranje razvojno - edukacijskih programa, unutar modela za rani rast i razvoj za svu djecu predskolskog uzrasta
od 36 godina, a koji su u skladu s relevantnim standardima. Metodologija daje adekvatne smjernice za rad s djecom,
roditeljima i lokalnom zajednicom. Programi koji se u njoj nalaze su utemeljeni na nacelima unapredenja razvoja djece.
Takoder, Metodologijom se istjeCe vaznost kreiranja individualnih programa prilagodenih potrebama djece.

Prirucnik daje iscrpniji prikaz aktivnosti koje ¢e se provoditi u centrima za rani rast i razvoj. U njemu je predoceno 108
aktivnosti za djecu predskolskog uzrasta od 3 - 6 godina, a koje Ce biti izvedene tijekom devet mjeseci u jednoj godini.
One ce imati svoju strukturu ali ¢e istodobno biti prilagodljive i adaptaciji od strane odgajatelja/ica u onim segmentima
u kojima pojedino dijete ili skupina djece to zahtijeva. Planirano je da se u svakom centru i u¢ionici po tri puta tjedno,
tijekom devet mjeseci, izvode aktivnosti predstavljene u prirucniku. Pored aktivnosti s djecom, Priru¢nik nudi i devet
radionica s roditeljima koje bi se trebale izvoditi s grupom roditelja djece koja dolaze u centar, i to jedanput mjesecno.
Suradnja s lokalnom zajednicom ovdje ce biti iscrpnije objasnjena, nego sto je to ucinjeno u Metodologiji.

Pored iscrpnog prikaza aktivnosti, priru¢nikom se podsje¢amo na razvoj djeteta, faze koje ga prate i na taj nacin
omogucavamo odgajateljima/icama da modeliraju neke aktivnosti sukladno potrebama, kako pojedinacno djeteta tako |
cijele grupe.

Prirucnik nudi i nesto iscrpniji prikaz planiranja aktivnosti u centru na aplikativniji nacin prikazuje kako to trebaju raditi
odgajatelji/ce. Pored planiranja, ovdje dobivate i prikaz pracenja razvoja svakog djeteta pojedinacno te nacin izvjestavanja
njegovih roditelja.

Na koncu, prirucnik govori i o resursima koje odgajatelji/ce imaju, kako na internetu tako i u knjiznicama, uz pomoc kojih
mogu svoje znanje prosirivati i rad obogadivati.

KOJA JE ULOGA ODGAJATELJA/ICE U CENTRU?

Odgojiti dijete je vrlo tezak zadatak. Osoba koja taj zadatak obavlja tako $to se usmjerava na dijete i njegove sposobnosti,
strukturu osobnosti, interese i potrebe, koja djetetu pruza sadrzaje koji su primjereni njemu i njegovoj dobi, koja ima
razumijevanje za svako dijete, moZe se nazvati kompetentnim odgajateljem/icom. Sto znaci razumieti dijete? To znaci
shvatiti uzroke njegovih/njenih ponasanja a ne osudivati neprimjerene ili bezrazlozno nagradivati primjerene oblike
ponasanja.

Potrebno je mnogo strplienja i ljubavi prema djetetu kako bi uspjesno zadovoljio/la njegove potrebe, kako bi prepoznao
njegove/njene kvalitete i interese. Biti kreativan i pravedan, posjedovati razlicite vjestine i znanja i ponasati se uvjerljivo

i s postovanjem prema djeci i njihovim roditeljima, znaci voljeti svoj posao i biti ga dostojan. Odgajatelj/ica treba biti
dosljedan/na i strpljiv/a. Svako dijete u centru treba se osjecati sigurno, a ta sigurnost odreduje pravila ponasanja.
Ovakav/a odgajatelj/ica je i voditeli/iljica i usmjerivat/ica i refleksivni/a prakticar/ka (Slunjski, Sagud, Brajsa Zganec, 2006,
Bouillet, 201 1, Modri¢, 2013).

Rad s djecom u predskolskom razdoblju podrazumijeva primjenu razli¢itih metoda i tehnika rada, podrazumijeva
individualisti¢ki pristup s jedne strane, jer moramo gledati na svako dijete pojedina¢no, ali isto tako, s druge strane
promatrati i grupu u cjelini. Zato je uloga odgajatelj/ice u interakciji s djetetom vrlo slozena, osobito u grupnom radu.
Odgajatelj/ica upravo kroz grupni rad nudi djeci veliki broj aktivnosti. On/a mora biti fleksibilan, sposoban, opusten i
nenametljiv, te u odredenim situacijama treba znati kako se ponijeti prema djeci da im se ne ugrozi individualnost, ali da
se ispostuje i sam proces rada (Mlinarevi¢, 2000, Basi¢, Koller-Trbovic, Zizak, Hudina, 2005a, b, Pavlovi¢ Breneselovi¢,
2014).

Odgajatelj/ica potice, usmjerava, prati djecu, istrazuje zajedno s djecom, postuje njihovu samostalnost tijekom raznih
aktivnosti, osobito igre. Svakodnevna interakcija izmedu djece i odgajatelja/ica obogacuje njihov odnos. Odgajatelj/ica je
bitna osoba u djetetovom Zivotu i zato je vazno kako ¢e uspostaviti $to bolju komunikaciju s djecom. Sto je komunikacija
bolja, to su vedi interesi djeteta za rad i veca je motivacija, a centar za rani rast i razvoj se doZivljava kao mjesto gdje

se dogadaju neke zanimljive aktivnosti. Odgajatelj/ica radi na svim podrugjima djetetovog razvoja, slusa, prati djecu,
komunicira s njima. Osobito je vazno da odgajatelj/ica ima na umu kako je bilo koji sadrzaj interakcije izmedu njih i djeteta
nesto Sto dijete veZe za druge aktivnosti, kao i za centar u koji dolazi. Ukoliko je ta interakcija pozitivna i prihvacena od
strane djeteta, i ukoliko se dijete osjeca prihvaceno od strane odgajatelja/ice, ono e i centar i ucionicu dozivljavati na isti
nacin.

Biti istodobno i dijete i odrasla osoba sposobnost je uspjesnih odgajatelja/ica.
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IGRA - METODA RADA S DJECOM U CENTRU ZA
RANI RAST | RAZVO)

Postoje razli¢ite metode rada, koje se mogu primjenjivati u radu s djecom uzrasta od tri do Sest godina. Medutim, igra je
jedna od onih metoda koja, u okviru sebe nudi, moguénost uporabe raznih drugih metoda, kao npr.: metoda prakti¢nih
radova, metoda razgovora, metoda posmatranja i demonstracije, itd. (Spasojevi¢, 2013).

lgra je aktivnost koja prirodno ide uz dijete. Djeca se vole igrati. Oni tijekom igre koriste razli¢ite sadrZaje, mastaju,
kreativni su, ali isto tako, u stanju su prevazilaziti viastite moguénosti, kako bi bili ravnopravni i u igri istrajali do kraja.

lgra im sluzi u razlicitim situacijama, kada se Zele upoznati, u¢vrstiti prijateljstvo, ali i kada nesto istrazuju. Pored toga,

igra je aktivnost u kojoj djeca razli¢itog uzrasta mogu zadovoljiti viastite Zelje i razvijati viastite kapacitete. Tijekom igre
djeca zadrZavaju pozornost i koncentraciju duze nego u drugim aktivnostima. Ona podstice sve njihove sposobnosti,

od percepcijskih, motorickih, govornih, kognitivnih, kao i socioemocionalnih. Autor Spasojevi¢ (2013) kaZe kako , igra
angazira dijete vise nego realni zivot.!' Prema ovom autoru temeljna obiljezja igre su: dobrovoljnost, sloboda, neizvjesnost,
neproduktivnost, fikcija i ogranicenje u prostoru i vremenu.

Dobrovoljnost podrazumijeva da djeca svojom voljom ulaze u igru i igraju se. Neizvjesnost je nesto sto nuzno slijedi u
aktivnosti koja nije jasno i precizno isplanirana te vodena od strane neke odrasle osobe. Kada su djeca prepustena sebi u
igri, neizvjesnost je neminovna. Kada je rije¢ o neproduktivnosti, igra ne mora iza sebe nuzno imati neki proizvod, kao Sto
su to neke druge aktivnosti koje se mogu provoditi u radu s djecom. U igri je proces vazniji od proizvoda.

Ono $to igru posebice izdvaja i stavlja na prvo mjesto u radu s djecom jesu njene karakteristike. U okviru igre dijete je
aktivno, a aktivnost je vrlo vazna za razvoj djeteta. Zato je igra metoda koja podstice fizicki razvoj. Tijekom igre je, vrio
Cesto, djetetovo cijelo tijelo investirano. Igra podsti¢e komunikaciju, jer tijekom nje djeca dijele informacije, ali i na razlicite
nacine, i verbalno i neverbalno. Ona je drustvena aktivnost, i samim tim podstice socioemocionalni razvoj. Tijekom igre
djeca mogu suradivati, natjecati se, izrazavati emocije, kao i gledati na koji nacin njihovi prijatelji to rade. Takoder, tijekom
igre su ponekad prinudeni prilagodavati se, modificirati svoja ponasanja i svoje navike, kako bi se uklopili u igru, ali i druge
navoditi na modifikaciju ponasanja i navika, kako bi se drugi prilagodili njima. U igri djeca uZivaju i kroz to uzivanje i stjecu
nova iskustva, ali i uce. Igra kod djece podstice i simboli¢ko misljenje, jer se oni vrlo ¢esto i pretvaraju dok se igraju, ali
isto tako, koriste razne igracke u razlicite svrhe. Na koncu, igra podstice socijalnu interakciju medu djecom i kao takva
moze djelovati terapeutski, jer pomaze djeci da se nose s viastitim osjecajima®. Kada sve ovo sazmemo, mozemo zakljuditi
kako je igra povezana i s razvojem kognicije, jer to Sto su u njoj djeca stalno aktivna, u interakciji, kako s predmetima,
tako i izmedu sebe, ukljucena u svaki segment igre, primorana pratiti radnju, te komunicirati na razne nacine i u skladu sa
svojim uzrastom; sve je to usmjereno na razvoj njihovih kognitivnih sposobnosti.

Djeca se mogu igrati samostalno, u paru ili u grupi, ali isto tako mogu i samo promatrati igru. Igra se moze izvoditi napolju
ili unutar neke prostorije i, ono to je vrlo zanimljivo, djeca vrlo lako prilagodavaju svoju igru uvjetima u kojima borave,
zahvaljujudi svojoj kreativnosti.

Vrste igara
Autor Spasojevi¢ (2013) igre dijeli u Cetiri velike kategorije:
. Pokretne igre,

. lgre uloga,

W N =

. Didakticke igre i
4. Konstruktorske igre.

Pokretne igre su igre u okviru kojih se djeca krecu i koriste dominantno motori¢ku sposobnost. To su igre koje podsticu
razvoj senzomotorickih sposobnosti, fine i grube motorike, stoga medu njima razlikujemo sljedece: pokretne igre sa
slobodnim kretanjem, s rekvizitima, otkrivalacko-problemske pokretne igre, pokretne igre sa sportskim rekvizitima i
ritmicke potretne igre. Djeca u okviru ovih igara vjezbaju i razvijaju cijelo tijelo, podsti¢u razvoj fine motorike koja je
preduvjet za pisanje, ali i usavrsavaju motoriku cijelog tijela, usavrsavajuci koordinaciju pokreta. Ove igre su vrlo vazne u
ranom uzrastu, jer razvoj motorike utjece na razvoj govora i saznanja.

Igre uloga su igre u okviru kojih djeca imitiraju, oponasaju, ¢ime se podstice njihova masta. U okviru ovih igara djeca
mogu oponasati neka ponasanja, imitirati cijele scene iz zivota (naprimjer odlazak u postelju), imitirati odrasle (naprimjer
spravijanje rucka) ili praviti lutkarsku predstavu, pa uz pomoc¢ lutaka razvijati mastu. Djeca takoder, u okviru ovih igara,
mogu oponasati razli¢ite profesije, likove iz crtanih filmova, itd. Pored toga, ove igre se upotrebljavaju i prigodom
opismenjavanja, kada djeca uce pisanje slova i brojeva.

3 Pravim putem — Okvir za program rada s djecom ranog uzrasta, NCCA, 2009
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Didakticke igre su igre koje u sebi imaju pravila. U pocetku su ta pravila fleksibilna, a kasnije djeca sazrijevaju i mogu
sudjelovati u igrama za koje pravila kreiraju odrasli i pratiti ih. Za njih su pravila vrlo vazna, jer ih uce kako u stvarnom
Zivotu postoje ponasanja koja su primjerena i ona koja to nisu, kao i situacije u kojima je primjereno ponasati se na
odredeni nacin i one u kojima to nije.

Konstruktorske igre su igre u kojima djeca upotrebljavaju razli¢ite meterijale i prave razne konstrukcije. Oni u ovim igrama
mogu razmjenjivati razlic¢ite ideje, misli, kao i osjecanja. U toj razmjeni uce jedni od drugih i mogu uvidati sli¢nosti i razlike
medu sobom.

lgra s kockicama predstavlja konstruktorsku igru, koja je jedna od centralnih aktivnosti djece predskolskog uzrasta. U
njoj dijete ima zadatak, uz pomo¢ mnostva konstruktorskih komada stvarati nove forme koje, u stvari, predstavljaju
imaginarnu strukturu stvarnih objekata (Hirsch,1996). Uz pomo¢ ove vrste igre dijete razvija sposobnost klasifikacije,
serijacije, kao i sposobnost poredenja objekata po duzini, Sirini, visini, obliku, itd. Istrazivanje autora Travick-Smith,
Russell, & Svaminathan (2010) ukazalo je na to da su konstruktorski materijali najlakSe podstaknuli djecu na kreativno
izrazavanje, na razvoj sposobnosti rjesavanja problema, za razliku od drugih igracaka. Pored toga, konstruktorske igre
utjeCu i na drustvenu interakciju i uporabu jezika, jer su djeca, gradedi zajedno razgovarala, razmjenjivala ideje i planirala.
Takve rezultate potvrduju i druga istraZivanja koja su ukazala na zna¢ajnu vezu izmedu igre konstruktorskim materijalima
i sposobnosti snalazenja u prostoru, stvaranja mentalnih slika, matematskih sposobnosti (Caldera, Culp, O'Brian,

Truglio, Alvarez & Huston, 1999, Oostermeijer; Boonen, & Jolles, 2014, Pirrone, Nicolosi, Passanisi & Di Nuovo, 2015)),
sposobnosti komunikacije (Ramani, Zippert, Schweitzer & Pan, 2014), razvoja govora (Ferrara, Hirsh-Pasek, Newcombe,
Michnick Golinkoff & Shallcross, 201 I') vaznih za jacanje kognitivnih sposobnosti koje predstavljaju temelj za formalno
razmisljanje, s tim $to je takoder primijeceno kako se znacajnost te veze gubi kod djece u razdoblju od tre¢eg do petog
razreda osnovne skole (Wolfgang, Stannard & Jones, 2003).

Pristup korstenju konstruktivnih materijala se razlikuje od uzrasta do uzrasta. Tako naprimjer dvogodisnjaci nose kocke,
trogodisnjaci ih redaju u horizontalne i vertikalne linije, doc¢im petogodisnjaci vec prave obrasce i simetriju u nekoj
balansiranoj strukturi.

Uloga odgajatelja/ice u igri djece

Kako odrasla osoba moze pomoci djeci u njihovoj igri, te na koji nacin se igra kao metoda, moze koristiti u radu sa
djecom? Pored toga Sto odgajatelj/ica djeci daju prostor, vrijeme, te sredstva za njihovu igru, njihova je uloga i da
promatraju, planiraju, kao i da interveniraju u situacijama kada je to neophodno. Na koji nac¢in igra moze biti jos
podsticajnija za razvoj djeteta? To ¢e se dogoditi ako odgajatelj/ica isplanira igru, daje djeci potporu tijekom igre, te
zajedno s njima izvodi razlicite zakljucke tijekom same igre ili nakon Sto igra zavrsi. Osim toga, odgajatelj/ica ima za
zadatak evoluirati igru, kako bi u daljnjem planiranju osmisljavali igre podsticajne za razvoj djeteta®.

Prigodom planiraja djecije igre odgajatelji/ice u centrima za rani rast i razvoj trebaju obratiti pozornost na to jesu i
aktivnosti u okviru nje u skladu s ciljevima i ishodima ucenja, predocenim u ovom priru¢niku. Takoder, vazno je da igra
bude sigurna za svako dijete. U igrovnim aktivnostima trebaju sudjelovati sva djeca, jer ona trebaju biti inkluzivna po
svim pitanjima, Sto je vrlo slozeno kada je u pitanju planiranje igre u heterogenoj grupi, kao Sto ¢e biti grupe u centrima.
Prigodom planiranja vazno je uzeti u obzir je li se igra odvija napolju ili unutra, kao i na koji nacin se igra adaptira ukoliko
je planirana napolju ali vremenski uvjeti to ne dozvoljavaju. | na koncu, kada je rijec o planiranju igre, ona za svako dijete
treba biti razvojno podsticajna, tj. vuci njegov razvoj kako bi u njenim aktivnostima dijete ucilo nova i privjezbavalo
postojeca znanja i vjestine.

Odgajatelj/ica, pored toga sto planira igru kao aktivnost, treba djeci tijekom igre biti i potpora. Potpora podrazumijeva
razgovor s djecom tijekom igre, da se neke aktivnosti mijenjaju i prilagodavaju djeci, jer odgajatelj/ica zamijeti ako je nuzna
modifikacija i prilagodavanje grupi. Potpora odgajatelja/ice podrazumijeva ponekad i intervenciju u vidu uklju¢enja nekog
djeteta u igru, ukoliko ono samo to ne umije. Ovdje imamo osjetljivo pitanje, a ono se odnosi na to kada odgajatelj/ica
treba intervenirati i do koje mjere treba pustiti dijete da se samo izbori za svoj polozaj u grupi. Odgajatelj/ica trebaju

biti nazocni, ali postavljeni sa strane i promatrati dijete koje ima problem pozicioniranja u grupi, te ga pustiti da se

izbori za svoj status, sve dok to samostalno pokusava i to na razne nacine, tj. primjenjuje razlicite strategije. Ukoliko
odgajatelj/ica zamijete da dijete konstantno primjenjuje istu strategiju, koja ga ne dovodi do pozitivhog ishoda, a grupa

ga sve viSe odbacuje, onda je potrebno intervenirati. Takoder; intervencija je potrebna djeci koja se nisu u stanju, iz
raznih razloga (imaju poteskoce u razvoju, nemaju razvijen govor, pocinju se agresivno ponasati, itd.), uklopiti u grupu.
Takoder, odgajatelji/ice su tu kako bi djecu zastitili od povreda, kako tjelesnih, tako i emotivnih (ponekad je neophodno
intervenirati u situacijama kada je dijete odbaceno ili ga netko maltretira na bilo koji nacin).

Evaluacija igre podrazumijeva da odgajatelj/ica prikupljaju informacije tijekom djecije igre, kako bi ih koristili prigodom
osmisljavanja grupnih igara, koje trebaju biti podsticajne za djeciji razvoj. Tijekom evaluacije odgajatelj/ica ne trebaju
uzimati u obzir samo aktivnosti koje su u igri vec i nacine na koje djeca reagiraju u njima, te je li ih mogu pratiti, koliko su
im zanimljive, teske ili lake. Evaluacija podrazumijeva i promatranje prostora u kojem se igra odvija, didaktickog materijala
koji se rabi u igri, te njihove uloge u samoj igri i nacinu na koji ih djeca doZivljavaju.

4 Pravim putem — Okvir za program rada s djecom ranog uzrasta, NCCA, 2009
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RADIONICA KAO TEHNIKA RADA S
RODITELJIMA U CENTRU ZA RANI RAST |
RAZVO)

Za razliku od rada s djecom u centru, koji treba biti strukturiran od raznih igrovnih aktivnosti, za rad s roditeljima se
predlaze radionicarski pristup. Centar treba podsticati partnerski odnos s roditeljima, jer su oni najvaznije osobe u Zivotu
svakog djeteta. Medutim, svima nama je samo bioloski dano da budemo roditelji, a da nas se pri tomu nije opskrbilo
znanjima i vjestinama za odgoj svoje djece. Zato je roditeljima neophodno dati upravo ta znanja i vjestine, kako bi svoju
ulogu u Zivotu djeteta, ispunjavali na najbolji moguci nacin a koji je najkorisniji za dijete.

U ovom dijelu Priru¢nika predstavljen je radionicki pristup u radu s roditeljima, docim ¢e o partnerstvu biti rijeci nesto
kasnije.

Sto je radionica?

Radionica je oblik obrazovnog rada s djecom i odraslima, kojoj nije cilj stvaranje nekog konkretnog proizvoda, vec su
proizvodi koji u njoj nastaju u sluzbi samog procesa i ne moraju imati poseban znacaj (Kovac Cerovi¢, Rosandi¢, Popadic,
1995).

Bez obzira na to sto se radionice razlikuju po tematici, njihova je dinamika vrlo sli¢na. Svaka radionica predstavija
struktuiran scenarij, u okviru kojeg se aktivnost sudionika usmjerava konkretnim zahtjevima, zadacima, pitanjima. Scenarij
radionice (Kovac¢ Cerovi¢, Rosandi¢, Popadi¢, 1995) podrazumijeva jasno struktuirane aktivnosti koje se mogu svrstati u
Cetiri koraka:

I. Izazivanje dozivljaja — Ovaj korak podrazumijeva izazivanje dozivljaja nekom igricom, konkretnim
zahtjevom i osobnim angaziranjem sudionika. Dozivljaj je intenzivan i osoban, jer je obojen emocijom, i
predstavlja sirovi materijal koji se nadalje u radioni¢kom procesu razraduje.

Naprimijer, sjetite se jednog dragog prijateljal Onda sudionici razmisljaju o svojm prijateljima i istodobno
se u njihovim glavama pojavljuju i misli i osjecanja, vezani za prijatelje kojima su bili ili su i sada okruzeni.
Taj dozivljaj kojega imaju rabi se kasnije u razradi teme.

2. Uoblicavanje dozivljaja — Ovaj korak se moze izvoditi na vise razli¢itih nacina: pokretom, crtezom,
rijecima.

Naprimjer, nacrtajte prijatelja kojega ste se sjetilil Na ovaj zahtjev sudionici crtaju. Dok je u prvom
koraku dozivljaj bio neartikuliran, u ovom drugom koraku se pocinje s njegovim uobli¢avanjem. Dozivljaj
polako dobiva na formi. Kako bi bio potpuno osvijesten, on treba s verbalne forme preci u neku
simbolicku. Kod male djece ova aktivnost ima visestruku ulogu, jer pored simboli¢kog predstavljanja
dozivljaja djeca vjezbaju i motoriku.

3. Razmjena dozivljaja — Ovo je korak u kojem sudionici razmjenjuju svoje doZivljaje jedni s drugima.
Razmjena moze ici na razli¢ite nacine, ali se naj¢esce dogada tako Sto oni pokazuju svoje proizvode,
stvorene u prethodnom koraku i objasnjavaju ih. Prva funkcija ovog koraka je da sudionik, tijekom
iznoSenja svog dozivljaja, postaje svjesniji dozivljaja i nacina na koji on utjece na njegov Zivot. U ovom
koraku sudionici dobivaju povratnu informaciju da ih drugi sudionici prihvacaju, razumiju, kao i da medu
njima postoje oni koji su imali isto ili sli¢cno iskustvo. Ovaj korak ima i drugu funkciju, koja im omogucava
shvatiti kako postoje osobe koje razmisljaju na isti ili slican nacin, kao i da postoje osobe koje razmisljaju
na drukgiji nacin, ali da se oni izmedu sebe mogu prihvatati i razumijevati kao i uciti jedni od drugih.

4. Elaboracija i obrada doZivljaja — U Cetvrtom koraku radionice dozivljaj postaje saznanje koje je uobliceno
i osvijeSteno. Sada sudionici trebaju razumjeti svoj dozivljaj, sva ponasanja i emocije koje su za njega
vezani. Saznanja koja su stjecali tijekom radionice, sudionici su nakon ovog koraka u stanju primijeniti u
novim situacijama.

Ucenje kao konstrukcija znanja

Radionica je proces u okviru kojeg su svi sudionici aktivni od pocetka do konca. Pored toga Sto su aktivni, njihova
aktivnost se temelji na iskustvenom ucenju. Roditelji uz pomoc ove vrste u¢enja mogu uditi, kako na svom iskustvu,
tako i na iskustvu drugih. U€enje iz iskustva ne predstavlja samo puko doZivljavanje procesa ucenja, vec povezivanje
uzroka i posljedica svoga ponasanja. Sudionici u radionici uce kroz interakciju, sto im omogucuje razmjenu iskustva,
te ucenje jednih od drugih. Kako voditelj radionice nije taj koji nudi znanje i vjestine, a sudionici samo puki ponavljai,

ved je voditelj netko tko usmijerava i rukovodi radioni¢kim procesom, ovdje govorimo i o kooperativnom ucenju.
Radionica je puna grupnog rada, kako u malim, tako i u velikim grupama, te parovima.
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Bez kooperativnosti je nemoguce raditi. Takoder, kada govorimo o radu u grupi i ucenju u grupi, ne mozemo izbjedi

ni uc¢enje po modelu, tj. socijalno ucenje, kojim se usvajaju kako ponasanja, tako i stavovi i znanja i vjestine. (Kovac
Cerovi¢, Rosandi¢, Popadi¢, 1995) Ucenje po modelu moze biti: imitacija, modeliranje i vikarijsko ucenje. Imitacija
podrazumijeva potpuno preuzimanje necijeg ponasanja temeljem promatranja i bez razumijevanja, a bez posebnog
treninga i nagradivanja. Modeliranje podrazumijeva usvajanje ponasanja neke osobe, promatranjem tog ponasanja, ali
svjesno i zato Sto nam se to ponasanje svida (bez obzira je li pozitivno ili negativno). Vikarijsko u¢enje podrazumijeva
ucenje ponasanja temeljem promatranja, ali promatranja njegovih posliedica na osobu koja ga izvodi. Naj¢esce se
preuzimaju ponasanja koja su nagradivana, ali mogu se preuzeti i ponasanja koja su kaznjavana (naprimjer, ovo se moze
dogoditi kod djece koja svojim ponasanjem Zele izazvati bijes kod odraslih.) Model moze biti voditelj, ali i drugi sudionici u
grupi (Kovac¢ Cerovi¢, Rosandi¢, Popadi¢, 1995).

Sve radionice edukacijske prirode imaju za cilj stjecanje odredenih znanja i vjestina. Oni se mogu stjecati na vise razlicitih
nacing, ali dvije vrste uenja stalno prisutne su konvergentno i divergentno ucenje. Dok kod konvergentnog
ucenja imamo samo jedan nacin ili put kojim rjesavamo neki problem i stieCemo znanje i vjestine, kod divergentnog
imamo vise. Zato je divergentno ucenje osobito karakteristicno za kreativne radionice, a ne samo edukativne. | na koncu,
pored svih navedenih vrsta uenja, koja su sadrZana u radioni¢kom procesu, imamo i u€éenje putem rjesenja
problema. Ova vrsta ucenja se odlikuje stjecanjem znanja i vjestina na nacin da se pred sudionika stave odredeni
zahtjevi, problemi, zadaci i od njega zatrazi njihovo rjesenje, a samo rjesavanje je proces pomocu kojeg sudionik uci. Svrha
voditelja jeste da taj proces ucenja usmjerava.

U radionici se moze raditi individualno i grupno, iako je grupni rad najces¢i. Individualni rad se najcesce primjenjuje
na samom pocetku radionice, u prvom njenom koraku, kada se izaziva dozivljaj.

Kada je grupni rad u pitanju, on moze biti: rad u parovima, malim grupama (3 — 5 sudionika) i velikim grupama (vise
od 5 sudionika).

Radionica nikako ne podrazumijeva natjecateljski pristup, jer u njoj nije bitno tko je bolji, ve¢ da svi sudionici i sudionice
od nje dobiju $to je moguce vise.

RAZVIJANJE POZITIVNE ATMOSFERE ZA
ODGOJNO-OBRAZOVNI RAD

Svakom djetetu je potrebna pozitivna atmosfera, kako bi njegov/njen rad bio produktivniji. Zato ¢e ovdje biti rijeci
o strategijama koje pomazu razvijanje takve atmosfere u grupi, odnosno strategijama koje se primjenjuju kako bi se
uspostavila pravila ponaanja, kao i o strategijama pomocu kojih se djeca uce suradivati.

Strategije upravljanja grupom, koje poznaje literatura (Woolfolk, 2016., Vasta, Haith, Miller, 1998) su: autoritarna,
autoritativna, popustljiva i demokrati¢na, kako i situacija kada odrasla osoba koja vodi grupu uopce nema kontrolu nad
njom.

Autoritarna strategija je restriktivna, odnosno podrazumijeva primjenu kazni. Ovdje je teziste viSe usmjereno na
zadrZavanje stege u grupi, nego na procese poducavanja i ucenja. Autoritaran odgajatelj/ica stvara atmosferu pasivnog
usvajanja gradiva, ne podstice aktivnost djece, stvara dobre uvjete za razvoj anksioznosti kod djece i ne razvija vjestine
komunikacije.

Popustljivom strategijom odgajatelj/ica djeci nudi veliku autonomiju, ali im u toj autonomiji ne pruza potporu
razvoju, ucenju, svladavanju novih znanja i usvajanju pozeljnih oblika ponasanja. S obzirom na ove karakteristike, djeca iz
grupa gdje se primjenjuje ovakva strategija upravljanja nemaju razvijene prikladne akademske vjestine i znanja te imaju
manjak samokontrole. Osobito je vazno znati kako je kod male djece bitno razvijati samokontrolu te da je upravo jedan
od zadataka ustanova u kojima se odgajaju i obrazuju da im podstaknu njen razvoj. Ova strategija im to onemogucuje.

Autoritativna strategija rukovodenja podrazumijeva da odgajatelj/ica podstice djecu da budu nezavisni, misle
samostalno, ne ocekuju odgovore od njega/nje, ali u svemu tome vrsi nadgledanje, odnosno prati svaki njihov korak,

bez nametanja. Autoritativni odgajatelji/ice omogucuju djeci da izraze svoje misljenje, svoje stavove, bez straha da ce

biti kritizirani. Pored toga, oni jasno postavljaju pravila ponasanja u procesu ucenja, objasnjavaju ih djeci kako bi bila to
bolje upucena u svrhu postojanja tih pravila, i od njih zahtijevaju pridrzavanje. Ono $to je vrlo vazno kod autoritativnih

odgajatelja/ica jeste, bez obzira na veliku slobodu koju omogucuju svojoj djeci, da jasno drze granice i pozivaju se na
pravila, kada god je to neophodno. Autoritativna strategija je suprotna popustljivoj i autoritaroj strategiji.

Demokraticna strategija rukovodenja ima mnogo zajednickog s autoritativnom strategijom, ali ih razlikuje

to Sto kod demokrati¢ne autoritet, u ovom slucaju odgajatelj/ica, nije taj koji kreira i donosi pravila vec to radi zajedno s
djecom. Ova strategija je izvrsna kod djece starijeg Skolskog uzrasta koja su svjesna postojanja pravila i njihove funkcije, ali
je demokrati¢na strategija vrlo teSko primjenjiva u grupama u kojima se odgajaju i obrazuju mlada djeca.
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Na koncu se moze zakljuciti kako ¢e djeca, ¢iji odgajatelji/ice primjenjuju autoritativnu strategiju pri stvaranju pozitivne
klime u grupi, imati mnogo vise dobiti nego djeca koja su u grupama gdje odagajatelj/ica primjenjuje autoritarnu,
popustljivu i demokrati¢nu strategiju.

Pored strategija rukovodenja, u ovom Priru¢niku Zelimo napomenuti koliko je vazno u radu s djecom obratiti pozornost i
na rodnu ravnopravnost.

ZasSto nam je vazna rodna ravnopravnost?
Rodna ravnopravnost je kao temeljno pravo svih djevojcica i dje¢aka sastavni dio i Konvencije o djecijim pravima.

Za Save the Children, nasa vizija znaci svijet u kojem sve djevojCice i svi djecaci mogu imati
raznovrsne nade i snove za svoju buduénost i u stvarnosti imaju jednake mogucénosti za
ostvarenje svojih zelja.

Od 2014. godine Save the Children International se kroz svoje programe i djelovanje sve vise fokusira na aktivnosti s
aspektima rodne ravnopravnosti, ¢ime izravno doprinosi sustinskom umanjenju nejednakosti izmedu djecaka/djevojcica

i Zena/muskaraca, te pronalazi nacine svojim programima obuhvatiti svu djecu, s posebnim osvrtom na onu koja su
najviSe marginalizirana. Kako bi ovaj zadatak bio ispunjen, SCl je pokrenuo niz inicijativa na globalnoj razini, pocevsi od
osnivanja Radne grupe za rodnu ravnopravnost na globalnoj razini* koja kreira klju¢ne dokumente i alate, a sve u svrhu
jednostavnijeg uvrstavanja rodne ravnopravnosti u sve SCI programe i djelovanja. Rukovodedi se ovim promjenama Ured
SClje, u sklopu svojih strateskih planiranja, uvrstavao rodnu ravnopravnost kao medutematsku oblast.

U 2017. godini na SCI globalnoj razini donesena je Save the Children politika za rodnu ravnopravnost ,,Umanjujmo
nejednakosti, transformirajmo zivote”, koja na eksplicitan nacin sugerira svim uredima u zemljama u kojima Save the
Children djeluje kako rodnu ravnopravnost visoko pozicionirati u svoju agendu, te izmedu ostalog preporucuje da se
kroz kampanje aktivno radi na zagovaranju rodne ravnopravnosti i da se usmjerimo na kreiranje partnerstva s drzavnim
institucijama, agencijama i lokalnim/medunarodnim organizacijama koje u svojem mandatu imaju rodnu ravnopravnost.

Pored politike je kreiran i alat ,,Gender Equality Marker" s ukupno 2| indikatorom podijeljenim u pet razli¢itih oblasti:
procjena drustvenog konteksta, projektne aktivnosti, monitoring/evaluacija/odgovornost/ucenje, financijski resursi

i projektna odrzivost ili rodno transformacijski pristup. Temeljna svrha alata je da nas potakne da u u sve navedene
oblasti uvrstimo aktivnosti koje imaju rodno senzitivni pristup i zapravo tako rodnu ravnopravnost uvrstili u sve faze
programiranja. Vaznost alata se ogleda u tome da nas podstice ka pomjeranju fokusa na rodnu ravnopravnost, koja
postaje srediste svih aktivnosti. Identifikacija postojecih diskriminacijskih drustvenih normi i kreiranje intervencija za
njihovo ublazavanje se isti¢e kao mandatorna aktivnost, kojom se zapravo pomaze djeacima/djevojcicama i Zenama/
muskarcima ostvariti svoja prava u punom obimu.

Ova dva dokumenta uveliko pruzaju potporu pri nastojanju da se u okviru SCI ozbiljnije pristupi uvrstavanju rodne
ravnopravosti u cjelokupni program. Sada vecina SCI projekata ima nekoliko oblasti u kojima je posebna pozornost
posvecena unapredenju rodne ravnopravnosti, kao i promoviranju jednakih prava za oba spola.

Na koncu, temeljna svrha dokumenata jeste da nas kao organizaciju usmjeravaju ka tomu da u konacnici nasi programi
imaju jedan od ova dva pristupa:

X Rodno osjetljiv pristup - podrazumijeva identifikaciju razli¢itih potreba, sposobnosti i mogucnosti djecaka i
djevojcica, i muskaraca i Zena, i uzimanje istih u obzir. Postivajuci ovo nacelo, Save the Children planira svoje
aktivnosti tako da i djecaci i djevojcice zadovolje svoje potrebe za pravilnim razvojem.

X Rodno transformativan pristup — kada rabimo rodno osjetljiv pristup i promi¢emo rodnu ravnopravnost, radeci
s partnerima na identifikaciji, adresiranju i pozitivnoj transformaciji korijena rodne diskriminacije koji postoje

izmedu djecaka/djevojcica i Zena/muskaraca. Cilj je ¢esto promidzba rodne ravnopravnosti i ukljucuje strategije
promoviranja progresivnih promjena u odnosima izmedu Zena i muskaraca.

Kada govorimo o rodnoj ravnopravnosti u nasoj zemlji, ali i u zeljama regije, ocevidne su diskriminirajuce prakse u svim
segmentima drustva pocevsi od politike, gospodarstva, izbora zanimanja, obrazovanja, itd. Tijekom posljednjih deset
godina u Bosni i Hercegovini su ulozeni veliki napori u razvijanju domaceg pravnog, institucionalnog i politickog okvira
za primjenu nacela ravnopravnosti spolova. Unato¢ pozitivnim promjenama koje se dogadaju u nasem drustvu i dalje
postoje nepisana pravila prihvatljivog ponasanja za djecake i djevojcice kao i za Zene i muskarce.

Bosna i Hercegovina® do sada nije provela ozbiljnu analizu posljedica svjetske ekonomske krize na Zene i njihova
ekonomska i socijalna prava. BiH ima najnizi postotak svega sudjelovanja Zena, svega 35% na
trzistu radne snage u Jugoistocnoj Europi. Sterotipne rodne uloge nastavljaju biti odredujuci cimbenik
prigodom izbora zanimanja i zaposljavanja Zena i rastudi je trend da se Zene obrazuju i zaposljavaju u sektoru
usluga. Osim toga, razlika medu spolovima vidna je u strukturi obrazovanja medu nezaposlenim. Od ukupnog broja

nezaposlenih Zena, 8% su Zene s visokom skolskom spremom, docim taj postotak za muskarce iznosi samo 3%.
5 Global Gender Equality Working Group (GEWG)
6 Alternativni izvjestaj o implementaciji CEDAW konvencije za Bosnu i Hercegovinu.
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Neravnopravnost je prisutna i u pla¢ama koje zene i muskarci primaju za isti posao. U zemljama EU Zene u prosjeku za
isti posao zaraduju oko 16,4% manje od muskaraca 7. Razlika u placama u Europi nije jednaka. U Sloveniji, Malti, Poljskoj,
ttaliji, Luksemburgu i Rumunjskoj ona je ispod 0%, do¢im je u Madarskoj, Slovackoj, Republici Ceskoj, Njemackoj, Austrij
i Estoniji veca od 20%. Takoder, u sektorima u kojima Zene ¢ine vecinu place su manje nego u onima u kojima dominiraju
muskarci. Ako govorimo o obrazovnom sektoru, Zene cine vedinu u oblasti predskolskog i osnovnoskolskog sustava,
doc¢im od srednjeg, preko sveucilisnog obrazovanja pa nadalje muskarci zauzimaju vecinu pozicija.

Djecaci i djevojcice nemaju ni jednak pristup obrazovnom sustavu $to potvrduje i podatak da od 125 milijuna @ djece
koja nisu uklju¢ena u obrazovni sustav nekih 70% su djevojcice. Pored toga, sadrzaji pojedinih udzbenika, ne samo u

BiH ved i u regiji, podsticu usvajanje rodnih stereotipa koji vise diskriminiraju zene/djevojcice u odnosu na muskarce/
djecake. U 2016. godini ® radena je analiza udZbenika za predmete bosanski, hrvatski, srpski jezik i knjizevnost te moja
okolina. Utvrdeno je kako nisu rodno osjetljivi u smislu ilustracija, te da imamo neujednacnu zastupljenost autora i
autorica tekstova. Kada je rijec o ilustracijama, muskarci su prosjecno prikazani na 75,54% ilustracija po udzbeniku, a
Zene na 24,46% ilustracija po udzbeniku. Pored toga, muskarci su u prosjeku autori 50,66% tekstova po udzbeniku, zene
38,65% tekstova. Sto se tice uloge koja se dodjeljuje muskarcima i Zenama opet nailazimo na zabrinjavajucu situaciju.
Zenama i dalje pripada uloga njegovateljice, kucanice, odgajateljice djece ili usluzne djelatnice. Muskarcima se dodjeljuju
uloge hranitelja obitelji, poslovnog Covjeka, lije¢nika i sl. Pravedi paralelu, sli¢na situacija je i u Srbiji '® gdje Zene prednjace
u ulogama koje ne pripadaju sferi modi, vec tradicionalno ,,zenskim zanimanjima”, dok profesionalna sfera ipak ostaje
muskarcima.

Prema ovom primjeru, vidimo kako ¢ak i obrazovni sustav jednim dijelom podstice djecu da se od najmlade dobi uklapaju
i djeluju u skladu s drustveno prihvatljivim normama. Pored obrazavanja, ne smijemo zanemariti ni obiteljski utjecaj

kojim se djecaci usmjeravaju ka preuzimanju aktivnosti za koje se smatra kako razvijaju muske crte, doc¢im djevojcice ka
aktivnostima koje otkrivaju njihove Zenske osobine.

Dakle, djevojcice i djecaci rodne uloge i obrasce ponasanja razvijaju od malena, pa se vec kod djece mlade predskolske
dobi moZze zamijetiti usvajanje stavova i ponasanja, koja su u skladu sa stereotipnim shvacanjem muskog i zenskog spola.
Tradicije i rodne uloge mogu imati utjecaj na obrazovni izbor odnosno izbor zanimanja.

Upravo zbog ovakvih primjera i predocenih statistika, vrlo je bitno ve¢ od rane dobi ukljuditi aktivnosti promoviranja
rodne ravnopravnosti u radu s djecom. Aktivnosti mogu posluziti kao platforma kroz koju ¢emo s djecom
problematizirati razne drustveno konstruirane rodne uloge, koje diskriminiraju djecu na osnovu roda/spola.

Fokusiraju¢i se na rodnu ravnopravnost, Save the Children se zapravo fokusira na sustinsko umanjenje nejednakosti
izmedu djecaka i djevojcica, zena i muskaraca, te pronalazi nacine da svojim programima obuhvatiti svu djecu, s posebnim
osvrtom na onu koja su najvise marginalizirana.

Duboko vjerujemo kako svi, a posebice odgajatelji i odgajateljice, nastavnici i nastavnice, mogu nesto uciniti, bez obzira
koliko, da omoguce jednakost u obrazovanju tj. u procesu ucenja. Ovaj segment obuhvaca praksu u obrazovanju i
naglasak se stavlja na ideju da svi ucenici/ce trebaju dobiti jednak tretman i pozornost nastavnika. Osim jednakog
tretmana, ravnopravnost djecaka i djevojcica, Zena i muskaraca, kao i rodna perspektiva, moraju biti uklju¢eni na svim
razinama obrazovanja, od najranijih godina, tako da medu djecom i mladezi podsti¢u razumijevanje pravde i sudjelovanja.
Zbog toga smo i u ovom priru¢niku osmislili nekoliko preporuka i aktivnosti ' s djecom kojima ¢ete promovirati rodnu
ravnopravnost, te podsticati djecu na razmisljanje izvan ustaljenih drustvenih normi.

Preporuka za uporabu igracaka i strukturiranje aktivnosti s djecom

Djeci bi u centrima/ucionicama za rani rast i razvoj trebale biti dostupne sve igracke. Kada djeca vide jasno podijeljene
igracke za djecake i djevojcice '%, ona obracaju pozornost na to. Ukoliko nastavimo s takvim umjetnim podjelama igracaka
mi jednim dijelom uskracujemo djeci igru s odredenim igrackama i te razvitak njihovih potencijala i interesa. Zbog toga je
na nama kako ¢emo iskoristiti igracke kako bi sva djeca imala korist od njihove uloge. Na$ nacin uporabe igrataka moze
biti pozitivan primjer eliminiranja stereotipnog djelovanja.

Prema istrazivanju uradenom u SAD “Labaratorija rodnog razvoja* ukazano je na to kako razlicite igracke pomazu djeci
pri usvajanju novih vjestina. Tako recimo, lutke i kuhinjski set pomazu djeci pri u¢enju kognitivnih sekvenciranja dogadaja
i razvoju lingvistickih vjestina. Lutke, takoder, uce djecu empatiji, osjecanjima i kako se brinuti za druge osobe. Lego
kockice, te ostale slagalice, pomazu pri razvoju prostornih vjestina, te postavljaju temelje za usvajanje matematskih
vjestina. Zbog funkcija koje igracke imaju za pravilan razvoj djece, trebamo osigurati da i djecaci i djevojcice jednako rabe

razli¢ite igracake.

7  Smanjivanje razlike u placama muskaraca i Zena u Europskoj uniji, Luksemburg: Ured za publikacije Europske unije, 2014

8 Engendering transformational change, Save the Children gender equality program guidance & toolkit, 20 14.

9  Nastavni planovi i programi, udzbenici i rodni stereotip, Sarajevo, ozujak 2016. godine.

10 Obrazovanje za rodnu ravnopravnost, Analiza nastavnog materijala za osnovnu i srednju skolu, 2010, Srbija

11 Save the Children promovirajudi rodnu ravnopravnost izravno podrzava implementaciju Zakonao ravnopravnosti spolova BiH. Zakon u Clanku 10 posebno se
fokusira na oblast obrazovanja, gdje izmedu ostalog, posebnu pozornost poklanja eliminaciji programa i aktivnosti koje sadrze stereotipnu drustvenu ulogu muskarca
i Zene, Sto u konacnici dovodi do diskriminacije.

12 PPodjela igracaka na muske i Zenske je zapocela 80-ih i 90 -ih godina kao reakcija protivljenju promoviranja jednakih prava za zene i muskarce.
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Preporuke za provedbu aktivnosti i interekciju s djecom:
X Pristupati djevoj¢icama i djeCacima na jednak nacin.

X |zbjegavati podsticanje ponasanja u skladu s rodnim ulogama (da djevojcice pospreme igracke, boje, ociste pod, a
da djecaci donesu stolice ...)

X Upotrebljavati rodno osjetljiv jezik u razgovoru s djecom, osobito kod zanimanja (zubarica, direktorica,
doktorica, profesorica, vozacica, inspektorica, vojnikinja, automobilska trkacica). Takoder, uz aktivnosti Zena
upotrebljavajte i odgovarajuce imenice u zenskom rodu (Emina mama je pedagogica; Lejla je odli¢na klizacica. . .)

Prezentacija zanimanja: dovedite u centar osobe koje ne predstavljaju sterectipna zanimanja '2.

Razgovarati s djecom o njihovim planovima za buducnost, $to Zele postati, ukaZite na mogucnost izbora svih
zanimanja. Ne sugerirati kako djevojCice trebaju odabrati zanimanje koje je manje zahtjevno ili se tretira kao
,musko”.

Omogucite i djecacima i djevojcicama da iskazu ¢itav spektar emocija (tuga, strah...).
U svakodnevnoj komunikaciji s djecom vodite racuna o tome da se igre ili druge aktivnosti ne dijele na one
namijenjene djecacima ili djevojcicama — ne sugerirajte kako je naprimjer “sport za djecake”, a “ples za
djevojcice”.

% Ukoliko kreirate igrokaz, priredbu, onda pokusajte dodijeliti uloge koje se razlikuju od stereotipa — naprimjer
velikog i straSnog medvjeda glumi djevojcica, uplaSenog zeca djecak, hrabrog psa djevojcica ...

X Ne hvalite samo liepotu, odjecu i izgled djevojcicama. Isticite da i djevoj¢ice mogu biti pametne, hrabre i snazne.
Pronadite primjere i razgovarajte o tome.

X |sticite koje/i su sve Zene i muskarci dobile/i znacajna priznanja u umjetnosti, Sportu, knjizevnosti, kulinarstvu,
Vojsci, znanosti itd.

Napravite pano sa slikama gore spomenutih stru¢njaka i strucnjakinja.

Na jednak nacin dajite povratne informacije i djecacima i djevojcicama. Ukoliko se vise fokusirate samo na
djecake kod odredenog zadatka, spremnije i srdacnije odgovarajte na njihova pitanja, Saljite poruku kako ste
upravo i ocekivali da djecaci budu izvrsni u toj oblasti.

X |zbjegavajte izjave poput: ,To nije za djevojcice.”, ,,Djecaci se igraju drukcije, djevojcice drukcije.”, ,,Djecaci se
vole tudi.”, , Djevojcice su placljive i slabije.” i sl.

% Uvijek reagirajte na komentare djece ili roditelja koji sadrZe stereotipe (crvena/ruzicasta boja je samo za
djevojcice; plava boja je samo za djecake, djecaci su agresivni, hrabri; djevojcice ne vole muske igre/igracke; prava
djevojcica voli lutke i voli se lijepo obladiti).

X Podstaknite djecu na osvjeStavanje stereotipa. Postavljajte pitanja, npr: ,,Zasto misli§ da ruzicasta boja nije za
djecake? " "Mogu li i djevojcice biti hrabre?”, Mogu li tate Cuvati bebe?”, ,,Mogu li tate pospremati kucu i
praviti ru¢ak?”, ,,Mogu li mame voziti automobil?”, ,,Mogu li mame popravljati automobil?”, ,,Mogu li mame biti
planinarke?"’ Pronadite primjere koji upravo pokazuju ovakve situacije.

X Obratite pozornost da vase poducavanje bude rodno senzitivno uzimajuéi u obzir potrebe i djecaka i djevojcica.
Vazno je kreirati okruzenje u kojemu ce oba spola imati prigodu na jednak nacin razvijati svoje potencijale.

Ovim vas aktivnostima Zelimo podstadi, da prije svega, prepoznate rodne stereotipe u udzbenicima, lektirama, knjigama,
ali i u vlastitom ponasnju. Vasa uloga jeste i da date svoj kriticki osvrt na materijale za poducavanje, koji koristite, a koji
izravno promoviraju rodnu diskiriminaciju. Pored toga, radedi s djecom vec od najranije dobi na promisljanju o rodnoj
ravnopravnosti, vi izravno doprinosite umanjenju stereotipnog ponasanja i djelovanja buducih muskaraca i Zena.

Obrazovanje u svojoj sustini predstavlja mocan instrument za kreiranje i reprodukciju rodnih odnosa, ali isto tako
obrazovanje mozemo promatrati kao klju¢ni mehanizam ka promijeni aktualnog rodnog rezima. Zbog toga, Save the
Children osobitu pozornost poklanja uklju¢ivanju pitanja rodne ravnopravnosti u oblasti obrazovanja. Prema velikom
broju istraZivanja '* ustanovljeno je kako nastavno osoblje ima znacajnu ulogu u stvaranju rodnih stereotipa i prenosenju
obrazaca rodnih uloga. Pratedi suvremena saznanja, u sklopu ciljanih obuka iz oblasti ranog rasta i razvoja koje nasa
organizacija organizira zajedno s obrazovnim vlastima u BiH i Crnoj Gori uvrstili smo i temu “Rodno senzitivho
poducavanje’. Na ovaj nacin zelimo i profesionalne kapacitete odgajatelja i odagajateljica unaprijediti, te osnaziti da budu
promotori/ke rodne ravnopravnosti.

13 IzloZenost odraslima ¢ija zanimanja nisu u skladu s rodnim stereotipima moZze poticati svijest djece da su im dostupni visestruki izbori, a ne samo oni rodno
tipizirani.

14 Ladies' Home, u ¢lanku je 1918. receno: ,,Drustveno prihvatljiva boja za djecake je ruzicasta, dok je za djevojcice plava”. Zbog toga Sto je ruzicasta boja snazna
boja i vise prihvatljiva za djecake, dok je plava boja njezna i delikatna i vise prihvatljiva za djevojcice. 1953.godine je postalo prihvatljivo da i djevojcice nose ruzicastu
boju. Ovaj primjer mozete predoditi recimo kod razgovora o bojama

15 Gay, Geneva (2002), Preparing for Culturally Responsive Teaching, Preuzeto 03.11.2017.g.
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Ucinkovito upravljanje grupnim aktivnostima

KKoja je razlika izmedu odgajatelja/ica koji u¢inkovito upravl aju grupom i onih koji to ne rade na ucinkovit nacin?
Upravl anje grupom je vrlo slozen proces, ali on postaje jos slozem I, ukoliko se djeca bave aktivnostima podijeljena u
manje grupe. Tada odgajatelj/ica ima zadatak ucinkovito |<oordinirati rad svih grupa. Koje su to karakteristike odgajatelja/
ica koji ucinkovito upravijaju grupom (Woolfolk, 2016., Vizek Vidovi¢, Viahovi¢ Steti¢, Rijavec, Miljkovi¢, 2003)?

% Oni prate ponasanja njihove djece te reagiraju i prije nego Sto se neprimjereno ponasanje manifestira. Ovakve
reakcije su moguce jedino ukoliko je odgajatelj/ica konstantno ukljucen u ono $to djeca rade.

x Odgajatelj/ica je u stanju istodobno pratiti rad svih grupa i svoju pozornost usmijeriti na vise strana. Naprimjer,
kada odgajatelj/ica pomaze jednoj grupi, a djeca iz druge grupe postave pitanje na neprikladan nacin i koji nije
u skladu s pravilima rada, onda bi najbolje bilo da se on/ona kratko obrati njima, odgovori im na pitanje, tako
da grupu kojoj pomaze ne dekoncentrira, ali nakon Sto svi zavrse aktivnosti, ipak ukaze na nepostwanje pravila.
Ukoliko bi odgajatelj/ma nakon neprimjerenog ponasanja djece iz druge grupe, nastojao/la toj grupi ukazati na
nepostivanje pravila, vrlo lako bi mogao/la dekoncentrirati i djecu iz prve grupe i poremetiti aktivnost.

x Ucinkovit odgajatelj/ica uspijeva s lako¢om zadrzati pozornost djece i zadovoljiti njihove interese. Pozornost kod
male djece (3 - 4 godine) se zadrzava kratkim aktivnostima u trajanju od po |5 minuta, dinami¢nim radom (rad
koji podrazumijeva i tjelesnu i mentalnu aktivnost), te cestom smjenom aktivnosti.

x Ucinkovit odgajatelj/ica angazira djecu u razli¢itim aktivnostima, koje su za njih izazovne i zahtijevaju koristenje
saznanja, kao i sopstvenog tijela, a prolazak kroz njih omogucuje stjecanje novih znanja i vjestina.

Davanje povratne informacije

Kako bi se postiglo ucinkovito upravljanje grupnim aktivnostima, vrlo je vazna komunikacija izmedu odgajatelja/ice i djece,
1j. nacin na koji odgajatelj/ica reagira na djecija ponasanja opcenito. Povratna informacija je vrlo vazna u toj komunikaciji.
Ona predstavlja misljienje o tome kako je neka osoba ili kako su neke osobe odradile odredenu aktivnost, odgovorile na
odredeni zadatak i sl. Djeci povratnu informaciju dajemo kako bismo (Woolfolk, 2016):

I. im ukazali na to da pratimo njihov rad i da nas interesira $to i kako rade,

2. ih motivirali za daljnji rad,

3. radili na izgradnji njihovog samopostovanja,

4. podsticali primjerena ponasanja, i drugo.
Kako bi se ucinkovito upravljalo i malom i velikom grupom, kao i tijekom individualnog rada, vrlo je vazno da odgajatelj/
ica poznaje pravila davanja povratne informacije. U radu s malom djecom, kao i djecom predskolskog uzrasta, vrlo je
vazno znati dati povratnu informaciju na obavljenu aktivnost ili proizvod nastao tijekom djetetovog rada. Kako bi dijete
ucilo, stjecalo nova znanja i vjestine, razvijalo svoje sposobnosti i svoju osobnost, potrebno je da od odrasle osobe dobiva
povratne informacije o svemu sto radi. Vrlo je vazno znati da se djeci predskolskog uzrasta daju vrlo kratke povratne
informacije, jer u suprotnom oni ih nisu u stanju razumijeti, docim je nama vazno da ta informacija koju im dajemo bude
njima razumljiva.

Temeljna nacela kod davanja povratne informacije su sliedeca:
I. Izravno ukazuje na ponasanje koje je primjereno. Naprimjer, ,Odli¢no si nacrtala leptiral”
2. Ohrabruje dijete. Naprimjer; “Bas si napravio puno kuglica od plastelina!”
3. Posebno istice neke sposobnos’u kod djeteta. Naprimjer; “Tebi odli¢no idu igre u kojima treba biti brz!”

4. Izrazava emociju koju je djetetovo ponasanje pr0|zve|o kod odgoijitelja/ice ili drugog dJeteta Napnm er, “Bas si
me razveselila ovom pj esmmom' ili “Vidim da se tvoja prijateljica naIJut|Ia kada si joj rekla da joj je crtez ruzan.”

5. IzraZava emociju koju smo vidjeli kod djeteta. Naprimjer, “Ti se bas rastuzi$ kada ti se prijatelj povrijedi”

6. Izrazava procjenu ulozenog truda i motivacije djeteta u neku aktivnost. Naprimjer, “Ti se jako trudis kada
crtamo!”’

7. Ohrabruje djecu u njihovoj Zelji da napreduju i budu uspjesniji u izvodenju aktivnosti i pri tomu se ta aktivnost
posebno naglasi. Naprimjer, “Ma pogledaj koliko si napredovala u tréanju od proslog putal”

Prigodom davanja povratne informacije nikako ne treba dijete porediti s ostalom djecom, jer ih tako uc¢imo da se stalno
porede s drugima, a svrha razvoja upravo jeste da danas budemo bolji od sebe jucer. Povratna informacija se daje i za
ponasanja koja nisu primjerena i onda kada vidimo da se kod djeteta ne dogada napredak. Vrlo je vaZzno prigodom
davanja povratne informacije o necijem neprimjerenom ponasanju istaknuti to ponasanje, a ne kritizirati licnost djeteta,
naprimjer, “To $to si sada pobacala olovke nije ljepo ponasanje.” Kada djetetu ukazujemo kako nije napredovalo odredeno
vrijeme, a znamo da moze, onda povratna informacija treba ponuditi i nadu da e biti bolje, kao i nacin kako to postidi,
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naprimjer, “Primjecujem kako u posljednje vrijeme dok bojis prelazis liniju. Hajde probaj to raditi malo sporije i vierujem da Ce
onda biti bolje.”

Uspostavljanje i primjena pravila ponasanja

Kako bi odgajatelj/ica ucinkovito upravljao/la grupom i usmjerena aktivnost tekla bez poteskoda, pravila ponasanja trebaju
biti jasno definirana i opisana. Osobito je vazno napomenuti kako pravila trebaju biti predocena u prostoriji u kojoj se
radi s djecom, na vidljivom mjestu i to uz pomoc slika, tj. bez teksta, jer djeca s kojom radite ne znaju Citati. Ako pravila
nisu jasno definirana onda su nesporazumi neizbjezni. Postoje Cetiri nacela, kojih bi se trebao drzati svaki odgajatelj/ica, u
definiranju i uspostavljanju pravila ponasanja u grupi (Woolfolk, 2016, Basi¢, Hudina, Koller Trbovi¢, Zizak, 2005):

I. Pravila trebaju imati razlog i neophodnost. Kada definirate pravilo upitajte se je li ono neophodno za uzrast
djece s kojom radite. Upitajte se postoji li dobar razlog za to pravilo.

2. Pravila trebaju biti jasna i razumljiva. Pravila ponasanja trebate jasno predociti djeci tako da su ih oni razumjeli.
Neki odgajatelj/ice se pitaju trebaju li u izradi pravila sudjelovati i djeca. Odgovor je DA, ali je i pitanje uzrasta
ovdje vrlo bitno. Ako su to djeca uzrasta 5 - 6 godina, onda ovo ima smisla. S mladom djecom demokrati¢ni
pristup nema smisla. Ovakav pristup predskolcima povecava njihovu odgovornost prema postovanju pravila.
Naravno moze se dogoditi da ponude i neka ,,smijeSna” pravila. Na ta pravila moZete i trebate staviti veto |
dati objaSnjenje za svoj postupak.

3. Pravila trebaju biti u saglasnosti s ciljevima i ishodima ucenja. Potrudite se da pravila ne ometaju ucenje.

Neki odgajatelj/ice su vrlo usmjereni na disciplinu stoga zahtijevaju tisinu tijekom rada, sto ometa razvijanje
interaktivne atmosfere i moze utjecati na razvoj komunikacijskih sposobnosti kod djece. Takoder; rad s mladom
djecom je nemogu¢ u potpunoj tisini i stoga ju ne treba ni ocekivati.

4. Pravila ponaSanja u radnoj sobi trebaju biti u saglasnosti s pravilima centra.

Odgajatelj/ica treba konstantno insistirati na postivanju pravila koja postoje u grupi. Njihovo postivanje se ostvaruje tako
Sto se djeca u pocetku nagraduju i pohvaljuju, ali istodobno se za njihovo nepostivanje upozoravaju i neprimjereni oblici
ponasanja se prekidaju. Nagradivati se moZe na dva nacina, tako Sto djeci dajemo nesto $to vole ili im dopustamo raditi
nesto Sto Zele, naprimjer; pohvalimo ih pred svima, nasmijemo se, dopustimo da se igraju onoga Cega Zele, dopustimo im
iza¢i napolje, jednostavno, vazno nam je da se oni nakon te nase nagrade osjecaju dobro.

Kada je nepostivanje pravila u pitanju, onda odgajatelj/ica reagira tako $to prvo prekida djetetovo neprimjereno
ponasanje i daju mu do znanja kako njegovo/njeno ponasanje nije pozeljno te zasto nije pozeljno. Svako nepostivanje
pravila treba biti izre¢eno i objasnjeno. Medutim, ako primijetite da neko dijete ili grupa djece kontinuirano ne postuje
pravila rada, onda je vaZzno odreagirati. Prvo sto cete uraditi je otkriti uzrok njihovog ponasanja, tako $to cete ih izdvojiti
iz aktivnosti da ne uznemiravaju drugu djecu i s njima porazgovarati. Moguce je viSe scenarija:

a) To dijete ili djeca traze pozornost. — Ako traze pozornost, onda je vazno dati im do znanja da imaju pozornost
te da e ju imati vise ukoliko se budu primjereno ponasali. Prisjetite se neke situacije u kojoj ste ih pohvalili i na taj
nacin im dali pozornost. Potrudite se da nakon ove situacije u blizoj buducnosti imate prigodu pohvaliti ih kako bi
bolje razumjeli o ¢emu govorite.

b)Ne snalaze se u toj aktivnosti. — Provjerite je li im aktivnost teska ili previse laka, pa stoga gube motivaciju za rad.
Ukoliko je nesto od ovoga, onda se potrudite prilagoditi im tezinu aktivnosti. Ponekad im je potrebno samo dati
dodatno objasnjenje.

c) Ne Zele raditi s drugom djecom. — Provjerite zbog Cega to ne Zele jer postoji moguénost da se dogodio konflikt
medu njima. Ukoliko jeste, onda nastojte da se taj konflikt rijesi. Ako se dijete izjasni kako mu se netko od
prijatelja ne svida, no nema razloga za to, razgovarajte s njim/njom o tome koliko je bitno druZiti se s drugom
djecom i raditi jedni s drugima, te podsticite i hvalite svaku situaciju u kojoj se zblize s drugom djecom. Postoji
moguénost da imate i dijete koje vise preferira individualni rad i nikako ne Zeli raditi s drugom djecom. PoStujte to.

Vrlo je vaZzno znati da su i nagrade i upozorenja nesto na Sto se djeca mogu navici ukoliko su Cesti, stoga ih ne
primjenjujete Cesto. Ako to radite, onda cete djecu nauditi da rade nesto kako bi bila nagradena ili kako bi bila upozorena.
Naucite ih da rade iz Zelje te da uzivaju u aktivnostima, a ne zato da biste ih vi primijetili.
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Kako nauciti djecu da suraduju?

Jedan od cilieva poducavanja bi trebao biti da djeca nauce suradivati, uciti samostalno ili u grupama, a da pri tomu ne
ometaju druge, ne narusavaju dogovorena pravila ponasanja. Postavlja se pitanje kako to postic¢i? Ovo se postize uz
pomoc tri strategije (VWoolfolk, 2016):

I. razvoj pozitivnog odnosa izmedu djece,
2. podjela odgovornosti izmedu djece |,

3. nagradivanje primjerenog ponasanja.

Razvoj pozitivhog odnosa izmedu djece

Kada se Zelimo sjetiti nekog odgajatelja/ice kojeg volimo i cijenimo, najcesce se sjetimo onih koji su brinuli 0 nama,

bez obzira na to kakve smo rezultate postizali. To su bili oni koji su pokazivali iskrenu ljubav i brinuli o nama i koji su
nam pokazivali Sto znadi pozitivan odnos. Najlakse je brinuti samo o dostignu¢ima djeteta, a njihov socioemocionalni
dio li¢nosti staviti po strani, ali briga o tom dijelu licnosti odgajatelja/icu Cini kompletnim profesionalcem. Kako bismo
obrazovali li¢nost djeteta, potrebito je obratiti pozornost i na njegove potrebe, brige, osjecaj sigurnosti, te da mu
atmosfera u grupi bude ugodna. Ta ugodna atmosfera treba uvijek vladati bez obzira na djetetovo ponasanje. Ovdje se
nude neke od strategija pomocu kojih razvijate pozitivnu atmosferu u grupi:

I. Prigodom ulaska u grupu prijateljski pozdravite djecu.

2. Ako vam se dijete obrati nekim pitanjem, problemom, omogucite mu razgovor nasamo s vama, ne cinite to pred
svom djecom.

3. Oslovijavajte djecu njihovim imenima, ili nadimcima, ukoliko oni na tome inzistiraju.
4. Pokazujete da vam je ugodno tijekom rada, dok boravite s njima u centru.

5. PokaZite im kako ste i vi obicno ljudsko bice, tako Sto cete s njima podijeliti i neke vase greske. Tu budite oprezni,
kako ne biste presli granicu i ponudili informacije koje oni ne mogu razumjeti.

6. Aktivno slusajte sve sto vam djeca govore, ¢ak i kada iznose neke trivijalnosti, jer im tako ukazujete kako su vam
vazni.
7. Dajte djeci do znanja da ste tu za njih, da biste ih podrzali i pomogli koliko moZete.

8. Imajte na umu da razvoj pozitivne atmosfere zahtijeva vrijeme i ne dogada se preko nodi. Stoga trebate biti
ustrajni u tome.

Podjela odgovornosti izmedu djece

Raspodjela odgovornosti izmedu djece je, kada je rije¢ o donoSenju odluka koje se ticu grupe, nesto $to podstice njihovu
predanost tim odlukama, i samim tim njihovo postivanje. | ovdje vam se nudi vodi¢, uz pomoc kojega cete ucinkovito
razviti kod svoje djece podjelu odgovornosti (Woolfolk, 2016, Vasta, Haith, Miller; 1998):

I. Podsticite djecu da procjenjuju svoje i tude ponasanje, kada se dogodi krienje pravila.
2. Ne priznajite jednostavne isprike, koje slijede nakon loseg ponasanja, ali do promjene ponasanja ne dolazi.

3. Budite strpljivi kada je u pitanju razvoj samoodgovornosti kod djece. Ona se ne razvija preko nodi i za nju treba
vremena.

RjeSavanje problema

Bez obzira na to kako vi planirate i kreirate pozitivnu atmosferu u grupi, problema ce ipak biti. Ti problemi se mogu
razlikovati i po kvalitetu i kvantitetu (ako mislimo na broj uklju¢ene djece). Kada je rije¢ o nacinima na koje reagiramo,
ovdje ¢emo govoriti o malim i umjerenim intervencijama koje se primjenjuju kod uobicajenih problema, koji nemaju
znacajnijih posljedica (Woolfolk, 2016., Vizek Vidovi¢, Vlahovi¢ Stetic, Rijavec, Miljkovi¢, 2003., Vulfolk, Hjuz, Volkap,
2014).

Male intervencije

Problemi koji zahtijevaju male intervencije su problemi koji nisu Cesti i koji ne ometaju trenutacnu aktivnost i ucenje
djece. Naprimjer, dijete preko reda ide u neku aktivnost, djeca pricaju, napustaju svoja mjesta bez dozvole, itd.

Kod ovakvih ponasanja ¢ak i male intervencije mogu pomodi kako bi se njihovo ponasanje vratilo u red. Koje su to
intervencije (Woolfolk, 2016., Vizek Vidovi¢, Vlahovi¢ Steti¢, Rijavec, Miljkovi¢, 2003., Vulfolk, Hjuz, Volkap, 2014)?
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I. Uporaba neverbalnih znakova. Ovo moze biti kontakt o¢ima, pokazivanje rukom, stavljanje prsta na usta, itd.

2. Zapoceti novu aktivnost. Ponekad smjena dvije planirane aktivnosti moZe potrajati tako da se djeca pocnu
dosadivati, pa pocinju pricati, ustaju s mjesta, itd. U tim situacijama nije dobro opominjati ih ili traziti da se
smire, vec zapoceti neku aktivnost kako bi ostali aktivirani i prestali s ponasanjem koje ometa rad drugih. Inace
je potrebito prigodom planiranja aktivnosti unutar jedne radionice, praviti Sto manji razmak izmedu dvije
aktivnosti, kako se ove stvari ne bi dogadale.

3. Pri¢i djeci. Ovdje se jednostavno misli na to, ukoliko djeca rade nesto Sto ne smiju raditi, da se odgajatelj/ica
priblizi toj grupi ili tom djetetu i stane pokraj njih.
4. Preusmjeriti ponasanje. Ukoliko djeca prestanu obavljati neku aktivnost, naprimjer, rjesavati zadatke te pocnu

raditi nesto drugo, umjesto izravne opomene mozete samo glasno kazati: “U redu, zapamtite, trenutacno
trebate rjesavati zadatke koje ste dobili."

5. Dajte potrebitu instrukciju. Ponekad se djeca po¢nu ponasati izvan pravila kada ne razumiju vasu instrukciju.
Umjesto da gubite energiju i pocnete prigovarati te navoditi moguce razloge zbog kojih vas nisu razumieli,
moZete jednostavno samo ponoviti instrukciju ili ju eventualno pojednostaviti, kazati na drukgiji nacin.

6. |Izravno i asertivno recite djeci da prestanu zapoceto ponasanje. Uspostavite kontakt ocima s djetetom i kratko
mu recite da prestane raditi to Sto je zapocelo. Nemojte njegovo/njeno ponasanje opisivati bilo kakvim izrazima,
ved ga samo objektivno prepricajte, naprimjer: “To §to sada guras svoju drugaricu nije lijepo ponasanje. Molim
te prestani.” Pricekajte sve dok dijete ne prestane to raditi. Ova tehnika se jako lijepo kombinira s tehnikom
preusmjeravanja ponasanja.

7. Dajte djeci izbor. Dajte djetetu koje krsi pravila rada izbor u ruke. Recite mu/joj da ima prigodu birati izmedu
primjerenog ponasanja, koje primjenjuju svi ostali, i stalnog opominjanja te dodatnog razgovora s vama.

Umjerene intervencije

Neka ponasanja zahtijevaju strozije intervencije. One bi se trebale primjenjivati u situacijama kada djeca zlorabe

privilegije koje imaju, kada ometaju odredenu aktivnost, izbjegavaju duznosti ili ometaju vasu instrukciju ili se mijesaju
u rad druge djece. Jedna od umjerenih intervencija je aktivnost ukidanja privilegije ili Zeljene aktivnosti. Ponekada djeca

zlorabe privilegije koje imaju. Naprimjer, dozvoljavate im Setati u odredenim aktivnostima, kao sto su likovne, kako bi od

svojih prijatelja mogli posuditi materijal za rad, ali oni to zlorabe pa Setaju i na drugim aktivnostima. Tada im ukinete tu

privilegiju. (Woolfolk, 2016., Vizek Vidovi¢, Vlahovi¢ Steti¢, Rijavec, Miljkovi¢, 2003., Vulfolk, Hjuz, Volkap, 2014):

Kako biste bolje svladali razvijanje pozitivhe atmosfere u radu s djecom, savjetuje se koristenjem literature iz domene

pozitivnog discipliniranja djece, koju je objavila organizacija Save the Children Sweden'®.

16 Durrant, J.E. (2013). Pozitivna disciplina u svakodnevnom roditeljstvu. Save the Children Sweden, Durrant, J.E. (2010). Pozitivna disciplina u svakodnevnom
poucavanju. Save the Children Sweden
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ASPEKTI RAZVOJA DJECE OD RODENJA DO
SEDME GODINE S MATRICAMA RAZVOJA

U ovom dijelu Priru¢nika bavicemo se razvojem djeteta od rodenja do sedme godine u njegova Cetiri segmenta:
motorickog, kognitivnog, socioemocionalnog razvoja i razvoja govora. Svaki od ovih dijelova ponudice kraci teorijski

dio, koji opisuje zakonitosti svakog segmenta razvoja i matricu razvoja, koju odgajatelji/ice trebaju koristiti prigodom
pracenja razvoja svakog djeteta ponaosob. Svaka matrica nudi ponasanja koja su karakteristi¢na za odredeni uzrast '7. Na
odgajatelju/ici je da, pored ovih predlozenih zadataka, konstruira i neke druge zadatke uz pomod¢ matrice kao vodica za
razvoj.

Razvoj motorike

Prema Clarku i Metcalfeu (2002) motoricki razvoj je predstavljen kao penjanje na planinu. To je proces koji traje vise
godina i usko je povezan s osobnim vjestinama i nagonima koji osobu vode prema planini. U tom penjanju se dogadaju
i napredovanja i nazadovanja. Dolazak do vrha planine u motori¢kom razvoju podrazumijeva dostizanje visoke razine
sposobnosti kretanja. Pripremu za penjanje na planinu moZemo povezati s prenatalnim razvojem ili genetskom
strukturom roditelja (Salaj, 2012).

Fizi¢ki razvoj se dijeli na dvije kategorije, gdje prva obuhvaa pokretljivost i razvoj tjelesnog drzanja, a druga
hvatanje. Pod pokretljivoscu i razvojem tjelesnog drzanja podrazumijeva se razvijanje sposobnosti upravljanja trupom,
ekstremitetima (rukama i nogama), odnosno uskladivanje rada ruku i nogu. Ovo je vrlo vazno kako bi dijete moglo
zadovoljiti potrebu za kretanjem u prostoru. Hvatanje se odnosi na sposobnost motoricke manipulacije predmetima i
sposobnost kontrole objekata. Ovdje se ruke koriste kao alat u aktivnostima koje podrazumijevaju: hvatanje, gradenje i
istrazivanje.

Fizicki razvoj se ne dogada po nekom slucajnom redoslijedu. On funkcionira prema dva nacela. Oba nacela se odnose
na smjer odvijanja razvoja, gdje se prvo nacelo odnosi na proksimodistalni smjer, a drugo na cefalokaudalni
smyjer. Proksimodistalni smjer podrazumijeva razvoj ,,0d blizeg prema daljem*, odnosno odnosi se na tendenciju
razvoja dijelova tijela od trupa prema ekstremitetima. Cefalokaudalni smjer se odnosi na razvoj ,,0d glave prema repu”,
odnosno na tendenciju razvoja dijelova tijela od glave do stopala. Proksimodistalni smjer razvoja je ocit u razvoju vjestina
hvatanja, gdje se novorodence prvotno moZe usmjeriti samo na pruzanje ruke prema predmetu koji Zeli uhvatiti, do¢im,
kasnije razvojem dolazi do mogucnosti upotrijebiti i Saku i prste da uhvati predmet. Cefalokaudalni smjer vidimo u
razvoju vjestine hodanja, gdje novorodence prvo treba svladati drzanje glave, zatim trupa, potom sjedenje, puzanje i na
koncu hodanje. Pored ova dva nacela, poznati su joS i razvoj od podjednake kontrole bilateralnih organa
ka boljoj kontroli unilateralnih organa, tendencija eliminiranja suvisSnog angaziranja misica
ili tendencija ekonomicnosti miSiénog napora, koja se ogleda u redukciji nepotrebnih pokreta prigodom
svladavanja neke radnje (naprimjer kod hvatanja igracke ili kod pisanja), te nacelo kontrole velikih misSic¢a ka
kontroli sitnijih misic€a, koji podrazumijeva pravilnost razvoja u kojoj dijete prvo ostvari koordinaciju i kontrolu
velikih misica, pa tek kasnije malih misica, stoga se prvo svladava krupna, a potom sitna motorika.

Motoricki razvoj se ne dogada odjedanput niti jednostavno dolazi bioloski predodreden. Kako bi adekvatno tekao

dijete treba biti motivirano da djeluje u socijalnoj sredini. Kroz ovaj razvoj dijete stjece kontrolu nad viastitim tijelom,

ali i mogucnost da djeluje na sredinu. Usavrsavanje motorickih vjestina uveliko ovisi i od misi¢ne strukture i nervnih
vlakana koji njima upravljaju, ali i od drugih cimbenika. One zavise i od ¢ulnih i perceptivnih sposobnosti, koli¢ine socijalne
interakcije djeteta s vrsnjacima i drugih. Zato je u prvih Sest godina djetetovog Zivota vrlo vazna stimulacija. Medutim,
svrha tjelesnog vjeZzbanja u ranom djetinjstvu nije razvoj motorickih sposobnosti ve¢ stimulacija istih. Sto vise nadraZaja
dijete dobije i ponavlja, to viSe ucvrscuje sinapse i sprijecava njihovo odbacivanje. U ovom razdoblju dijete udi treati,
skakati, bacati, te temeljne vjestine kontrole objekata kao $to su bacanje, hvatanje, udarac reketom, ali i neke pokrete fine
motorike (Salaj, 2012).

Ova saznanja su nam vrlo vazna zbog aktivnosti koje predlazemo u daljnjem tekstu Priruc¢nika.

Kada je fizicki razvoj u pitanju, kod znanstvenika je mnogo vise pozornosti privukao ovaj dio koji se odvija u prve dvije
godine Zivota, jer moZe ukazati na izvjesne probleme u cjelokupnom razvoju djeteta i vrlo je vazan za pracenje. Medutim,
Sto se dogada nakon druge godine? Do druge godine vecina djece svlada odrZavanje ravnoteze na dvije noge i prilicno

se dobro okrece i rukuje predmetima. Postoje tri vrste temeljnih vjestina na koje treba obratiti pozornost, a one su:
pokreti kretanja, pokreti baratanja predmetima i pokreti odrzavanja ravnoteze.

17 Matrice sadrze i razvojne karakteristike djece mlade od tri godine kako bi odgajatelji mogli aktivnosti predvidene za rad modificirati za djecu s poteskoc¢ama ili
teskocama u razvoju, i kako bi mogli pratiti dinamiku razvoja djeteta..

1)




pokreti kretanja

hodanje, tréanje, skakanje,
preskakanje, skakutanje na
jednoj nozi, penjanje
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pokreti baratanja pokreti odrzavanja
predmetima ravnoteze

bacanje, hvatanje udaranje,
driblanje

savijanje, istezanje, okretanje,
njihanje, kotrljanje, izmicanje,
drzanje glave, hodanje po gredi

Razvoj temeljnih vjestina ide kroz tri faze. Prva faza ili po€etna faza se sastoji u izvodenju vjestina gdje imamo sklop
pokreta, kojem nedostaju pripremna i zavrsna faza. U drugoj fazi, ili osnovnoj fazi, dijete ima vise kontrole nad

potrebnim pokretima, ali oni zajedno ne Cine cjelinu. U trecoj fazi, odnosno zreloj fazi, pokreti su uklopljeni u skladnu

radnju.

Kako tece motoricki razvoj najbolje ¢e predstaviti matrica indikatora motorickog razvoja. Nju trebate koristiti kako

prigodom planiranja aktivnosti s djecom, tako i prigodom pracenja njihovog razvoja. Ona je osobito znacajna kada vam se
ucini da razvoj nekog djeteta ne ide onako kako bi trebao.

Indikatori razvoja

0-3

4-6

7-9
10-12

LeZedi na trbuhu podiZe glavu od podloge, a Sake su stisnute.
Ima refleksno hvatanje i kratko promatra predmet.

LeZedi na trbuhu podiZe glavu i ramena od podloge, dok su Sake poluotvorene.
Pogledom prati predmet koji se pomijera i pokusava ga uhvatiti.

LeZedi na trbuhu podiZe glavu i ramena od podloge, oslanjajudi se na podlaktice. Pri
tome drzi predmet koji mu je dan u ruke.

lgra se rukama, pruza ruke u pravcu predmeta koji Zeli uhvatiti i hvata predmet na
dodir i ¢vrsto ga drzi.

Kada se podize u sjededi polozaj podize glavu.
Hvata predmete cijelom Sakom, razgleda ih, stavlja u usta, igra se rukama.

Sjedi uz oslonac, a glava je u¢vrscena.
Uzima predmete koji su mu na dohvat ruke. Stavlja ih s obje ruke u usta.

MozZe duZe vremena sjedjeti uz oslonac, a kada je stavljen potrbuske, moZze se okrenuti
na leda.

Prebacuje igracku iz ruke u ruku, hvata cijelim dlanom opruzenim palcem.

Hvata igracke, koje mu se ciljano daju, s obje ruke.

Sjedi kratko bez podrske, premjesta igracke iz ruke u ruku.
Hvata igracke koje su pri ruci i grabi kocke jednu po jednu.

Podize se do sjedeceg polozaja uz malu pomoc.

Mijenja polozaj da bi dohvatilo predmet.

Hvata predmete prstima i palcem. Voli udarati predmet jedan o drugi i bacati ih.
PokuSava puzati.

Sjedi samostalno i dovodi se samo u sjededi polozaj.

Prgodom sjedenja ravnotezu postize objema rukama, pridrzvajudi se.

Pocinje puzati.

Sitne predmete hvata palcem i kaziprstom.

Uz pridrzavanje, dijete se spusta u polu ili kompletan ¢ucanj, a zatim se naglo ponovo
izdize.

Samostalno se podize u stojeci polozaj i hoda uz pridrzavanje.
Pomjera predmet naprijed — nazad horizontalno.
Puze.

Kaziprstom ispituje karakteristike predmeta.

Hoda uz drzanje za jednu ruku i moZze se spustiti kako bi uzelo igracku s poda.
Oponasa Saranje olovkom po papiru.
Voljno i ciljano daje predmete, stavlja ih u ispruzenu ruku, ili u kutiju.
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Moze stajati bez podrske i odrzavati ravnotezu.
13 Precizno hvata sitne predmete i stavlja ih u kutijicu.
Pocinje preferirati jednu stranu tijela.

4 Moze ¢uénuti i ustati.

Samostalno hoda.

Moze sloziti tri kocke jednu na drugu.

Trei u krug.

Prepoznaje krug kao oblik i moZe ga staviti u njegov okvir.
Samostalno sjeda na stolicu.

Penje se uz stepenice uz drzanje za jednu ruku.
Nosi i premjesta predmete.

18 Gura loptu nogom.

Skakuce s obje noge.

Moze napraviti kulu s pet kocaka.

Povlaci prave linije po papiru.

Baca predmete bez odredenog pravca.

19 Lista knjigu stranu po stranu i crta spirale.
Moze vaditi sitne predmete iz kutijice.

13-18 16

20 Trei, Sutira i kotrlja loptu.

Otvara vrata.
21 Silazi niz stepenice uz drzanje za ruku.
22 Hvata i baca predmete i u tome uziva.

23 Okrece Cigru.

19-24 — ——
Na trenutak stoji na jednoj nozi.

Penje se uz stepenice bez pridrzavanja.
PodiZze predmet s poda bez pridrzavanja.
Samostalno jede Zlicom.

24 Savija papir na pola.

Okrece po jednu stranicu u knjizi.

NiZe perle na konac.

DrZi Skare i reZe papir uz ivicu.

Gradi kulu od Sest kocaka.

Godine Mijeseci Indikatori razvoja

24-30 Baca predmete u odredenom pravcu.
)5 Silazi Isamostalno niz stepenice.
Gradi kulu od sedam kocaka.
26 Slaze kocke u niz.
27 Skakuce kao zec.
30 Oponasa crtanje vodoravne i uspravne linije.

Razlikuje tri oblika: krug, kvadrat i trokut i stavija ih u okvir.

37 Hoda na prstima i peti naprijed i nazad.
Od plastelina pravi kobasicu.

Preskace prepreku u visini od 5 cm.
34
Precrtava krug.

Kratko moZe stajati na jednoj nozi od 5 — 10 sekundi.

Trci brzo i ne pada.

Trcedi zaobilazi prepreke.

36 Jede vilicom.

Pravi kulu od osam kocaka.

Moze oponasati neke jednostavne modele, npr. pravi most od tri kocke.
Crta plus i moZe napraviti harmoniku od papira.

Sutira loptu zamahujudi nogom naprijed, nazad.
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Hoda po pravoj crti rasirenih ruku.

Prati ritam glazbe i krece se uz njega.

Silazi niz stepenice nogu pred nogu.

Sutira loptu u trku.

Pravi kolut naprijed.

Moze skociti s druge stepenice i preskociti prepreku Sirine 20 cm.
Crta ljudsku figuru (pretezno glava i udovi).

Savija papir po dijagonali.

Kopira dijagonalnu crtu i kvadrat.

Vec pocinje kopirati tiskana slova.

Prilikom tréanja mijenja pravac.

Skakuce na jednoj nozi.

Stoji na prstima.

Uzastopno skodi dva puta unazad.

Crta ljudsku figuru, kucu, drvo.

Koristi Skare i sijece krivu liniju.

Boji crteze.

Hvata malu loptu objema rukama i jednom rukom moze napraviti kuglicu od papira.
Samo se ljulja na ljuljasci.

Stoji na jednoj nozi bez pridrzavanja i do 40 sekundi.
Moze skociti s visine i do 40 cm.

U skoku hvata loptu.

Moze visjeti drzedi se za precku i do 10 sekundi.
Samo veze uzice i samo se obladi.

MoZe gadati loptom cilj.

Sijece i lijepi razlicite oblike.

Prepisuje tiskana slova.

Namotava konac na Stapic.

Precrtava romb.

Preskace konopac.

Dribla loptu.

Hvata loptu u skoku.

Kognitivni razvoj

U ovom dijelu Priru¢nika govori se o kognitivnom razvoju djeteta, odnosno o razvoju njegovih kognitivnih funkcija:
percepcije, paznje, pamdcenja, misljenja i govora. Razvoj ovih funkcija se tesko moZe razdvoijiti, stoga ¢e se vrlo Cesto price
0 njima preplitati.

Percepcija se odnosi na tumacenje informacija koje nas okruzuju i djeluju na nasa Cula i u sebe ukljucuje njihovo
prepoznavanje i razlikovanje. Pozornost se odnosi na sposobnost selekcije informacija koje ¢e se kognitivno obradivati,
te na uklanjanje onih koje ometaju nas rad. Odrastanjem se poboljSava kontrola pozornosti, tako Sto se povecava njeno
trajanje a smanjuje mogucnost njenog odvracanja (Vasta, Haith, Miller; 1998). Prilagod|jivost pozornosti onome sto
zadatak zahtijeva takoder se odrastanjem mijenja. Starija djeca vrlo lako reagiraju na instrukciju da se pozornost usmjeri
na zadatak, za razliku od mlade djeca koja pozornost usmjeravaju na drazi izvan zadatka. Odrastanjem, takoder, djeca
postaju sve spremnija i uspjesnija u prilagodavanju sebe zadatku, tj. podacima kojima trebaju manipulirati kako bi rijesili
zadatak.

Usredotocenost na neki sadrzaj, a da se tom prigodom zanemaruju drugi sadrZaji naziva se selektivna paznja. Ona u svom
sklopu ima sve karakteristike pozornosti, koje se razvijaju odrastanjem, pa zato mozemo kazati kako starija djeca imaju
bolju selektivnu paznju (Vasta, Haith, Miller; 1998).

Kada je razvoj mislienja u pitanju, vazno je znati da ne moze do¢i do adekvatnog razvoja ukoliko dijete ne odrasta u
podsticajnoj sredini, te ukoliko u toj sredini nije aktivno. Djetetova aktivnost je jedan od pokretaca razvoja. Razvoj
misljenja usmjeren je prema razumijevanju i osmisljavanju vanjskog svijeta. Tijekom razvoja vrlo je vazno djecu podsticati
na aktivnosti u kojima oni primjenjuju svoja znanja, ali i na aktivnosti u kojima se od njih zahtijeva kreiranje nekih novih
ponasanja.

Klju¢ne promjene u djetetovom razvoju odnose se na usvajanje hodanja, svladavanje govora i verbaliziranje viastitih misli
i aktivnosti. Temeljna karakteristika razdoblja izmedu trece i Seste godine koja ga obiljezava jeste egocentricno mislienje,
koje podrazumijeva djetetovu nemogucnost gledanja na svijet iz tude perspektive, vec iskljucivo iz viastite. To je vrlo lako
uodljivo i iz svakodnevnog zivota trogodisnjaka, kao na primjer kada preko telefona pokazuje nekomu igracku koju drzi u
ruci, ne razumijevajudi kako ju osoba s druge strane linije ne moze vidjeti. Dakle, dijete joS ne shvaca da nemaju svi istu
perspektivu kao i ono samo (Vasta, Haith, Miller; 1998).
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Pored egocentri¢nosti, djetetovo je misljenje na ovoj razvojnoj razini centrirano. Centriranost se ogleda u sklonosti djeteta
da se usmjerava samo na jedan aspekt problema u odredenom trenutku, perceptivno pristran. Ovo znadi da kada mlada
djeca rjesavaju neki problem, njihova je pozornost usmjerena na perceptivno najistaknutiji element toga problema. Svoju,
jednom zaokupljenu pozornost oni tesko pomjeraju na druge segmente ili elemente problema. Djetetovo misljenje na
OVvOj razvojnoj razini je i konkretno. To znadi, znacajno je vise usmjereno na predmete koji se nalaze u blizini ili su povezani
s trenutacnom situacijom. | jos nesto, u ovom uzrastu dijete nije u stanju povezivati uzajamno povezane stvari za nas
odrasle, pa kazemo da mu je misljenje ireverzibilno (Vasta, Haith, Miller; 1998).

Pamcenje je proces Cuvanja - zadrzavanja informacija i shema ponasanja stecenih uc¢enjem. Kao i proces ucenja i proces
pamcenja se s uzrastom razvija, mijenja, i kvantitativno i kvalitativno. Pojava funkcije radnog pamdenja je uvjet za pojavu
mogucnosti da dijete uporedi opazeno s ranije saznanim. U trecoj i ¢etvrtoj godini radna memorija tj. radno pamdenje
ima mogucnost baratanja dvjema informacijama odnosno elementima, docim se taj broj udvostrucuje u petoj i sestoj
godini. S razvitkom dugoro¢nog paméenja raste sposobnost reprodukcije i sposobnost obrade i uporabe informacija. Na
ranom uzrastu zapamdivanje djeteta se odvija nenamjerno i spontano - tijekom komunikacije s odraslima, igre ili neke
prakti¢ne aktivnosti. Veliki znacaj za zapamcdivanje imaju ¢imbenici koji priviace spontanu pozornost, situacije koje se
namecu Culima, dogadaji koji emocionalno angaziraju dijete. | nalazi pokusa potvrduju da kod djece tog uzrasta dominiraju
motorno i opazajno-predstavno pamdenje. Na uzrastu Cetvrte i pete godine pocinje razvoj namjernog zapamcdivanja. Na
ovom uzrastu dijete najprije shvati da nesto treba zapamititi, pa tek postupno otkriva operacije zapamdivanja. Dijete u igri
otkriva da se ne moze sjetiti necega sto mu je tada potrebno, pa se onda trudi to nesto i nauditi. Tako igrovna aktivnost
utjece na formiranje operacija voljnog zapamcivanja. U pocetku dijete jednostavno ponavlja ono $to zeli upamtiti. U
Sestoj godini se javlja pocetna logicka analiza i osmisljavanje onoga Sto treba upamtiti. Tada dolazi do povecanja obujma
pamcenja. Medutim, sve do sedme godine uspjesnije je spontano nego voljino paméenje. U sedmoj godini namjerno
pamcenje i sjecanje imaju svoj cilj i razvijenije tehnike zapamdivanja (Vasta, Haith, Miller; 1998).

U tabeli ispod ovog teksta najbolje mozete vidjeti kao tece kognitivni razvoj predstavljeno matricom indikatora
kognitivnog razvoja. Nju trebate koristiti, kako prigodom planiranja aktivnosti s djecom, tako i prigodom pracenja
njihovog razvoja. Ona je osobito znacajna kada vam se ucini da razvoj nekog djeteta ne ide onako kako bi trebao.

Mijesec Mjesec Indikatori razvoja

Pocinje pokazivati interesovanja za dogadaje u socijalnoj sredini.
Prati predmet koji se krece.

Okrece se u pravcu dolaska zvuka.

Usmjerava paznju na osobe iz okoline (npr. majku).

0-3 2

Istrazuje predmete stavljajudi ih u usta.

Namjerno pomocu predmeta proizvodi zvukove.

Pravi razliku izmedu poznatog i nepoznatog (npr. zainteresirano promatra igracku koju je
prvi put vidjelo).

Prepoznaje poznatu osobu koju nije vidjelo nekoliko dana.

Pozornost mu priviace detalji.

Baca predmete na pod i tako se igra.

Istrazuje predmete gledanjem, dodirivanjem.

Trazi djelimi¢no skriven predmet.

Ponavlja radnje koje mu se svidaju.

8 Razlikuje predmete prema nacinu manipuliranja njima (npr. zvecku trese, a loptu baca).
U stanju je tijekom jedne minute usredotoditi pozornost na nesto iz okolice.

7-9 Ragira ne promjenu redoslijeda radnji tijekom dana.

Prepoznaje osobe koje duze vrijeme provode s njim.

Primjecuje krupne promjene na predmetima i u okolici.

Privlaci predmet uz pomod vrpce.
9 Udi imitacijom i asocijativno.
Shvaca da predmeti postoje i kada izidu iz vidnog polja.

Istrazuje jedan predmet kombinirajudi razlicite radnje.

Trazi predmet izvan vidnog polja.

Daje predmet kada se to od njega zatrazi.

Pocinje da otkriva jednostavne veze izmedu sredstva i cilja.

Pocinje razlikovati predmete temeljem upadljivog svojstva (veli¢ina, boja, oblik).
Pocinje koristit rijeci | geste za predmete.

10-12
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19 - 24
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Na sebi pokazuje tri dijela tijela (najcesce oko, nos, glava).

Pocinje se igrati igara , kao da’.

Otkriva sve viSe veza izmedu sredstva i cilja i razlikuje predmete temeljem upadljivog
svojstva (velic¢ina, boja, oblik).

Imitira neke aktivnosti koje ¢esto izvode odrasli, iako ih nije vidjelo nekoliko dana.

Moze zapamtiti neku aktivnost koju je vidjelo samo jedanput, ukoliko mu je privukla
pozornost.

MoZe ponoviti viSe vezanih aktivnosti po njihovom redoslijedu.

U stanju je baviti se nekom aktivnoséu i do 5 minuta.

Moze u isto vrijeme usmjeravati pozornost i na neku osobu i na aktivnost kojom se bavi.
Isto tako, nekada se moze zaokupiti nekom aktivnoscu, tako da nista drugo ne primjecuje.
Zna kako izazvati neku reakciju kod odraslih (zasmijavati).

Zna traziti tudu pomod.

Zna funkciju odredenih predmeta (npr. da se kapa stavlja na glavu).

Zna kada je kraj nekoj aktivnosti (npr. kada odrasli donese jaknu, zna da se ide doma).
Zna predvidjeti neki dogadaj (npr. kada odrasli uzme telefon, dolazi do njega da zajedno
telefoniraju).

Ucinkovito koristi razli¢ita sredstva da bi doslo do cilja.

Dovodi predmete u medusobni odnos.

Razdvaja predmete po jednom kriteriju.

Pravi jednostavne konstrukcije od predmeta (npr. most od kockica).
Pocinje prepoznavati objekte koji su predstavljeni slikom.

Govorom prati radnju predmeta.

Povezuje radnju uz predmet ili Zivo bice (npr. riba pliva, lopta skace, itd.).
Moze se do |5 minuta samostalno baviti nekom aktivnoscu.

Zna svoje ime i imena poznatih osoba.

Koristi rijeci koje oznacavaju dijelove tijela.

Pocinje koristiti neke kucanske aparate.

Razlikuje hranu koja se jede, od predmeta koji se ne jedu.

Indikatori razvoja

Razvrstava veliko i malo, grupira predmete na identicne boje i oblike.
Moze izvrsiti tri naloga.

Uocava koli¢inu, ,,malo” i ,,mnogo”.

lgra uloge (mama, tata, odgajateljica).

Postavlja pitanja ,,5to?”, ,Tko?", ,Kako?”.

Prepoznaje najduzu od tri vrpce ili najvecu od tri lopte.

Pravi kolekcije koje su dio svakodnevice (npr. grupira majicu, trenirku i tenisice).
Ono $to je zapamtilo primjenjuje u drugim uvjetima i situacijama.
Recitira krace pjesmice.

Moze uz pomod odraslog prepricati nesto sto se nedavno dogodilo.
Moze se vratiti aktivnosti i nakon duze stanke.

Pocinje shvacati razlike izmedu drustvenih uloga (doktor, prodavac).
Pravilno imenuje barem jednu boju.

Zna da neki predmeti mogu biti opasni.

Razlikuje neke geometrijske oblike (krug, kvadrat).

Prebrojava Cetiri predmeta u nizu.

Moze ponoviti recenicu i do Sest rijeci.

Sastavlja sliku iz dva dijela.

Iz gomile od deset predmeta izdvaja i broji etiri.

Ima ocekivanja vezana za neke ritualne dogadaje (npr. ako se ide na rodendan ocekuje da
e se puhati u svjecice).

Svoje aktivnosti regulira uz pomo¢ govora.

U stanju je slijediti slozenu instrukciju koja podrazumijeva vezivanje razlicitih nacina
ponasanja za razlicite signale (npr. igra Noc i dan, kada je no¢ onda se ¢ucne, a kada je dan
onda se ustane).

U stanju je prihvatiti pravilakoja ne mora uvijek postivati, ali to ocekuje od drugih.

Pocinje razvijati svijest o trodimenzionalnom prostoru.

1]




Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Oirijentira se u vremenu (dan, no¢, jutro, vecer).

Broji do deset i moze odbrojiti trazeni broj predmeta sa skupine predmeta.
Prepoznaje i piSe brojeve do pet.

Ponavlja recenicu od osam rijeci.

Uvida sli¢nosti bilo koje prirode.

Ovdje se javljaju poceci logickog klasificiranja predmeta po dva kriterija, kao i poceci
uredivanja niza predmeta po velicini.

Pravilno koristi i razumije rijeci iznad, ispod, na vrhu, na dnu.

U stanju ispricati smislenu pricu temeljem slika koje gleda u slikovnici.

Prepoznaje Sto je nacrtano i onda kada crtez nije dovrsen.

Predmete definira njihovom funkcijom.

Pocinje uvidati odnose medu objektima i u stanju je to iskazati rijecima.

Pravilno koristi izraze vedi, maniji, kraci, duzi, deblji, tanji, nekoliko, puno.

Pocinje navoditi suprotan pojam od onoga koji mu se kaze.

Svjestan je da je neki dogadaj ili podatak zaboravljen.

MozZe prepricavati epizodu iz osobnog Zivota to¢nim redoslijedom dogadaja, pominjudi i
neke potankosti.

Prepricava price koje mu je odrasli procitao ili ispricao tako da je redoslijed dogadaja
povezan i smislen.

Uocava klju¢ne karakteristike i razlike izmedu nekih kategorija objekata i vrsta Zivih bica.
Postavlja ciljana pitanja kako bi bolje razumjelo svijet koji ga okruzuje.

Temeljem modela, kombinira dijelove kako bi sastavilo cjelinu.

Duze vrijeme usmjerava pozornost ka onome sto mu netko govori.

Uporeduje dogadaje prema tome koji se dogodio prije, a koji poslije.

Moze uporediti dogadaje prema tome koliko se cesto odvijau te jesu li uobicajeni ili ne.
Pocinje shavcati da neke stvari postoje samo u svijesti, a ne i u vanjskoj stvarnosti.

U odredenim situacijama razumije da drugi mogu imati drukgiji dozivljaj nekih stvari nego
ono.

Ponekada je u stanju formulirati objasnjenje za tude ponasanje.

Zna koja mu je lijeva, a koja desna ruka.

Umije rukovati slozenim igrackama kao i koristiti neke funkcije racunala.

Korektno prebrojava elemente nekog skupa koji ne broji vise od |3 elemenata.

U stanju je porediti dva skupa (koji imaju do 10 elemenata) po broju elemenata, ¢ak i
kada ti elementi nisu rasporedeni jedan naspram drugog.

Pored matrice indikatora kognitivnog razvoja, ovdje vam se nalazi i matrica indikatora perceptivnog razvoja.

Mjesec Mjesec Indikatori razvoja

Trepce na svjetlo, a na jace zvuke mijenja aktivnost (npr,, prestane sisati kada Cuje jak zvuk
i otvori Sirom o).

Reagira na slabije zvukove.
2 Gleda majku u odi.
Pogledom prati osobu koja se krece.

Okrece glavu prema izvoru zvuka.

4 Pogledom prati predmet koji se kruzno krece i primjecuje i sitnije predmete.

4-6 5 Pogledom razgleda okolicu.

6 Obraca pozornost na razgovor drugih.
Pogledom prati predmet koji pada.

Oc¢ima prati loptu koja se kotrlja.
7-9 Obraca pozornost na svoj lik u zrcalu i dira ga prstima.

9 Ispravno lokalizira izvor zvuka.

Prepoznaje predmete iz svoga okruzenja, svoje igracke ili slicno.

o=z Zapaza detalje na predmetima (Supljine, udubljenja, spojeve).

13-18 I5 Prepoznaje likove i predmete na slici s kojima se susrece.

|8 Vrlo brzo lokalizira izvor zvuka.

Lokalizira zvuk koji dolazi iz druge prostorije.

Ispravija sliku koja je okrenuta naopako.

Razgleda slikovnicu.

Pocinje razlikovati boje (ovdje je dovoljno razlikovanje jedne boje).

19 -24
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Godine Mijeseci

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Indikatori razvoja

27 Prepoznaje detalje na slici.
28 Prepoznaje sebe na fotografiji.
30 Prepoznaje knjige po izgledu i sposobno ju je nac¢i medu drugima.
Razlikuje hladno i toplo.
36 Razvrstava predmete prema boji ili velicini, pravilno sparuje Cetiri oblika: krug, kvadrat,

trokut i pravokutnik.

Prepoznaje zvukove i glasove.

Ispravno sparuje osam oblika.

Uvida nedostatke na crtezima.

Moze spojiti slagalicu od 12 dijelova.

Moze prepoznati predmete koje koristi u igri temeljem dodira (predmeti u vredi).

Vid je potpuno razvijen.
MozZe prepoznati izvor boli.

O#strina i Sirina vida su kao kod odraslih.

Prepoznaje periferni vid.

Ima sposobnost uvidati slicnosti i razlike medu slikama, prepoznavati dijelove neke cjeline i
razlikovati dijelove od cjeline.

Razvoj govora

Za uredan razvoj govora kod djeteta potrebno je zadovoljiti odredene uvjete, kao Sto su bioloski, psiholoski i socioloski
procesi sazrijevanja. Dijete bi oko trece godine Zivota trebalo usvojiti osnovu maternjeg jezika. Viseclane recenice bi
trebale biti u djetetovom govoru vec izmedu trece i Cetvrte godine. One bi trebale biti pretezito gramaticki tocne.
Medutim, vrlo je vazno obratiti pozornost i na to koliko dijete razumije govor druge osobe. U ovom razdoblju, dijete bi

trebalo razumjeti zapovijedi koje ukljucuju viSe od dva pojma, uporabu negacije, osnovne prijedloge, recenice o proslom i
buducem vremenu. Pravilan izgovor svih glasova dijete bi trebalo imati do pete i pol godine (Vasta, Haith, Miller; 1998).

Do sedme godine zivota djetetov govor bi trebao biti sadrzajno raznolik, a izgovor svih glasova ispravan, te bi trebalo

imati usvojene predvjestine Citanja i pisanja, koje mu omogucuju da bude spremno za daljnje usvajanje, ucenje i primjenu
novih sadrzaja i svladavanje skolskog gradiva.

U tabeli ispod teksta nalazi se matrica indikatora razvoja govora. Kao i sve prethodne ona koristi, kako za pracenje

razvoja govora kod djece, tako i za ukazivanje na neke probleme u razvoju.

0-3

4-6

7-9
10-12

Indikatori razvoja

Usmjerava pozornost na govor i povremeno se oglasava grlenim glasovima.
Plakanje koristi da bi komuniciralo sa spoljasnjom sredinom, da bi ukazalo na nezadovoljenu
potrebu.

Koristi samoglasnike u oglasavanju i uspostavlja bolju kontrolu nad svojim glasom i poigrava

2 :
se njime.

3 Guce i ima prvo udvajanje slogova.

4 Postupno razvija osjetljivost na govor razlicite visine, jacine, trajanja, reagira na glas majke
i odgovara gukanjem.

5 Spaja dva glasa ili vise njih.

6 Pocinje brbljati samoinicijativno ili kada mu se netko obrati. Vrsi modulaciju glasa po visini,

duzini i jacini.

Izgovara sve vise slogova, uz moduliranje po jacini, duzini i visini (kao da ima dikciju).
Jasno udvaja slogove, bez nekog znacenja (pa-pa, ba-ba, ta-ta).
Brblja i guce u nazocnosti osobe koja mu se dopada i koja mu se prijatno obrati.

Oponasa zvukove iz okolice.

Oponasa i nekoliko glasova.

Ima znacenje ved nekoliko rijeci.

Zna imenovati stalne osobe iz okolice (mama, tata, baka, djed).
Razumije jednostavne zapovijedi kao npr. dodi, daj, nemoj.
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Razumije da stvari i osobe imaju imena.

Pocinje koristiti geste, koje prate pricu.

Pocinje praviti recenicu od jedne rijedi, rijeci i geste ili dvije rijeci (imenica i glagol).
Moze imenovai neke predmete na zahtjev i koristiti prve prave simbole.
Pokusava ponoviti ritmicne slogove i rime.

U stanju je i samostalno zapoceti komunikaciju i razvijati interakciju.

Koristi svoje tijelo i sva ¢ula u komunikaciji.

Pocinje funkcionalno koristiti glas i govor (vice ukoliko je ljuto).

13-18

Usvaja i razvija sustav glasova maternjeg jezika.

Pokazuje nagli napredak u razvitku rje¢nika.

Polako pocinje razvijati recenicu, gdje koristi imenice, glagole i pridjeve.
Zna vise jednostavnih fraza.

Odgovara jednostavno na odredena pitanja (npr. Cije je nesto).
Izgovara svoje ime i ima rjecnik od oko 200-250 rijedi.

19 -24

Godine Indikatori razvoja

Govori o sebi u tre¢em licu.

Razumije tri prijedloga: u, pokraj, na, i pravilno ih koristi.
Koristi zamjenice i druge rijeci koje oznacavaju odnose.
Moze recitirati jednostavne pjesme.

Govori te¢no i moze recitirati krace pjesme.

3 Govorom prati viastitu igru ili neke situacije.

Pred kraj trece godine pocinje koristiti veznike.
Pokusava ispricati pri¢u, mada ona Cesto nije logicki povezana, niti dosljedna.
Stalno postavlja pitanja ,, Tko?" i ,,5to?”

Pred kraj trece godine koristi zamjenicu JA.

Rjecnik mu sadrzi oko 600-800 rijeci.

Prepricava radnju koja slijedi u nekoj prici.

4 Ima duge monologe i u stanju je prepricavati po slikama.
Govor je razumljiv i recenica je potpuna.

Rjecnik mu sadrzi oko 1200-1500 rijedi.

Moze prepricati kratke price i govor je vec gramatican.

Koristi prijedloge ispred i iza.

5 Prepoznaje ved nekoliko slova abacede i vrlo Cesto postavija pitanja ,Kada?”’, ,Zasto ?"
i, Kako?"

Rje¢nik mu iznosi oko 1800-2200 rijeci.

Moze prepricati kratku pricu, nakon sto ju Cuje.
Jasno artikulira sve glasove.

Govori vrlo te¢no.

Rjecnik iznosi od 2500-3000 rijeci.
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Socioemocionalni razvoj

Emocionalni razvoj

Svako malo dijete emocionalno reagira na nadrazaje koji dolaze iz socijalne sredine. One imaju svoj intenzitet, pra¢ene
su fiziolodkim reakcijama i odredenim ponaganjima (Braj$a-Zganec, 2003). Nacin na koji ¢emo se ponasati prema
drugima uci se uz pomod¢ prepoznavanja i razumijevanja vlastitih emocija te emocionalnih stanja drugih. Sposobnost
prepoznavanja i razumijevanja emocionalnih stanja drugih omogucava pojedincima razumjeti razli¢ite odnose i ponasati
se u skladu sa situacijom u kojoj se nalaze. Kako c¢e neko dijete reagirati u odredenoj situaciji zavisi s jedne strane od toga
kako ono tu situaciju dozivljava, docim s druge strane od temperamenta, te ponasanja odraslih iz njegovog okruzenja koji
mu predstavljaju modele ponasanja (Brajsa-Zganec, Slunjski, 2007).

Emocionalni razvoj prema odredenom broju autora (Brajsa-Zganec, 2003) tece u tri faze: usvajanje emocija,
diferenciranje i transformacija emocija. Usvajanje emocija odnosi se na izrazavanje i percepciju emocija. Faza diferenciranja
emocija odnosi se na povezivanje i odvajanje emocija od odredenog konteksta ili ponasanja. Ova faza ukljucuje usvajanje
strategija koje su uskladene s drustvenim ocekivanjima, minimaliziranje ili pretjerano naglasavanje jednih emocija kao i
prikrivanje nekih drugih emocija. Uz primarne emocije djeca u drugoj godini Zivota postaju svjesna i sloZenih emocija,
koje predstavljaju preduvjet za razvoj empatije i zavisti. lzmedu druge i trece godine djeca razvijaju slozene emocije
ponosa, krivice, srama, zbunjenosti i prkosa. Pokazatelji dobrog emocionalnog stanja djeteta su djecija sposobnost
kontroliranja sSirokog opsega emocionalnih dozivljaja i adekvatnih reakcija u tim emocionalnim situacijama. Djeca rano
nauce identificarati emocijeali im je potrebno odredeno vrijeme kako bi naucili potiskivati nepozeljna emocionalna
ponasanja, te nauditi kako razlikovati svoje osjecaje da bi udovoljili ocekivanjima okoline. Faza transformacije emocija
ukljucuje dva razli¢ita procesa, od kojih se prvi odnosi na nacin putem kojega odredeno emocionalno stanje transformira
procese razmisljanja, a drugi na to kako se sam emocionalni proces mijenja iskustvom i znanjem pa se kontekst i znacenje
emocija javljaju kao konstrukcija svakog pojedinca.

Sposobnost regulacije emocija razvija se u ranom djetinjstvu uz pomoc interakcije s ¢lanovima obitelji, ali na nju utjece

i djetetov temperament, odnosno dio li¢nosti s kojim se dijete rada. (LaFreniere, 2000; Oatley i Jenkins, 2000; Vander
Zander, 1993). Regulacija emocija ukljucuje kako prikrivene tako i jasno izraZzene strategije promjena u intenzitetu i
trajanju emocionalnog iskustva i izrazavanja emocija. Koliko ¢e dijete dobro kontrolirati svoje emocije ovisi i od njegove
sposobnosti uporabe govora, koliko je samostalno u kretanju, kao i koliko je neuroloski razvijeno (Brenner & Salovey,
1997, Mayer & Salovey, 1997). Ono bitno ovdje je ponuditi informacije koje ce biti korisne u prakticnom radu s djecom.

Tijekom procesa socijalizacije djecji emocionalni razvoj je pod utjecajem raznih ¢imbenika kao $to su priroda djecje
privrzenosti majci, razgovaranje o emocijama, toplina, potpora i nadzor roditelja, interakcije s vrinjacima i djetetovi
odnosi s odraslima izvan obitelji. Dje¢je usvajanje izrazavanja, prepoznavanja i razumijevanja emocija je pod utjecajem
pravila i norme emocionalnog ponasanja kulture u kojoj se dijete razvija, a uci se vrlo rano u djetinjstvu. Vrlo bitnu ulogu
u procesu socijalizacije emocija ima nacin na koji dijete regulira emocije, jer ona djeca koja slobodno ispoljavaju emocije i
to u pocetku nespretno rade ulaze u odnose s drugima koji im ukazuju na tu nespretnost i na taj nacin usvajaju socijalne
norme i pravila ponasanja. Uz obitelj vrlo vazni ¢imbenici socijalizacije emocija su i vrSnjaci. Dijete ulaskom u svoju prvu
vrinjacku skupinu nastoji uspostaviti komunikaciju i odnose s drugom djecom. Ono $to je bitno znati je da vrdnjaci ipak
ne mogu biti zamjena za roditelje tijekom socio-emocionalnog razvoja, stoga Sto roditelji u interakciji s djecom razvijaju
specificne emocionalne odnose koji najvise doprinose dje¢joj socijalizaciji emocija.

Socijalni razvoj

Djedji socijalni razvoj obuhvaca ponasanja, stavove i emocije koje dijete koristi u interakciji s odraslima i vrsnjacima.

U novije vrijeme istrazivaci se sve vise koriste ekoloskim pristupom u proucavanju djecjeg razvoja koji se temelji na
Bronfenbrennerovoj teoriji ekoloskih sustava (Bronfenbrenner; 1979). Ekoloski pristup naglasava utjecaj okoline za
djedji razvoj i psihosocijalno prilagodavanje. Prema ovom pristupu, za djedji razvoj je vrlo vazno da se razmatra unutar
konteksta u kojem se on odvija. Bronfenbrenner (1979) ukazuje na to da cijeli kontekst u kojem dijete odrasta znacajno
utjece na tijek njegovog razvoja, na uspjehe u svakom njegovom segmentuy, ali da pri tomu ne zanemaruje individualne
osobine djeteta. Za njega je razvoj rezultat medudjelovanja djetetovih osobina i okoline u kojoj dijete raste.

Adekvatan socijalni razvoj zahtijeva poznavanje i razumijevanje normi, pravila i vrijednosti zajednice u kojoj pojedinac
Zivi, kao i ovladavanje umijec¢ima neophodnim za djelotvornu interakciju unutar te zajednice. Dijete koje je to uspjelo,
razvilo je vjestine socijalne kompetencije. Hoce li dijete biti socijalno kompetentno ili ne, ovisi od njegove sposobnosti
regulacije emocija, poznavanja i razumijevanja okoline, socijalnih vjestina, te njegove sposobnosti ponasati se sukladno tim
spoznajama. Kompetentno dijete moze iskorisiti podsticaje iz okoline te svoje osobne i posti¢i dobre razvojne rezultate,
koji omogucuju zadovoljavajuce i kompetentno sudjelovanje u zajednici kojoj dijete pripada.
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U tabeli ispod imate predstavljenu matricu indikatora socioemocionalnog razvoja.

Indikatori razvoja

Place kada su potrebe nezadovoljene, ali se umiri kada vidi poznatu osobu (majka ili otac).
Pogled fokusira na majku ili oca kada mu pricaju.

DA

NE

Pravi razlicite izraze lica. Zivne kada vidi neku osobu.

Pocinje prepoznavati lice majke i raduje joj se.
Javlja se prvi socijalni osmijeh.

Glasno se smije i reagira na dozivanje iz okruzenja.
Raduje se kada prepozna osobu, ili neku igracku.

Reagira na svaki ljudski lik.

Pocinje razlikovati poznate od nepoznatih.
Pocinje ocekivati reakcije drugih na njegova ponasanja.

Privia¢i pozornost drugih nekim svojim aktivnostima i ponasanjima.

Vezano je za majku, pa place kad se odvoji od nje, Sto ukazuje na strah od odvajanja.
Reagira na strane osobe, tako Sto se priviaci osobi koja mu je poznata, Sto znaci pocinje
ispoljavati strahove.

Ima manji broj osoba za koje se vezuje.

Sada vec pocinje inicirati kontakt zbog samog kontakta, a ne samo zbog zadovoljenja
potreba.

Raduje se svom dostignucu.

Oponasa jednostavne radnje.

Pokazuje interesovanja za drugu djecu i odrasle i pocinje davati svoje igracke drugima.
Drzi za ruku mamu ili neku drugu osobu za koju je vezano.

Burno izrazava emociju bijesa kada ga se prekida u aktivnosti koju voli, ili kada mu se nesto
ne dozvoljava.

Tuzno je kada se odvaja od sigurne osobe ili drage igracke.

Pokazuje interesovanje za osobe za koje je vezano.

U ovom razdoblju se javljaju prvi znaci ljubomore.

Godine

Pocinje se lagano igrati pokraj vrSnjaka i uziva u toj igri te se interesira za grupne aktivnosti.
U ovom razodblju se javlja prkos i pojacava ljubomora.

Ispoljava strah od sitnih Zivotinja, strah od mraka, strah od izmisljenih bica i likova iz bajki.
Rije¢ima izraZava svoja osjecanja, tako sto ih projektira na osjecanja drugih u igri , kobajagi*.
Vidi razliku izmedu svojih i tudih Zelja.

Iskazuje drugima svoja interesovanja i polako ih uvlaci u svoje aktivnosti.

Indikatori razvoja

Pocinje izrazavati slozenija osjecanja, kao Sto su ponos, sram, krivica. Pokazuje suosjecanje.
Moze ostati krace vrijeme s nepoznatom osobom.

Pocinje pomagati u kuc¢nim poslovima.

Rado se pridruzuje grupnim igrama.

Koristi rijeci kao $to su: molim, hvala, izvoli te imenuje osobine i osjecanja drugih.
Pocinje razlikovati dobra i losa ponasanja i uvida Sto mu prija, a $to ne prija.
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Higijenske navike treba biti uspostavljene.

Dijete se vec strukturiranije igra s vrSnjacima i pocinje polako postovati i pravila igre.
Javljaju se prva zaljubljivanja i emocija zavisti, kao i prvi osjecaj za lijepo.

Bira prijatelje i ve¢ moze imati najboljeg prijatelja.

Organizirano se igra s vrsnjacima.

Preferira isti spol i u ovom uzrastu pocinju interesovanja za spolne organe.
Voli se ukljucivati u razgovor s odraslima.

Moze odloziti zadovoljenje potreba.

Ima nekoliko prijatelja, a neki i jednog posebnog.

TraZi viSe neovisnosti.

Samostalno se upoznaje s drugom djecom.

Pokazuje zastitni¢ko ponasanje prema mladoj djeci.

Postuje pravila igre.

Prepoznaje svoja osjecanja ljubavi i srece, bijesa i razocarenja.

Od strahova preovladavaju realisti¢ni strahovi, kao i strahovi od nadrealnih bica.
Rjesava probleme u socijalnim situacijama.

Razvijena je sposobnost za suradnju i zajednicke aktivnosti.
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PRIMJENA METODOLOGIJE CENTARA ZA RANI
RAST | RAZVO)

Planiranje procesa rada s djecom

Centri za rani rast i razvoj imaju dvojaku ulogu jer osiguravaju predskolsko obrazovanje za djecu, ali i sluze kao resursni
centri za potporu roditeljima. Njihova potpora u promociji predskolskog odgoja i obrazovanja ogleda se i u radu s

djecom iz margiliziranih i ranjivih grupa, kao $to su romska djeca, djeca koja Zive u lokalnim zajednicama u kojima uopce
nema predskolskih ustanova te im se na taj nacin pruza prilika pohadati odredeni vid predskolskog obrazovanja. Politika

centara za rani rast i razvoj je da aktivnosti koje se u njima nude budu u skladu s entitetskim i Zupanijskim planovima i
programima za predskolsko obrazovanje.

Rad s djecom u organizacijama i institucijama koje se bave odgojno-obrazovnim procesom je vrlo sloZzen i odgovoran
i kao takav treba biti dobro isplaniran. Dobro planiranje podrazumijeva balansiranu primjenu programa sukladno
interesima i sposobnostima svakog djeteta. Takoder ono ukljucuje osmisljienu podjelu vremena, izbor odgovarajucih
metoda, kreiranje razvojnih zadataka i gradenje podsticajnog okruZenja za ucenje i razvoj.

Prigodom planiranja prvo se polazi od formuliranja ciljeva, zatim sukladno ciljevima odreduju ishodi u¢enja i na temeljem
toga planiraju aktivnosti. Planiranje u centrima obuhvaca dugorocno i etapno planiranje, te planiranje na individualnom
planu za svako dijete. U narednom dijelu teksta su predstavljeni primjeri ove tri vrste planiranja.

Dugorocno planiranje podrazumijeva teme koje ce biti obradene tijekom cijele godine i njihovu vezu s Cetiri kljucna
podrucja razvoja:

I) motoricki razvoj,

2) kognitivni razvoj,

3) komunikacija / govorno-jezicki razvoj, i

4) socijalni i emocionalni razvoj.
Dugoro¢no planiranje'® je opcenito, ali mora sadrzavati osnovu etapnog planiranja. Dugoro¢ni planovi moraju biti jasno
vidljivi roditeljima.

RAZVOJNA TEME RASPOREDENE PO ETAPAMA
PODRUCJA I 2 3 4 5 6 7 8 9

motoricki

kognitivni

komunikacija

socioemoc.

razvoj

Prigodom dugoro¢nog planiranja prvo se polazi od procjene djece u grupi, tj. od podatka o tome koji uzrast djece imate
ijeli ugrupi postoje djeca za koju se zna da imaju nekakvih poteskoca u razvoju. Kada se rade planovi na razini jedne
godine onda se polazi od tematskih cjelina na kojima ce se raditi u odredenim mjesecima rada u Centru. Rad odgajatelja/
ice ¢e biti usmjeren na uzrastom heterogenu grupu a to znaci da ¢e medu djecom biti razlika i po sva Cetiri aspekta
razvoja kod djece. Zato je pozeljno planiranje raditi na tri razine, po uzrastima, za djecu uzrasta 3 do 4 godine, 4 do 5
godina i 5 do 6 godina. Ukoliko se unaprijed zna da u grupi postoji dijete s poteSkocama u razvoju i ima dokumentaciju o
tome, onda se dugoro¢no planiranje radi posebno za to dijete. Kada se planira za djecu koja imaju poteskoce u razvoju
vrlo je korisno da se odgajatelj/ica konsultiraju s profesionalcima koji rade s tom djecom, kao $to su defektolozi i psiholozi.

Kod dugoro¢nog planiranja vrlo pomazu matrice indikatora razvoja jer su pravljene na godisnjoj razini, a opet na nizim
uzrastima podijeljene i unutar jedne godine Zivota djeteta.

Etapno planiranje'? sadrzi iscrpnije informacije o programu koji ¢e biti planiran za jednu etapu i daje informacije

o individualnim aktivnostima i podru¢jima ucenja. Kao $to su to pokazala brojna istrazivanja najucinkovitija je ona
sredina koja nudi balans izmedu aktivnosti koje vode i iniciraju odgajatelji/ice i onih koje iniciraju djeca. Odgajatelji/ice
se ohrabruju za postizanje balansa izmedu aktivnosti planiranih kao odgovor na interese djeteta i onih koje se traze
Metodologijom.

18 Prilog broj |
19 Prilog broj 2
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OCEKIVANI
REZULTATI

CILJEVI

motoricki razvoj

kognitivni razvoj

komunikacija/ govorno-
jezicki razvoj

socioemocionalni razvoj

Prigodom etapnog planiranja prvo se obraca pozornost na dugoro¢no planiranje koje se radi za cijelu godinu. Zatim se
postavljaju ciljevi na razini jedne etape, za koje se biraju teme, a onda se postavljaju ocekivani rezultati. | ovdje se savjetuje
etapno planiranje za uzrasne kategorije djece (3 i 4 godine, 415 godinai 5 i 6 godina).

Etapno Planiranje se obavlja i za svako dijete?®. Ono je posebice bitno kada su u pitanju djeca koja imaju poteskoce u
razvoju.

Individualno planiranje za svako dijete podrazumijeva spajanje interesa i potreba djeteta te stvaranje takve atmosfere
koja ¢e omogucditi da sva djeca razvijaju svoje vjestine u kontekstu koji im je smislen. U srcu ovog planiranja je svako dijete
pojedinacno. Za ovaj oblik planiranja potrebno je da odgajatelji/ice kroz procjene otkriju koje su to djetetove jake strane,
slabosti i interesi te ih potom povezu s ona Cetiri razvojna podrudja predocena u dugoro¢nom planiranju.

Prigodom individualnog planiranja potrebno je voditi racuna o brzini napretka svakog djeteta, kako se u planiranju od
njega/nje ne bi ocekivalo previse ili premalo. Ni jedna ni druga opcija ne idu u korist napretka djeteta. Ukoliko ocekujemo
previse moze nam se uciniti da dijete ne napreduje, ili u slucaju kada ocekujemo premalo moze se Ciniti da je napredak
rapidan. Stoga je bitno prigodom individualnog mjesecnog planiranja koristiti matrice razvoja, kao i redovita izvjeS¢a o
djetetu nakon svakog radnog dana.

U centrima treba voditi dokumentacija o djeci iz dva razloga:

I) da se razumije svaka faza djecijeg razvoja i prati njezin tempo, te eventualno ukazuje na bilo kakav vid zaostajanja, i

2)da se mogu planirati aktivnosti temeljene na djecijim potrebama.

Praéenje i evaluacija procesa rada s djecom

Pracenje razvoja djeteta, korisnika usluga centra/ucionica za rani rast i razvoj, treba biti svakodnevno, doc¢im o njegovim
aktivnostima, napredovanju ili eventualnim problemima u razvoju se izvjeStava na mjesecnoj razini 2'. Kako bi pracenje
razvoja djeteta bilo adekvatno potrebno je planirati njegov razvoj. Planiranje razvoja se vrsi pomocu izrade individualnih
planova za rani rast i razvoj.

Prigodom izrade mjesecnog izvjesc¢a o pracenju razvoja djeteta potrebno je koristiti matrice za svaku domenu razvoja,
kako bi se razvoj kontinuirano i ujednaceno pratio kod svakog djeteta.

Nakon izrade izvjesca odgajatelj/ica je duzan predati ga roditelju, ali i usmeno objasniti sadrzaj izvjesca. lzvjesce nije javano,
odnosno odgajatelj/ica ga ne smije predati nijednoj drugoj osobi osim roditeljima/starateljima djeteta.

Evaluacija procesa rada s djetetom nije proces koji se vrsi samo temeljem dokumentacije koju imate u centru/ucionici.
Ona se vrsi i temeljem razgovora s roditeljima/starateljima te informacija dobivenih od njih i njihovih zapazanja, kada su
u pitanju djetetovo ponasanje i napredak u razvoju. Vrlo je vazno zabiljeziti zapazanja roditelja odmah nakon razgovora s
roditeljima, kako se te informacije ne bi zaboravile.

Uloga odgajatelja/ica u identifikaciji djeteta sa poteSsko¢ama u razvoju

U slucaju izrazenijih poteskoca u razvoju, obicno je roditelj i/ili pedijatar taj koji prvi zamijeti odstupanja kod djeteta

u razvojnim normama predvidenim za tu kronolosku dob. Medutim, dogada se da su odgajatelji/ice djece ti koji prvi
zamijete odredena odstupanja u razvoju govora, fine motorike, grube motorike, socioemotivnog i kognitivnog razvoja.
Ovaj priru¢nik sadrzi razvojne norme predvidene za odredenu dob kako bi uz njihovu pomo¢ odgajatelji/ice mogli
potvrditi ili otkloniti eventualne sumnje koje imaju.

20 Prilozi broj 3 14
21 Prilog broj 5
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Ono $to ovaj dokument jos nudi jesu i tjedni i mjesecni planovi rada sa svakim djetetom. U okviru njih odgajatelj/ica
moze primijetiti kako ide napredak djeteta i javljaju li se odredene poteskoce. U slucaju kada je odgajatelj/ica primijetio/
la odredeno odstupanje kroz rad s djetetom ili kroz opservaciju djeteta te ona bude potvrdena i kroz razvojne norme
dane u prilogu ovog dokumenta, onda odgajatelj/ica treba razgovarati s roditeljima djeteta. Razgovor s roditeljima treba
voditi uz svu dokumentaciju koju odgajatelj/ica ima o djetetu.

U skladu s trenuta¢nom organizacijom centara/ucionica za rani rast i razvoj a koji nemaju stru¢ne timove u svom ustroju
roditelji su ti koji trebaju traziti psihoedukacijsku procjenu djeteta izvan centra/ucionica za rani rast i razvoj. Vrlo je bitno
nakon procjene djeteta uraditi Individualni edukacijski program (IEP) koji ¢e se primjenjivati, kako u centru/ucionici za rani
rast i razvoj, tako i kod kuce djeteta. Ova psihoedukacijska procjena se radi u domovima zdravlja ili centrima za mentalno
zdravlje. Zato je vazno da centar/ucionica za rani rast i razvoj ima blisku suradnju s ovim institucijama, kako bi se nakon
procjene djeteta ucinkovitije radilo s tim djetetom.

Priopditi roditelju informaciju o eventualnom razvojnom odstupanju djeteta nije jednostavan zadatak. Vrlo je bitno za
odgajatelji/ice da su svjesni kako oni nisu dijagnosticari ve¢ edukatori djeteta, koji tijekom edukacije mogu zamijetiti
odredena odstupanja. Kada se roditelju govori o tim eventualnim odstupanjima, treba biti svjestan da i razvoj kod
pojedine djece moze u odredenom razdoblju odstupati od prosjeka, ali ve¢ u narednom razdoblju zivota se nadoknadi,
jer se svi razvijamo razli¢itim tempom, a sve razvojne teorije kao i predlozene matrice indikatora nude podatke na razini
prosjeka ljudske vrste. Zato u pricu s roditeljima glede eventualnog odstupanja u razvoju njihovog djeteta, treba uci s
oprezom i izraziti zelju da dijete pregleda neko od strucnjaka, kako biste uklonili svaku sumnju u to.

Ono §to je posebice bitno kada govorimo o priopcavanju roditeljiu da dijete odstupa u razvoju od prosjeka, jeste to sto
informaciju ne treba priopciti odmah istoga dana nakon Sto je odstupanje zamijec¢eno, vec je potrebito pratiti ga oko
mjesec dana i promatrati dijete u razli¢itim situacijama. Nekada dijete moze odreagirati neadekvatno i neprilagodeno, jer
mu ne odgovara situacija, a ne zato sto ima bilo kakav problem u razvoju.

Vrlo je vazno nakon Sto odgajatelj/ica doista posumnja u neki problem u razvoju kod djeteta, ponuditi roditelju svu
pomo¢, kako u vidu same potpore, tako i u vidu daljnjeg rada prema savjetima struc¢njaka.

Aktivnosti s djecom

Dio Priru¢nika koji slijedi predstavlja prakti¢ni dio u kojemu mozete naci 108 aktivnosti za rad s djecom u centru za rani
rast i razvoj. Kako je planirano da djeca u centru borave tri puta tjedno ovaj broj aktivnosti ¢e biti dovoljan za rad s njima
tijekom devet mjeseci.

Aktivnosti za djecu su grupirane prema sliedecim temama:
a) emocdije,
b) Zivotne vrijednosti,
€) zivotne vjestine,
d) moja obitelj, i
e) moja okolina.

Ono sto je posebno u ovom prirucniku, a u svezi tema aktivnosti, je tema Kuhinja. Ovo e biti aktivnosti kojima e se
jedanput mjesecno s djecom razgovarati o nasim jelima, nacinu pripreme i utjecaju na ljudsko zdravije.

Pored ovih aktivnosti vezanih za nasu kulturu, s vremena na vrijeme, ¢e se pojavljivati i igrice koje su karakteristi¢ne za
nase podrudje.

Svaka aktivnost s djecom ima napomenu kada su u pitanju djeca koja imaju bilo kakve poteskoce u razvoju. Ove
napomene se odnose na prilagodbu aktivnosti toj djeci, kako bi i ona nesmetanou okviru svojih mogucnosti sudjelovala

u aktivnostima sa svojim prijateljima. Pored toga, ovdje napominjemo odgajatelje/ice i na to da se tijekom rada s djecom
posebice fokusiraju na podrucje rodne ravnopravnosti. Ovo znaci kako vrlo bitno ne praviti razliku medu djecom glede
spola, pa tako izbjedi spolne sterectipe. To znadi kako je vrlo vaZzno npr. boje ne dijeliti na muske i Zenske, kao ni poslove.
Odigledan primjer za ovo su radionice na temu kuhanja, u okviru kojih trebaju podjednako sudjelovati i djecaci i djevojcice
I izvoditi iste aktivnosti. Prisodom izbora boja u bilo kojoj aktivnosti vazno je obratiti pozornost na to da i djecaci mogu
odabrati ruZi¢astu boju, kao i da djevojcice mogu uzeti plavu. Isto ovo vrijedi i za izbor igracaka kojima se igraju.

Kako je motoricki razvoj u razdoblju od rodenja do Seste godine vrlo znacajan, kako za razvoj govora tako i kognitivni
razvoj, stoga je bitno djecu adekvatno podsticati, kako bi im se motorika razvijala na ispravan nacin. Zato u ovom
prirucniku postoji jedan poseban dio o vjeZbama koje odgajatelji/ice trebaju svakodnevno primjenjivati. Set ovih aktivnosti
bit ¢e ponuden prije svih ostalih, ali se odgajateljima/icama savjetuje njihova primjena posebice u uvodnim i zavrsnim
dijelovima struktuiranih aktivnosti.
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Heterogenost grupe uveliko utjece na izvedbu planiranih aktivnosti. Zato i jeste bitno imati na umu s kojim sve
sposobnostima, vjestinama i znanjima vladaju djeca u grupi, te svaku aktivnost planirati tako da ju je moguce prilagoditi
svakom djetetu, koliko god je to moguce. Vrlo je vazno imati na umu da pratite, osobito po godistu, koliko koje dijete
moze, kako neka djeca ne bi odradivala aktivnosti koje su pretjerano zahtjevne za njih. Pored toga, vazno je da obratite
pozornost na posebnost svakog djeteta, osobito ako neko dijete zaostaje u razvoju. Tada je vazno dijelove aktivnosti
prilagoditi tom djetetu koliko god je to moguce.

Svaka aktivnost ima utvrden cilj, ali ishodi se planiraju na razini jedne etape, sukladno sastavu grupe, te pojedinacnim
karakteristikama svakog djeteta. Ukoliko u grupi postoji dijete ¢iji razvoj odstupa od tipi¢nog, po jednom ili vise aspekata
razvoja, potrebito je za to dijete utvrditi i druge ciljeve, kao i ishode ucenja. Za to nam sluze individualna planiranja za
svako dijete.

U daljnjem dijelu teksta bice predstavijene aktivnosti koje se provode svaka zasebno tijekom jednog dana. One se sastoje
od uvodne, glavne i zavrsne podaktivnosti. Ovih 108 aktivnosti predstavljaju samo primjere aktivnosti koje mozete
provoditi s djecom. Neke od njih ¢e biti u potpunosti opisane, a neke ¢e i od odgajatelja/ice traziti kreativnost.

Vjezbe za motoricki razvoj

Dijete se u predskolskoj dobi krece vedi dio dana i ovo je razdoblje u kojemu se razvija i koStani i misicni sustav, te
uspostavlja adekvatna kooridnacija pokreta. Kretanje dJeteta mnogo utjece i na rad drugih njegovih organa, odnosno na
disanje i probavu, a dlsanje i probava na funkcioniranje cijelog organizma. Kretanje doprinosi i razvoju centralnog zivéanog
sustava, pa se stoga moze zakljuciti kako je ono osnova cjelokupnog razvitka li¢nosti (Ivankovi¢, 1980, Malesevi¢, Milijevic,
1990).

Kako odabrati vjezbe koje ce se izvoditi u grupi djece? Potrebito je obratiti pozornost na sljedece:
a) psihofizicki razvoj djece,
b) fizicko zdravije djece i
c) karakteristike djecije grupe.

Vjezbe koje odgajatelji/ice rade s djecom trebaju biti dinamicne, obuhvatiti viSe misi¢nih grupa, imati ritam, biti
interesantne i da se cesce mijenjaju kako im ne bi dosadile. Za raznovrsnije vjezbe odgajateljima/icama se predlazu
udzbenici metodike tjelesnog odgoja predskolske djece, a ovdje ce biti predstavljene neke od njih.

Vjezbe za Sirenje prsnog kosa i jacanje ruku

Ovo su vjezbe prigodom cijeg izvodenja djeca stoje i ruke pomjeraju na razli¢ite nacine: (a) oponasaju let ptice, (b)
podizu ispruzene ruke iznad glave i pliescu, (c) podizu ispruzene ruke iznad glave i pliescu, prvo iznad glave, a onda iza
leda, (d) djeca saviju ruke u laktovima i dlanove stave na ramena, te oponasaju male guske koje lete, (e) podizu ispruzene
ruke iznad glave i spajaju ih dodirivanjem prstiju, te prave krov nad glavom, () pljescu ispruzenim rukama ispred i iza
tijela, (g) oponasaju prsno plivanje, (h) ruke ispruze ispred sebe i masu njima u lijevo, pa u desno, (i) rukama prave
vjetrenjacu, pa dok je jedna ruka u zraku ispruzena, druga je spustena i to rade naizmjenicno, (j) ruke ispruze naprijed, pa
zatim iza sebe, itd. Ove se vjezbe mogu i kombinirati te na taj nacin uslozniti.

Vjezbe za savitljivost kraljeSnice

Kako djeca brzo rastu u prvih pet godina, vrlo je vazno jaéati misic¢e oko kraljeénog stupa ali i odrzavati elasti¢nost
kraIJesmce Ovo se postize sliededim VJezbama (a) vjetar njiSe, tako Sto djeca ispruze ruke iznad glave i pomijeraju trup
lijevo, desno, naprijed, nazad, (b) ruke su ispruzene po|<raJ trupa i naizmjenicno se trup savija u lijevu, pa u desnu stranu,
(c) djeca sjede u turskom sjedu u krugu i jedno drugom dodaju neki predmet s obje ruke, (d) proviacenje ispod neke
prepreke, (e) djeca rade éuénjeve, ali tako Sto se skupe kada ¢u¢nu i ispruze kada ustanu, (f) djeca sjede na podu sa
skupljenim tabanima koje drZe rukama i klate se na lijevu, pa na desnu stranu, (g) djeca sjede ispruzenih nogu i podizu ih i

hvataju naizmjenicno, itd.
Vjezbe za jacanje trbusnih misi¢a

Vijezbe kojima se jacaju trbusni misi¢i su sljedece: (a) djeca stoje i podizu ispruzenu jednu, pa drugu nogu, (b) djeca se
saviju u struku, noge su ispruzene i njisu se u jednu, pa u drugu stranu, (c) djeca stoje i ispruzenih nogu se spustaju skroz
do poda i podizu gore, (d) djeca rade trbusnjake tako Sto legnu i ispruze tijelo, pa se iz lezeceg dizu u sjededi polozaj,

(e) djeca sjede rasirenih nogu i pomicu trup prema naprijed, prvo ruku ispruzenih prema naprijed, a zatim rasirenih, (f)
djeca hodaju kao medo, (g) noge podizu savijanjem u koljenu, prvo jednu pa drugy, (h) djeca leze na podu, podizu noge |
zabacuju ih, savijajudi trup, iza glave, itd.
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Vjezbe za razvijanje osnovnih pokreta

VijeZbe hodanja na razli¢ite nacine utjecu, kako na razvoj misi¢nog sustava, tako i na razvoj koordinacije. Djeca mogu
hodati na sljedece nacine: (a) na prstima, petama, u cucnju, po crti, (b) hodati lagano, brze, visoko podizuéi noge, (c)
hodati i nositi nesto, (d) hodati Cetveronoske, (e) skakati i poskakivati, (f) hodati u koloni, drzedi se za kukove (kao
viakic), itd.

Hodanje na razli¢ite nacine

Tréanje na razlic¢ite nadine

Tréanje se najbolje primjenjuje u nekoj igri a kod tréanja je vrlo vazno, ukoliko je moguce, mijenajti podlogu na kojoj
djeca trée (po zemlji, Sljunku, pijesku, travi, ravnom i neravnom terenu). Djeca mogu hodati na sljedece nacine: (a) kao
zrakoplovi, rasirenih ruku, (b) kao pcelice, rasirenih ruku koje brzo pokrecu u stilu mahanja krilima, (c) kao ptice, gdje se
ruke pokrecu u stilu krila, ali sporije, (d) kao konji, dizu¢i visoko koljena, (e) u vilakicu itd.

Skakanje na razlic¢ite nacine

Djeca uzrasta 3 - 4 godine mogu skakati s visine od 10 - |5 cm, preskakati preko konopca i poskakivati sunozno na
zemlji. Djeca uzrasta 4 - 5 godina mogu skakati s visine od 20 cm, u vis i u dalj s mjesta, do¢im djeca uzrasta 5 - 6 godina
mogu skakati i u dalj sa zaletom.

Bacanje, hvatanje, dodavanje i gadanje

Ovo su vjezbe kojima se prvenstveno jacaju rameni dio misica i misici ruku, ali i misici cijelog tijela. Takoder se ovim
vjezbama radi na koordinaciji pokreta, osobito na koordinaciji oko - ruka. One se mogu izvoditi pojedinacno, ali i u grupi,
povezano vise njih, tako da djeca kroz igru izvode razlicite pojedinacne vjezbe. U daljnjem dijelu teksta ¢emo opisati neke
pojedinacne vjezbe.

Djeca mogu loptu kotrljati rukama, nogama, u hodu, povijeni na dolje, u stavu puzanja. Kotrljanje moZe biti pravolinijsko |
krivolinijsko, izmedu odredenih prepreka, ispod i iznad prepreka.

Bacanje lopte moZe biti u vis, ispred sebe, u zid, Sutiranje, u odredenu metu, u ko$ koji visi na zidu ili je spusten na pod, i
sve se to moZze izvoditi samostalno ili u paru.

l. mjesec

Ja sam, ti si

Upoznavanje djece koja su dosla u centar, kako izmedu sebe, tako i s odgajateljem/icom, te prostorijama u

Ocekivani cilj: L »
) kojima ¢e boraviti u centru

Uzrast djece: JEEN¥-elellE}

PozZeljan broj

. : [0 —20 djece
djece u grupi:

Djeca sjede u krugu i odgajatelj/ica s njima, i svako od njih izgovara svoje ime. Kada dijete izgovori svoje
ime ostali kazu: “Zdravo (ime djeteta)!”

Kada su u pitanju djeca koja imaju poteskode u razvoju, nastojte igricu prilagoditi njima kako bi i oni moli
ravnopravno u njoj sudjelovati. Npr., ukoliko dijete koristi kolica za kretanje, a moze sjedjeti na podu,
spustite ga na pod da bude jednako sa svojim prijateljima. Ukoliko dijete zaostaje u intelektualnom razvoju
i ne razumije instrukcije koje dajete, prilagodite mu ih tako da razumije. Ako dijete ne zna ili ne moze
izgovoriti svoje ime, izgovorite ga Vi tako Sto cete redi: “Djeco ovo je nas prijatelj/prijateljica ,
hajdemo ga/ju pozdraviti"

Uvodna
aktivnost

Ukoliko imate djece koja ne Zele sjesti u krug, iz bilo kojeg razloga, pokusajte ih motivirati tako Sto cete
ih smjestiti pokraj sebe, ali ukoliko uopce ne Zele, dopustite im prvi put sjesti gdje god Zele i pokusajte ih
Napomena ukljuciti u bilo koju aktivnost. Na pocetku nemoijte inzistirati na njihovom ukljucivanju.

za uvodnu Kada su u pitanju djeca koja imaju poteskoce u razvoju, nastojte igricu prilagoditi njima kako bi i oni ogli
aktivnost ravnopravno u njoj da sudjelovati. Npr., ukoliko dijete koristi kolica za kretanje, a moze sjedjeti na podu,
spustite ga na pod, da bude jednako sa svojim prijateljima. Ukoliko dijete zaostaje u intelektualnom
razvoju i ne razumije instrukcije koje dajete, prilagodite mu ih tako da ih razumije.
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Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Napomena
Za zavrSnu
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
Za uvodnu
aktivnost

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Djeca se dijele u grupe po Cetiri (ova podjela trenutacno ima svrhu samo kako bi posjedali za stolove, i
kako bi mogli neometano raditi) i svako dijete dobiva po jedan A4 list papira i na svakom stolu se nalaze
bojice. Njihov je zadatak nacrtati Sto god Zele, ono $to najvise vole crtati i na koji god nacin zele. (a)

Nakon sto su zavrsili s crtanjem, ponovno sjedaju u krug, i svako dijete pokazuje drugoj djeci svoj crtez i
pri¢a sto je nacrtalo. Vi ih podstic¢ete da pricaju, postavljate pitanja u skladu s crtezom, ali ne dozvoljavate
da jedni druge ismijavaju. Svaka prezentacija se nagradi velikim plieskom, a svaki crtez objesi na mjesto
koje ¢e u centru/ucionici biti mjesto za crteze.

Nakon sto predstave svoje crteze, zamolite ih da stanu u krug i svako dijete kaZe kako mu se svidjela
aktivnost koju su radili. Svako dijete nagradite pleskom i zahvalite mu na komentaru koji je dalo.

(a) Ako neko dijete ne Zeli crtati, bilo zato Sto se strenutacno stidi ili odbija biti u grupi, ili zato Sto ne
moze crtati iz bilo kojih razloga, nemojte inzistirati, vec nastojte pronaci nacin da i to dijete predstavi sebe
drugoj djeci na nacin koji mu odgovara. Ukoliko nista ne Zeli raditi, prihvatite.

Nakon Sto objesite crteze, pozovite djecu na malo proputovanje kroz centar/ucionicu. Ovo proputovanje
iskoristite da ih upoznate s prostorijama u kojima ¢e boraviti tri puta tjedno po tri sata, u kojima ¢e uditi i
igrati se sa svojim prijateljima. Ovu aktivnost moZete izvoditi tako Sto cete Vi glumiti vodica, a oni turiste.

@

(a) Kada god djeci nesto govorite, nastojte da Vasa dikcija bude pripovjedacka i da im od dijelova
radionica, koje trebaju biti edukativne, pravite male predstave. Vi ete raditi s djecom koja se nalaze na
uzrastu koji dominantno uci iz igre i kroz igru.

papir A4 formata, vostane bojice, flomasteri, obi¢ne bojice

Postujemo pravila |

Upoznavanje djece s pravilima koja postoje u centru za rani rast i razvoj

3 -6 godina

u skladu sa odgovarajucim pedagoskim standardima

Djeca sjede u krugu i odgajatelj/ica s njima i svtako od njih izgovara svoje ime i naziv igracke
koju najvise voli. Kada dijete izgovori svoje ime i naziv igracke ostali kazu: “Zdravo (ime
djeteta)!"

| ovo je radionica u kojoj jos uvijek tolerirate ako neko dijete ne zeli sudjelovati, jer je u fazi
privikavanja.

Kada su u pitanju djeca koja imaju poteskoce u razvoju, nastojte igricu prilagoditi njima tako da

i oni mogu ravnopravno u njoj sudjelovati. Naprimjer; ukoliko dijete koristi kolica za kretanje, a
moZe sjedjeti na podu, spustite ga na pod, da bude jednako sa svojim prijateljima. Ukoliko dijete
zaostaje u intelektualnom razvoju i ne razumije instrukcije koje dajete, prilagodite ih tako da ih
razumije.
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Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivhost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:

Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

40

Na pocetku glavnog dijela radionice, odgajatelj/ica kaze: “Djeco, danas ¢emo se igrati igrice

koja se zove Vjetar. Hajde djeco, pocnite se igratil” Odmaknete se iz kruga i malo promatrate.
Neka djeca ce poceti nesto raditi, a bice djece koja nece znati Sta trebaju raditi. Pustite ih raditi
tri minute Sto Zele, a onima koji Vas pitaju Sta trebaju raditi recite: “Pa igrajte se igrice Vjetar!”
Nakon tri minute recite djeci da ponovno sjednu u krug i onda s njima razgovarajte: “Djeco kako
vam je bilo igrati se igrice Vjetar?, Jeste li znali pravila igrice?, Mozemo i se igrati ukoliko ne znamo
pravila?" (Ukoliko neko kaze mozemo, dopustite mu/jo' da obrazlozi. Ako dijete u obrazlozenju
kaZe da se mogu igrati igrice Vjetar, tako Sto Ce oni smisliti pravila, onda ovo iskoristite ponovo

u svoju korist i recite ODLICNO, ali trebaju nam pravila.) Ukoliko dijete dadne neko drugo
obrazloZenje, koje u sebi ne sadrzi pravila, nastavljajte daljnju diskusiju sa sljiedec¢im pitanjem: ,,Tko
se voli igrati bez pravila?, Zasto?” (a)

Sada od njih trazite da na Vas znak svi pocnu pricati uglas, tako sto Cete reci: “Djeco, a sada kada
ja kazem KRENI vi svi pocnite nesto govoriti jedni drugima. Kada kazem STOP vi prestanite.
Krenil” Nakon pola minute ih prekinite. Pitajte ih sada sljedece: “Jeste li Culi $to vasi prijatelji
govore!, Zasto niste culi?” Ako neko dijete kaze da je Culo, pitajte ga Sto je Culo i pitajte ga je i
Culo $to govorl neko dijete koje je udaljenije od njega Kada u diskusiji zakljucite da je nemoguce
kada svi pricaju uglas cuti jedni druge, onda zapisite i prvo pravilo: KADA JEDNO PRICA OSTALI
GA SLUSAJU. (b)

Nakon objasnjenja prvog pravila pitate ih: ,Sto trebate raditi kada nesto ucimo, a vi Zelite mene
il nekoga od prijatelja nesto pitati il nesto kazati?”" Nakon $to djeca dadnu svoje odgovore, vi
predloZite drugo pravilo: KADA NETKO ZELI NESTO KAZATI TREBA DA PODICI RUKU |
CEKATI DA GA ODGAJATELJ/ICA PROZOVE. (c)

Zatim svakoga od njih posaljite da u prostoriji pronade neku igracku ili predmet i te ga uzme i
vrati se na svoje mjesto. Nakon Sto su to uradili, vi prodite po krugu i jednom dJetetu pokusajte
uzeti predmet ili igra¢ku koju je uzelo, ali da ga ne pitate. Zatim s njima razgovarajte: ', Sto sam ja
sada radio/la?, Je li to uredu?, Zasto jeste ili zaSto nije?”” Nakon toga uvodite pravilo brOJ tri: KADA
ZELIMO IGRACKU KOJU IMA NAS PRIJATEL] ILI PRIJATELJICA ONDA LIJEPO ZAMOLIMO
DA NAM DADNU. Nakon ovog pravila pitate djecu: ,,Sto ako nam prijatelj ili prijateljica ne

daju igracku?’ Nakon sto djeca dadnu odgovore, podrzati one koji kazu se trebaju strpiti, dok se
prijatelj/prijateljica ne izigraju. Ukoliko nitko ne dadne taj odgovor, onda ga Vi ponudite.

(@) U ovom dijelu radionice je vazno znati da najmlada djeca, uzrasta 3 godine nece dobro
razumjeti Sto su to pravila, odnosno sto znadi ta rije¢, pa im ih je potrebno objasniti, uz pomod
nekih pravila koja oni ve¢ znaju, kao naprimjer, kada izlazimo napolje oblacimo se, kada idemo
spavati kupamo se i peremo zube, itd.

(b) Kako radite s djecom koja ne znaju pisati, ovo pravilo treba biti ozna¢eno na panou nekom
primjerenemom fotografijom, koju ce sva djeca razumjeti.

() Svaki prijedlog koji dijete dadne treba biti prihvacen od strane odgajatelja/ica s: bravo, odli¢no,
lijepa ideja, tj. nekom pohvalom, kako bi djeca naucila da mogu slobodno davati odgovore i da ne
razmisljaju jesu li oni tocni ili ne.

Djeca stoje u krugu i odgajatelj/ica s njima i drze se za ruke. Svatko od njih, pocevsi od
odgajatelja/ice, kaze Sto mu se danas najvise svidjelo u radu.

igracke i predmeti u prostoriji, pano za pravila

PoStujemo pravila 2

Upoznavanje djece s pravilima koja postoje u centru za rani rast i razvoj. Ova radionica je nastavak
prethodne radionice.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Djeca sjede u krugu i odgajatelj/ica s njima i svako od njih izgovara svoje ime i ime jednog prijatelja ili
prijateljice s kojom se navise zdruzio u prethodna dva dana. Kada dijete izgovori svoje ime i ime prijatelja
ostali kazu: “Zdravo (ime djeteta)!"

| ovo je radionica u kojoj jos uvijek tolerirate ukoliko neko dijete ne Zeli sudjelovati, jer je u fazi
privikavanja.

Kada su u pitanju djeca koja imaju poteskoce u razvoju, nastojte igricu prilagoditi njima tako da i oni mogu
ravnopravno u njoj sudjelovati. Naprimjer, ukoliko dijete koristi kolica za kretanje, a moze sjedjeti na
podu, spustite ga na pod, da bude jednako sa svojim prijateljima. Ukoliko dijete zaostaje u intelektualnom
razvoju i ne razumije instrukcije koje dajete, prilagodite mu ih tako da razumije, napeimjer, pomognite mu
odabrati prijatelja cije ce ime izgovoriti.

Odgajatelj/ica ima zadatak glavnu aktivnost poceti pricom u kojoj ¢e se dva glavna lika potudi. Prica treba
biti ispricana u stilu kao da Vam se dogodila nedavno, odnosno da ste u blizoj proslosti imali priliku vidjeti
kako su se potukle dvije djevojcice ili dva djecaka. Nakon §to ispricate ovu pricu pitajte djecu: “Jeste liu
ovoj prici primijetili neko lose ponasanje?, Koje je to ponasanje?! Zasto je ono lose?” Diskutirajte s djecom
o tom loSem ponasanju Sto vise i stalno se fokusirajte na ponasanje i ne govorite o3 djecak ili djevojcica.
Zatim predloZite i ¢etvrto pravilo Vase grupe: KADA ZELIMO RIJESITI PROBLEM ONDA PRICAMO O
TOME.

S ovim pravilom je vezano i jedno koje ih u¢i kako je vrlo vazno prijaviti tude ponasanje koje njima ne
odgovara. Uvodite i peto pravilo koje glasi: KADA SE NETKO OD MOJIH PRIJATELJA PREMA MENI
PONASA ONAKO KAKO JA TO NE VOLIM, JA OBAVIJESTIM ODGAJATELJA/ICU. Ovim pravilom ih
ucite da vas obavijeste o tudem ponasanju i pomazete im konstruktivno rijesiti konflikt koji imaju, a ne
razbuktati ga.

Nakon sto zavrsite pricu oko fizickog nasilja i njegovih posljedica, prelazite na sljiedecu aktivnost. Djeca
opet stanu u krug i Vi uzmete klupko vune i u krugu naizmjeni¢no se dodajete s njima, tako sto Vi klupko
dodate jednom djetetu, koje stoji negdje preko puta Vas, ali zadrzavate kraj vune. Ono dodaje drugom,
koje je preko puta, ali zadrzava dio vune i tako sve dok svako od djece ne dobije svoj dio vune. Ovom
vjezbom biste trebali dobiti nesto $to podsjeca na paukovu mrezu. Recite djeci da dobro drze svoj dio
vune. Sada vi ispustite dio koji drzite. Zatim recite jos nekoj djeci da urade isto. Pitajte ostale Sto se
dogasa s mrezom. Nakon $to porazgovarate o tomu kako se mreZa raspada kada svako od vas ispusti
jedan njen dio, mozete djeci predloZiti jos jedno pravilo, i to Sesto pravilo grupe: SVI SMO MI PRIJATELJ! |
SVI TREBAMO CUVATI JEDNI DRUGE. Ovim pravilom im dajete do znanja kako svoje prijatelje iz grupe
trebaju smatrati prijateljima s kojima dijele vrlo vazan dio svoga odrastanja i da trebaju Cuvati jedni druge.

Na kraju, kada ste napravili pano s ovih Sest pravila, razgovarate sa djecom o tomu zasto je vazno da
pravila postoje, $ta se dogada kada nema pravila, kao i $to ¢e se dogadati u Vasoj grupi, ako netko ne bude
postovao pravila.

(a) Ovdje je vrlo vazno posvetiti malo vremena razgovoru s djecom o tomu kako prigodom tuce mogu
jedni druge jako povrijediti, a to im nikako ne bi trebao biti cilj, vec da oni uvijek trebaju biti tu jedni za
druge.

Djeca stoje u krugu i odgajatelj/ica s njima. Svatko od njih, pocevsi od odgajatelja/ice, nekim pokretom
pokaze kako mu je danas bilo na radionici.

pano za pravila

Ocekivani cilj:

Povezivanje emocije radosti s ponasanjima koja ju prate.

Uzrast djece: 3 - 6 godina

Pozeljan broj
djece u grupi:

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima
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Djeca stanu u red, jedno iza drugog, a izmedu svakog djeteta je prostor od Im. Mogu i napraviti krug,
kako bi se mogli u krugu kretati jedno iza drugog. Zatim im dajete instrukciju: “Sada ¢emo brati jabuke i
Cupati travu. Kada beremo jabuke jako podignete ruke prema gore jer su jabuke jako visoko, i cijelo tijelo
izduzite, a kada ¢upamo travu onda se savijete prema dolje, ali ne savijate koljena i ruke pruzite do poda.
Idemo sadal Beri jabuke, ¢upaj travu!” Ovu aktivnost izvodite tako da djeca naprave jedan krug. Kada to
ucine predete na sljedecu.

Sada kazete: “Sada ¢emo biti stare bake i djede. Kako hodaju stare bake i djede? Tako Cete i vi hodati.
Hajdemo! Opet naprave tri kruga.

Nakon toga kazete: "A sada ¢emo biti mali slatki patuljci. Svi ¢ucnite. Kada kazem SAD pocnite hodati u
tom poloZaju.” U ovom poloZaju djeca prohodaju jedan krug.

Ovdje treba imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda
kada grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavljano.

Odgajatelj/ica pripremi kartice s facijalnim ekspresijama emocija radosti (srece), i to onoliko komada
koliko je djece. Pomijesa ih i postavi na stol u vidu Spila karata. Svako od djece povlaci po jednu kartu
i gleda u nju, te napravi izraz lica koji je na kartici. Zatim odgajatelj pita: “Djeco Sto mislite kako se

(ime djeteta) osjeca?”’ Nakon prepoznavanja osjecanja odgajatelj/ica s djecom navodi primjere
kada se osjecaju na takav nacin. Ovdje treba djecu podsticati na navodenje Sto vise primjera kad su sretni.
Prigodom razmatranja primjera potrebno je osjecanje srece povezivati s ponasanjima koja ju prate. (a)

Nakon razgovora djeca crtaju na temu emocije srece. Potrebno je pustiti ih crtati Sto god Zele, kako bi i
preko crteza izrazili tu emociju. (b)

Nakon crtanja svako dijete pri¢a o tome Sto je nacrtalo. Za vrijeme predstavljanja radova odgajatelj/ica
trebaju pitati djecu:

1) Sto se nalazi na crtezu? Ispricaj nam malo!

2) Je li se esto osjecas sretno?

3) Kada osjecas tu emociju?

4) Kako se tada ponasa¥?

(@) Prilikom rada na emocijama vrlo je vazno djeci stalno povezivati emociju s ponasanjem, kao i emocije
ne dijeliti na pozitivne i negativne, vec na prijatne i neprijatne. Tako bi ljutnja bila neprijatna emocija, a
radost prijatna.

(b) Kada su djeca s poteskocama ili tesko¢ama u razvoju u pitanju, na njih je ovdje vazno obratiti
pozornost. Ukoliko ne mogu crtati, jer imaju problem s vidom, mogu vajati ili samo pricati. Djeca koja ne
mogu Cuti, potrebno je da imaju nekoga tko ¢e im gestovnim jezikom interpretirati ono o ¢emu se govori.
Ono vazno u ovoj viezbi je dopustiti djetetu koje ne crta da izrazi emociju na bilo koji drugi nacin.

Na kraju djeca i odgajatelj/ica staju u krug i svatko od njih kaze kako se danas osjecao i pokaze to svojim
tijelom.

kartice sa facijalnim ekspresijama emocije srece, papir A4 formata i bojice

Djeca ¢e vjezbati paméenje instrukcija, kao i potporu svojim prijateljima iz grupe.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima




Uvodna
aktivnost

Napomena
za uvodnu
aktivnost

Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Djeca stanu u krug, jedno pored drugog, a izmedu svakog djeteta je prostor od |m. Zatim im dajete
instrukciju: “'Sada ¢emo glumiti snijeg, kisu i vjetar. Kada kazem SNIJEG, vi ¢ete dici ruke prema gore i
lagano se spustati prema dolje, a prste cete pokretati ovako (pokazite im kako pokrecu prste kao da
tipkaju na tipkovnici). Kada kazem KISA, radite to isto, ali brze. Kada kazem VJETAR pocnite se naginjati u
lijevu, pa u desnu stranu.” Ovu aktivnost izvodite tako $to djeca naprave barem po pet puta snijeg, kisu i
vjetar,

Sada kazete: “Sada ¢emo se okrenuti tako da stojimo jedni iza drugih, ali opet u krugu. Malo ¢emo trcati,
ali tako Sto Cete paziti da ne nagazite prijatelja/prijateljicu ispred sebe. Na moj znak pocinjete trcati, a kada
kazem STOP prestajete. Hajdemo! Djeca trée pet krugova.

Ovdje treba imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima poteskoca u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda
kada grupa treba krenuti ili stati kako se ne bi osjecalo zapostavijeno.

U prostoriji u kojoj radite napravite poligon tako $to ¢e djeca imati mogucnost nesto preskakati
(minimalna visina treba biti 5 cm, zbog trogodisnjaka), provialiti se, nesto zaobilaziti, kao i hodati po
iscrtanim stazama (staze mozete iscrtati bijelom kredom, koja se lako brise s tepiha). (2)

U ovoj vjezbi djecu podijelite u grupe po godinama (ovdje govorimo o djeci tipi¢nog razvoja, kao i o djeci
koja mogu pratiti instrukcije i koja nemaju problema u fizickom razvoju).

Instrukcije osmisljavate u skladu s poligonom. Ono Sto je bitno jeste da za vrijeme izadavanja instrukcija i
sami izvodite vjezbu. (b)

Prije nego $to aktivnost po¢ne potrebno je djeci kazati: ,,Djeco, podijeljeni ste u tri grupe. Medutim,
vazno je navijati jedni za druge i podrzavati se. Ovo nije natjecanje. Ovdje je bitno svatko od vas da prede
ovaj zadatak kako treba.”

Aktivnost zapocinju prvo najmladi i tako redom. Vazno je podsticati ih da jedni drugima pomazu i jedni
druge podsjecaju na pravila prolaska kroz poligon.

(@) Mnogo bolje bi bilo kada bi se ova aktivnost mogla izvoditi napolju.
(b) Ukoliko se odlucite za sloZeniji poligon, onda ga skratite za trogodi$njake.

Nakon sto svako dijete jedanput prode poligon stanite svi u krug. Uhvatite se za ruke i pitajte djecu:
1) Kako vam se svidjela ova igra?
2) Kako ste se osjecali dok ste radili zadatak? (Ukoliko nitko ne pomene emociju radosti i ljutnje,
emocije koje ste radili proslog puta, pitajte ih Vi za njih) Je li netko bio ljut? Je li netko bio radostan?

rekviziti za poligon: konopag, stolice, obruci (hula-hop), kreda i slicno

Kreativna sreé¢a

Ocekivani cilj: Djeca se podsticu ispoljavati kreativnost i razvijati sposobnost suradnje u grupi

Uzrast djece: 3 - 6 godina

Pozeljan broj

djece u grupi: u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U ovoj aktivnosti djeca prate rad odgajatelja/ice i ponavljaju ono Sto on/ona urade. Odgajatelj/ica kaze:
“Djeco, sada ¢emo proizvoditi razne zvukove nasim rukama i nogama. Prvo cu ja poceti, a onda Cete vi
ponoviti.” Nakon toga radite sljedece:

I) pliesnete rukama dva puta

2) pliesnete rukama tri puta

3) lupite lijevom pa desnom nogom o pod (po jednom)

4) lupite lijevom pa desnom nogom o pod (dva puta naizmjenice)

Uvodna
aktivnost

Nakon $to ovo uvjezbate tako $to prvo vi uradite potom djeca, trazite od njih da zajedno s vama ponove,
ali u isto vrijeme.
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Napomena
za uvodnu
aktivnost

Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
Za uvodnu
aktivnost

Ovdje treba imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda
kada grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavljano ili neka radi samo dio vjezbe u kojem
moze sudjelovati.

U okviru glavne aktivnosti djeca se podijele u grupe od po Cetiri ¢lana, ali tako da su grupe mijesane po
spolu i po uzrastu. Sve grupe rade isto. Dajete im temu i materijal za rad i ucite ih raditi u grupi, korak
po korak. Tema za rad je SRECA. Svaka grupa treba dobiti po jedan veliki list papira, olovke, bojice,
flomastere.

Rad pocinje tako Sto im kazete: “Djeco, sada cete raditi u malim grupama. Prvo Sto cete se dogovoriti u
okviru svojih grupa, jeste tko e biti predvodnik grupe. Zadatak predvodnika jeste dogovaranje s vama
Sto Cete raditi, pomaganje ostalim ¢lanovima grupe u radu, provjeravati koliko imate vremena za rad.
Hajde sada se u svojim grupama dogovorite tko bi to mogao biti!” Onda ih pustite dvije, tri minute da se
dogovore. Ukoliko vidite ¢lanove neke grupe koje se ne mogu dogovoriti, pridite im i pomognite. Kada
odrede svoje predvodnike, svaka grupa treba kazati tko im je predvodnik i zasto su se odlucili bas za
njega, ili nju.

Sliededi korak jeste dogovor Sto bi mogli crtati na papiru, kao i Sto bi svatko od njih mogao raditi. Ono
sto je bitno napomenuti im kako je vazno da svi clanovi grupe sudjeliju u radu u okviru svojih moguénosti.
Pustite ih sada oko 10 minuta da se dogovaraju i promatrajte kako to rade. Intervenirajte onda kada
zamijetite da se netko osobito izdvaja ili dominira ili je isklju¢en/a iz grupe.

Kada dobijete informaciju kako su dogovorili $to e raditi, onda im recite da mogu poceti. Za ovu
aktivnost oni imaju oko pola sata, no mozete dozvoliti i viSe ukoliko Zele. Kako su djeca o kojoj brinete jos
uvijek malena, onda tijekom ovog procesa rada treba stalno nadgledati njihov rad i intervenirati u gore
spomenutim situacijama.

Nakon $to grupe zavrse radove slijedi prezentacija radova, ali tako $to ¢e radovi biti postavijeni u
prostoriji, a sve grupe Ce, zajedno sa odgajateljem/icom, igrati se posjete galeriji. Tako ih organizirate za
obilazak svih radova i vide Sto su druge grupe radile. Tijekom obilaska kada se stane ispred odredenog
crteza, grupa koja je radila taj crtez odgovara na pitanja:

I) Opisite nam kako ste radili na ovom crtezul

2) Je li vam se svida ovakav nain rada?

3) Jeste li ste zadovoljni predvodnikom? Ako DA, zasto?, Ako NE, zasto?

4) Biste li nesto drugacije uradili?

Svaki crtez se nagradi pljieskom.

U ovoj aktivnosti treba djeci koja iz bilo kojeg razloga ne mogu pratiti ovu aktivnost dodijeliti za rad nesto
drugo, kako se ne bi osjecala zapostavljeno. Ukoliko u grupi imate dijete koje ima probleme s vidom, onda
ono moze modelirati glinu ili plastelin na istu temu te sa svojom skulpturom bilo dijelom zajedni¢kog rada.

Djeca i odgajatelj/ica stanu u krug i svatko od njih treba kazati Sto je za njega sreca.

papir A3 formata, olovke, bojice, flomasteri, plastelin, glina

Pri¢amo pricu |

Usmjerenje pozornosti na zvukove u okruzZenju i na sadrzaj koji se prica, prepricavanje sadrzaja svojim
rijecima

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stoje u krugu i odgajatelj/ica kaze: "Sada ¢emo igrati igricu Zaledi se. Ona se igra tako Sto se vi krecete
po prostoriji i kada ja jedanput pljesnem vi Cete se zalediti tako Sto Cete stati s rukama uz tijelo skroz mirno.
Kada pliesnem dva puta, zaledicete se tako $to cete stati s raSirenim i rukama i nogama. Idemo sad, kredite se
i dobro slusajte."

Ukoliko u grupi imate dijete koje koristi kolica za kretanje, onda neka i njegov par sjedne dok radi ovu vjezbu.
Ukoliko imate dijete koje tesko pomijera ruke onda prilagodite ovu vjeZbu ukoliko je moguce, no ako nije
neka bude vas pomocdnik.
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Djeca sjede u krugu i odgajatelj/ica kaze djeci:"Djeco, sada Cete slusati jednu pricu. Budite mirni i dobro
pazite Sto vam pricam, jer ¢emo o tomu poslije razgovarati. Prica se zove Vesela Suma.”

Prica glasi:

U jednoj sumi Zivjele su Zivotinje: zec, medvjed, lisica i vjeverica. Stalno su se zajedno igrali. Zec je volio trcati,
medvjed ganjati plele, vjeverica je voljela skakati, a samo je lisica voljela leZati. Oni su ju stalno nagovarali na igru s
njima, ali se njoj nije dalo ustajati. Zato su se oni igrali pokraj nje.

Medutim, tréeci jednom po sumi, zec je na kraju sume vidio jedno jezero. Otisao je do jezera i vidio u njemu mnogo
pataka. Odmah je otisao do svojih prijatelja kako bi ih o tomu obavijestio.

Kada je dosao rekao je: "Hej prijatelji, danas sam otisao na kraj sume! Necete vjerovati sta sam tamo vidio!”
Medvjed odmah povika: “Sto, $to si vidio zeko!” Vjeverica poce odmah skakutati i govoriti: “Ne mogu docekati, reci
$to si vidio!” Jedino lisica nije nista govorila. Zec rece: “Vidio sam jezero i u njemu patke! Sto mislite da svi zajedno
odemo do jezera i upoznamo se s patkama?”

| medvjed i vjeverica su prihvatili prijedlog, dli lisica nije. Njoj se nije dalo pomjerati.

Na ovom dijelu price stanete i malo cekate kako bi vidjeli Sto ¢e djeca kazati, kako ce odreagirati. Ako pitaju
Sto je bilo dalje, vi recite da ne znate, ali ¢ete od njih saznati. Medutim, prije toga cete malo porazgovarati o
prici, pa ih pitate:

1) Kako se prica zove?

2) Tko su likovi u ovoj prici?

3) Tko ¢e mi redi $ta zeko voli raditi? Zatim pitate za lisicu, medvjeda i vjevericu.

4) Sto je zeko otkrio na kraju ume?

5) St je predloZio prijateljima?

6) Sto su mu oni odgovorili, redom: vjeverica, medvjed i lisica?

7) Kako biste vi zavrsili ovu pricu?

U ovoj aktivnosti pokusajte aktivirati svu djecu. Nemojte na prvi to¢an odgovor prelaziti na sljedece pitanje,
vec trazite odgovor od nekoliko djece. Nemojte na prvi tocan odgovor kimati glavom, veé podsticite i drugu
djecu odgovorati kako misle da trebaju.

Stanete svi u krug i odgajatelj uzme loptu. Lopta ce se dodavati u krugu, ali tako $to prvo treba izgovoriti ime
djeteta kojemu se lopta dodaje, pa mu onda dodati loptu.

Ovdje treba imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne moze
izvoditi ovu aktivnost u potpunosti, onda mu dodati loptu ne bacivsi ju, ve¢ da mu prijatelj/prijateljica do
njega spusti loptu u krilo, ukoliko ne moZze hvatati.

Prica, lopta

Razgibavamo prstice |

Podsticanje razvoja grube i fine motorike, prepoznavanja boja i oblika

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Radite vjezbe istezanja:

I) Potpuno istezanje tijela u lezecem polozaju — dijete legne na leda. IspruZi ruke iznad glave i gura ih od
tijela.

2) Istezanje trupa u leze¢em poloZaju — dijete legne na trbuh i izdiZe trup tako $to se osloni na dlanove, a
kukovi i noge ostaju na podu.

3) Istezanje lednih misica u stojecem poloZaju — dijete stane, rasiri noge u Sirini ramena, lijevu ruku stavi
na kuk, a desnu podigne iznad glave i savija tu ruku i trup u pravcu lijeve strane. Isto radi u desnu stranu.

Nakon vjezbi istezanja postajete bubamare. Igra se igra tako Sto se djeci kaze: "Djeco, sada ¢emo postati
bubamare. One lete ali se znaju zadrzavati i na podlozi. Tako cete i vi. Kada kaZzem LETITE, vi Cete rasiriti
ruke i Sto brze mozete mahati njima i letjeti, ali ne brzo, kako se ne biste udarili. Kada kazem SLETITE,
vi Cete kao i bubamare sletjeti, pokupiti svoja krila uz tijelo i cu¢nuti. Kada kazem HODAJTE, vi ¢ete u
¢ucecem polozaju s rukama uz tijelo hodati. Pocinjemo!"
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Ovdje treba imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijelite mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda
kada grupa treba krenuti ili stati kako se ne bi osjecalo zapostavljano.

Djecu podijelite u grupe po Cetvero i rasporedite po stolovima. Svaka grupa treba dobiti papir A3
formata, na kojem su nacrtani oblici: kvadrat, trokut, krug i pravokutnik. Pored ovog papira svaka grupa
dobiva i kolaz papire u boji. Zadatak je da kvadrat bude crvene, trokut Zute, krug zelene i pravokutnik
plave boje, ali bez lijeplienja kolaz papira u cijelosti, ve¢ iz malih natrganih dijelova. To znadi, djeca imaju
zadatak prvo istrgati papire na sto sitnije dijelove, pa onda ih lijepiti te na taj nacin bojiti oblike.

U ovoj aktivnosti je vazno s djecom prvo imenovati oblike, zatim boje i onda pokazati kako se trgaju
listovi papira, pa nakon toga krenuti s radom.

U grupi zaduzite stariju djecu za pomo¢ mladoj prigodom lijeplienja.

Nakon $to zavrse rad, potrebno je jos jednaput ponoviti imenovanje oblika i boja.

Owu aktivnost treba prilagoditi djeci koja imaju problema s finom motorikom i koja ne mogu trgati listove
papira, tako $to im se dodijeli zadatak lijepljenja, ukoliko mogu, a ako ni to ne mogu, onda trebaju biti
zaduZeni za imenovanje.

Djeca koja imaju problem s ¢ulom vida ovu vjezbu rade u segmentu trganja i lijepljenja, ali tako Sto im
prijatelji pomazu zalijepiti komadi¢ papira na odgovarajuce mjesto.

U ovoj aktivnosti djeca ¢e skakati na razlicite nacine, kao: zec, Zaba i kengur. Kada kazete neka skoce kao
zec, onda se trebaju nagnuti prema naprijed da im ruke nisu na podlozi i sko€iti najvise $to mogu. Kada
skacu kao zaba, onda postave i ruke na podlogu i nastoje skociti Sto vise. Kada skacu kao kengur, onda
skacu iz polozaja gdje su im leda uspravna, a ne pognuta prema naprijed.

Ovdje treba imati na umu ukoliko je u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne moze
izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda kada
grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavljeno.

papir A3 formata, kolaz papiri (crvena, zuta, plava i zelena boja), ljepilo za papir

Kuhamo juhu

Djeca uce o znacaju ishrane za njihov razvoj, razvijaju socijalne vjestine i finu motoriku

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca sjede u krugu i svatko od njih odgovara na pitanje:, Sto najvise volite jesti?"
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U okviru ove aktivnosti djeca ¢e kuhati. Danas cete praviti juhu. Za ovu aktivnost je potrebno djecu
podijeliti u grupe po Cetvero i kazati im da ce sada kuhati juhu. Prvo provjerite je li sva djeca znaju sto je
juha i od ¢ega se pravi. Porazgovarajte s grupom kako biste uvidjeli je li im je jasno Sto ce kuhati. Prodite s
njima proces pripreme juhe: (1) kuhanje mesa, mrkve, persina, (2) dodavanje rezanaca i njihovo kuhanje,
(3) stavljanje zacina u juhu (vegeta, sol, papar).

Nakon razgovora djeci dajete zadatak da pripreme meso od kojega ¢e praviti juhu i mrkvu, a zatim
rezance. Materijal koji koriste je plastelin, glinamol, papir, Skarice i bojice.

U svakoj grupi se djeca prvo organiziraju, tako $to odrede glavnog kuhara, a nakon toga podijele
odgovornosti. Prvo Sto trebaju uraditi je napraviti meso, persin i mrkvu od kojih prave juhu. Oni mogu
odluditi hoce li crtati, pa izrezivati ili ¢e komade mesa i mrkve praviti od plastelina ili glinamola. Svaka
grupa ima svoju zdjelu za kuhanje. Nakon $to se prve namirnice naprave, stavljaju se u zdjelu i juha se
kuha. Djeci se kaze kako se nece dodavati voda, kako se ne bi isipala ukoliko radite u prostoriji, ali ukoliko
mozete kuhati napolju, onda se u zdjele moze staviti i voda, kako bi aktivnost kuhanja bila autenti¢nija.

Dok se juha kuha grupa pravi rezance. Rezanci se prave ili od plastelina ili glinamola. Djeca uzimaju
komadi¢ plastelina/glinamola i prave tanke rezance. Kada naprave svatko po 10 rezanaca, stavljaju ih u juhu
i dovrsavaju proces kuhanja.

Sliededi korak u ovoj aktivnosti je kusanje jela, koju vrsi odgajatelj/ica. Prije kusanja svaka grupa uliva juhu u
tanjur. Prigodom kusanja odgajatelj/ica postavlja sljedeca pitanja:

1) Od Cega je ova juha?

2) Kako ste pripremali juhu?

3) Opisite mi za $to je tko u grupi bio zaduzen!

4) Kako se i kada juha jede?

Nakon kusanja pohvalite juhu i svaku grupu nagradite pljeskom. Nakon toga pricajte o znacaju juhe za
nase zdravije.

Vazno je za ovu aktivnost imati namirnice ili u prirodnom obliku ili na fotografijama, kao i gotove
proizvode, kako bi manja djeca mogla imati potpuni doZivljaj jela koje pripremaju.

Ovo je jedna od aktivnosti u okviru koje je vrlo vazno djeci dati do znanja kako ne postoje muski i
Zenski poslovi, ve¢ svi zajedno sudjeluju podjednako u aktivnosti kuhanja. Ovom aktivnoséu radite na

sprjecavanju formiranja stereotipnog misljenja o rodnim ulogama u drustvu.

Na kraju stanete u krug i pitate djecu: “Je li vam se svida kuhanje?”’. Ako dijete kaZe da mu se ne svida,
pitati: * Zasto?". Ako dijete kaze da mu se svida, onda pitati: " Sto bi volio/la nauciti kuhati?"

papir, Skarice, plastelin, glinamol, predmeti koji mogu ,glumiti* zdjele za kuhanje (kutije, plasticne posude),
tanjuri, Zlice

Vjezbati koordinaciju oko - ruka, pritisak olovke na papir; precrtavanje oblika, te finu motoriku

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U ovoj igrici djeca e nositi lopticu za stolni tenis u Zlici, kre€udi se pravolinijski do jednog ¢unja i vracajuci
se nazad pravolinijskim kretanjem. Djeca se podijele u grupe od po pet ¢lanova i svaka grupa napravi niz
iza startne crte. Grupe trebaju biti heterogene. Cunj oko kojega trebaju obici treba biti udaljen oko 5-10
m od startne crte (ovisi koliko imate uvjeta u prostoriji u kojoj radite). Dijete koje je prvo u nizu krece

s zlicom u ruci i lopticom u Zlici. Ruka je ispruzena. Dijete ima zadatak do¢i do ¢unja, obici ga i vratiti se
natrag. Kada se vrati, tu Zlicu s lopticom preuzima drugo dijete iz grupe.

Ukoliko loptica ispadne dijete se ne mora vratiti na pocetak, ve¢ mu se loptica vrati u Zlicu i nastavlja
kretanje po zadanoj putanji. Ovdje nije bitno tko e biti najbrzi, vec da svako dijete odradi zadatak.
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj
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Glavna
aktivnost

Zavrsna
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Materijal i
prilozi

Glavna aktivnost je pisanje, odnosno grafomotoricka vjezba. U ovoj viezbi djecu dijelite u tri grupe:
trogodisnjaci, Cetverogodisnjaci i djeca od pet i Sest godina su zajedno.

Materijal koji Vam treba se nalazi u prilozima. TrogodiSnjaci ¢e preslikavati zadane oblike uz pomo¢ graha,
a ostala djeca ce raditi olovkom. MoZete im napraviti po tri primjerka za svaki oblik. #*

Radite vjezbe istezanja sukladno uzrastu.

Nakon vjezbi istezanja radite malo na razgibavanju prstiju, tako Sto djeca:
1) skupljajuisire prste po 10 puta,
2) pomijeraju prste kao da sviraju glasovir, jedan po jedan

bilieznice, olovke, gumice, Zlice, loptice za stolni tenis, Cunjevi ili neki drugi sli¢ni predmeti

Vjezbati koordinaciju oko - ruka, pritisak olovke na papir; precrtavanje oblika, te finu motoriku

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca se rasporede po prostoriji, tako da svatko ima dovoljno prostora rasiriti nesmetano ruke i savijati se.
Ruke su sve vrijeme igrice podignute iznad glave i ispruzene. Odgajatelj/ica kaze: ,,Djeco, sada ¢emo glumiti
Sumu. Vi cete biti drvede, a ja vjetar. Kada kaZzem pusem ulijevo, vi se savijajte ulijevo, a kada kazem pusem
udesno, savijajte se udesno. Kada kazem pusem naprijed, savijajte se naprijed, a kada kazem pusem unatrag,
savijajte se unatrag. U jednom trenutku cu se iz vjetra pretvoriti u buru, a to je jak vjetar. Kada kazem
BURA, pocnite se savijati naprijed - natrag, lijevo - desno. Samo pazite da jedni druge ne udarite.”

lgrica traje dok djeca ne predu s jedne strane prostorije na drugu. Ukoliko imate uvjeta, ovu igricu mozete
raditi napolju.

Ovdje treba imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne moze
izvoditi ove aktivnosti, dodijelite mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda kada grupa
treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavljeno.

U ovoj aktivnosti se djeca podijele u dvije grupe po uzrastu (trogodisnjaci i Cetverogodisnjaci i petogodisnjaci
i Sestogodisnjaci).

Trogodisnjaci i ¢etverogodisnjaci dobiju jednostavnije modele, a petogodisnjaci i Sestogodisnjaci sloZenije |
boje ih.

Nakon glavne aktivnosti radite malo na razgibavanju prstiju, tako Sto djeca:
1) skupljajuisire prste po 10 puta,
2) pomijeraju prste kao da sviraju glasovir, jedan po jedan

papiri s vjezbama, olovke, gumice, bojice

Iskrenost

Ocekivani cilj:

Uzrast djece:

PozZeljan broj
djece u grupi:

22 Prilog broj 7
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Djeca uce o iskrenosti i o tomu koliko je vazno biti iskren prema drugima.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima




Uvodna
aktivnost

Napomena
Za uvodnu
aktivnost

Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

2. mjesec

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

PozZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Djeca u uvodnoj aktivnosti prave od svoga tijela oblike, koje im zadaje odgajatelj/ica. Tako odgajatelj/ica
kaze: ,,Djeco, sada cemo svojim tijelom praviti neke Zivotinje i biljke. Kada je kazem ime neke Zivotinje
ili biljke, vi cete svojim tijelom pokazati kako ona izgleda. Idemo! Prikazite konja!" Nakon konja djeca
prikazuju: ruzu, travu, kokos, glistu, maslacak, psa, macku.

Djeca koja se ne mogu kretati mogu rukama pokazivati, ili se glasati, kada trebaju prikazati Zivotinju.

Odgajatelj/ica djeci kazu da ce im ispricati jednu kratku pricu, a onda ¢e o njoj razgovarati i na kraju ju
crtati. Prica glasi:

“Bila jednom dva djecaka, dva najbolja prijatelja, Alen i Sasa. Voljeli su se igrati zajedno i svaki dan su se igrali od
jutra do mraka. Jednog dana im je lopta uletjela u vrt susjede Mare. Sasa se prepao, a Alen je rekao da ¢e on
dohvatiti loptu. Usao je u vrt i dohvatio loptu, ali je tom prigodom pogazio cvijece.

Kada se susjeda Mara vratila s posla imala je sto vidjeti. Njezin vrt je bio sav izgaZen. Pocela ja plakati i to su
vidjeli Alen i Sasa. Toliko su se prepali da ¢e ih roditelji kazniti zbog toga, da su se dogovorili kako nikomu nece
re¢i da je jedan od njih to ucinio, a ako njih budu pitali, okrivi¢e Mikija, djecaka kaji je poznat kao vragolan.
Mara je ispitivala po naselju tko joj mogao to uciniti i dosla je do njih dvojice. Oni su postupili kako su se i
dogovorili, okrivili su Mikija.

| tako je Miki nastradao ni kriv ni duZan, jer je Mara otisla do njegovih roditelja i sve im ispricala.”

Nakon sto ispricate pric¢u s djecom krecete u razgovor:

1) Sto se dogodilo u ovoj prici?

2) Jesuli Alen i Sasa namjerno Sutnuli loptu u Marin vrt?
3) Kako se Mara osjecala kada je vidjela svoj vrt?

4) Kako biste se vi osjecali na Marinom mjestu?

5) Jesu li Alen i Sasa postupili ispravno?

6) Sto biste vi uradili na njihovom mjestu?

7) Je lidobro ne govoriti istinu? Zasto?

Kada se zavrsi razgovor o prici, djeca crtaju dio price koji god Zele.

U ovom dijelu radionice im je potrebno naglasiti, kako je vrlo vazno biti iskren i kako nije ispravno biti
neiskren. Osobito je vazno da znaju to Sto oni misle kako nece biti otkriveni, nije tocno, ali to nije ni bitno,
vel da se prijateljstvo ne gradi na lazima, nego na iskrenom odnosu. Kada jednom nekom ne kazemo
istinu postoji vierovatnoca da nam vise nece vjerovati.

U ovom dijelu radionice djeca izlaZu svoje radove i obilaze izlozbu, te razgovaraju jedni s drugima o svojim
crtezima. Na kraju se svi zajedno nagrade plieskom za uspjeSan rad.

prica, papir, olovke, bojice

Moja obitelj

Obraduje se pojam uZe obitelji, te povezuje s obradenom emocijom srece

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U uvodnoj igri rade se vjezbe za koordinaciju pokreta. Ove vjezbe djeca rade individualno. Odgajatelj
iscrta krugove na podu prostorije u kojoj rade i to tako sto ih crta na sljedece nacine:

I) jedan ispred drugoga (10 krugova)

2) jedan pored drugoga (6 parova)
Djeca imaju zadatak naizmjenicno (lijeva i desna noga) prolaziti prvi red krugova, a zatim isto tako
naizmjenicno i drugi red krugova (krugova koji su upareni), ali tako sto ¢e kod ovog drugog reda krugova
lijevom i desnom nogom dotaci po jedan krug u paru (kao da stepuju). Ove vjezbe svako dijete ponavija
po 5 puta.
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Odgajatelj/ica zadaje svoj djeci da na listu papira nacrtaju svoju obitelj. Kada djeca odrade ovu aktivnost
onda se razgovara o crtezu i obitelji i svako od njih prica koga ima u obitelji. (2)

Nakon toga odgajatelj/ica pricu usmjerava ka odnosima u obitelji i nacinu komunikacije medu ¢lanovima
obitelji. Razgovara se o ulogama koje svaki clan obitelji ima:

1) Sto je mamin zadatak u obitelji?

2) Sto je tatin zadatak u obitelji?

3) Sto je va$ zadatak u obitelji?

4) PomaZete li jedni drugima?

5) Kako vi mozete pomodi mami u kudi?
6) Kako vi moZete pomodi tati u kuéi?

Osnovni cilj ovog razgovora jeste da djeca uvide $to njihovi roditelji rade u kudi i kako njihova obitel]
funkcionira, te da shvate kako i oni mogu biti od pomocdi svojim roditeljima, makar ako im i ne mogu
pomodi u kucanskim poslovima jer su mali, ali mogu tako sto ih slusaju. Ovo je vrlo vazno naznaciti, zbog
malene djece u grupi.

(a) Ovdje je potrebno obratiti pozornost na djecu koja nemaju mamu ili tatu.

Svi stanu u krug i odgajatelj/ica kaze: ,,Sada ¢e svatko od vas kazati Sto ce reci svojim ¢lanovima obitelji
kada danas dode kud¢i, a da ih to Sto kazete obraduje."

papiri, olovke, bojice

Ucimo pjesmicu |

Ucenje pjesmice, vjezbanje pravilnog izgovora glasova

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stoje u prostoriji i odgajatelj/ica kaze:, Sada ¢emo se igrati tako $to ¢emo hodati po prostoriji, vi
ete pratiti mene i raditi sve Sto i ja radim.” Zatim se pocnete kretati i raditi razli¢ite stvari: sjesti, poskociti,
podici jednu ruku, poceSati nogu, itd. Pratite je li vas djeca oponasaju i prate.

Ovdje treba imate na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijelite mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda
kada grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavijeno.
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Odgajatelj/ica kaze: "Djeco, danas cemo uditi jednu pjesmicu. Prije nego Sto krenemo uciti pjesmicu malo
¢emo razgovarati!’ Onda im postavljate sljedeca pitanja:

1) Znate li tko je pijetao?

2) Kako se zove zenka pijetla?

3) Kako se zove mladunce pijetla? (Nakon $to odgovore pokazite im slike pijetla, kokosi i pileta)

4) Gdje oni zivel

5) Jesuli oni obitel}?

6) Sto mislite je li se oni vole, kao $to se mi volimo u obitelji?

Sada im kazete da slusaju pjesmicu i da cete ju zajedno uditi.
Nezgoda

Kroz dvoriste jue srecni tata pijetao
s pilicima svojim prvi put prosetao
Pravio se vazan, krilima je lupao
pa u bunar upao i sav se okupao!

Kukuriku kokoda to je prava nezgodal!
Kroz dvoriste juce srecni tata pijetao
s pilicima svojim prvi put prosetao
Pravio se vazan, krilima je lupao
pa u bunar upao i sav se okupao!

Smijali se pili¢i, ¢ulo se do neba,
Bas si tata Seprtlja, tako ti i trebal

Kukuriku kokoda to je prava nezgodal*®

Tijekom ucenja pjesmice obvezno recitiranje pratiti oponasanjem, odnosno glumom.

Djeca stanu u krug i svako dijete imitira pijetla, kokos ili pile, po svom izboru.

Pjesmica

Smijemo se

Podsticanje kreativnosti, razvoj samopostovanja i samoizrazavanja.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Odgajatelj/ica kaze djeci: "Sada ¢emo se igrati Zimskog ledenog plesa. Ova igrica se igra tako Sto ¢u ja
pustiti glazbu, a vi Cete pleasti. Kada ugasim glazbu vi se trebate zalediti. Onda Cu ja prosetati izmedu vas
i pokusati vas nasmijti, a vi se ne smijete smijati. Onaj tko se nasmije, pridruzuje se meni. Ja vam opet
pustam glazbu i vi igrate sve dok glazba svira. Kada prestane vi se zaledite."

Kada zavrsite ovu prethodnu igricu, onda malo razgovarate o smijehu i smijanju. Pitate djecu:
1) Kada se vi smijete?

2) Sto vase tijelo radi kada se smijete?

3) Kada se ne trebamo smijati?

4) Hajde pokaZite mi kako se smijete!

Nakon razgovora dajete djeci papire, vodene bojice i kistove i zadatak: ,,Sada treba nacrtati nesto
smijesno, da se svi smijemo."

Nakon 3to djeca naprave svoje radove, oni ustanu i po¢nu hodati po prostoriji, s radovima u rukama i
zasmijavaju jedni druge.

muzika, papiri, vodene boje, kistovi

23 Autor pjesmice Miroslav Anti¢
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj
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Povezivanje emocije straha s ponasanjima koja ju prate.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U uvodnoj aktivnosti na podu prostorije se iscrtaju krugovi raznih velicina, koji predstavljaju otoke. Djeca
su plivaci u moru, a odgajatelj/ica je morski pas. Odgajatelj/ica kaze: "Sada ¢emo se igrati igrice koja se
zove Morski pas. Ja ¢u da budem morski pas, a vi plivaci. Oznaceni krugovi su otoci na kojima mozete naci
spas, ali kako. Vi cete plivati u moru, a ja Cu stajati sa strane. Kada ja kazem MORSKI PAS, svi se trebate
skloniti na jedan od otoka. Oni koji se ne sklone bice pojedeni.”

lgrica se igra sve dok ne ostane jedno dijete. Medutim, kada ispadne Cetvoro djece, ukidate jedan otok.

Djeca sjede u krugu na podu i odgajatelj/ica pitaju: "Djeco imamo li mi u ovoj grupi ikoga tko se ne plasi
nicegal" Ako se netko od djece javi i kaZe da se nicega ne plasi Vi mu recite da sjedne do Vas. S ostalom
djecom zapocinjete razgovor o njihovim strahovima. Pustite svako dijete da isprica cega se plasi.

Nakon $to ispri¢aju ¢ega se plase, Vi ih pitajte:“Kako se ponasate kada se plasite?, Sto tada radite? Sto vam
pomaze plasiti se manje?”’

Kada djeca odgovore na ova pitanja onda im ispricajte kako je normalno plasiti se i da nema Covjeka koji
se ne plasi. Ispricajte i Vi neki svoj strah. Trudite se ne pominjati nestvarne likove (babaroge, vjestice, i sl.).

Nakon toga predite za stolove, gdje e svako dijete dobiti jedan krug od papira, kao znacku, koji ¢e ukrasiti
na nacin na koji god zeli. To e biti njegova/njezina znacka koja ih cuva kada se plase. Znacka protiv straha.

Sada djeca stanu u krug i rade sliedece vjezbe istezanja:
1) pruzaju ruke prema stropu i izdizu se na prste (vjezbu rade polako, dok vi izbrojite do 5)
2) savijaju se prema podu $to vise mogu (vjezbu rade polako, dok vi izbrojite do 5)

Ove dvije vjezbe ponavljaju 10 puta.

kreda, znacke od papira, olovke, bojice

Djeca Ce vjezbati pamcenje instrukcija, kao i potporu svojim prijateljima iz grupe.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stanu u tri reda, jedno iza drugog, a izmedu svakog djeteta je prostor od I'm. Zatim im dajete
instrukciju: “Sada cemo se igrati igrice koja se zove Stonoga. Prvo ¢emo napraviti stonogu. Kada kazem
nagni se naprijed, svi se nagnite naprijed i ispruzite ruke, tako da njima dodirnete prijatelja/prijateljicu
ispred sebe. Kada to uradite, onda ce se stonoga poceti kretati. Prvo ¢emo krenuti desnom nogom, pa
onda lijevom i tako ponovno. Trudite se kretati zajedno i svi u isto vrijeme, kako nam se stonoga ne bi
raspala.’

lgrica traje dok djeca ne predu s jedne strane prostorije na drugu. Ako imate uvjeta, ovu igricu mozete
raditi napolju. Djeca trebaju predi duzinu od |0 m. Kada dodu do kraja prostorije i viSe se ne mogu
kretati, onda im recite da se usprave, okrenu u drugom pravcu, saviju i naprave stonogu te se vrate u
pocetnu poziciju.

Ovdje treba imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda
kada grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavijeno.
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

U prostoriji u kojoj radite napravite poligon tako da djeca imaju mogucénost nesto preskacu (minimalna
visina treba biti 5 cm, zbog trogodisnjaka, ali za stariju djecu petogodisnjake i Sestogodisnjake podignite
razinu do |0 cm), provlace se, nesto zaobilaze, kao i hodaju po ucrtanim stazama (staze mozete ucrtati
bijelom kredom, koja se lako brie sa saga). Ovu igricu ste imali u petoj radionici, pa se potrudite da ovaj
poligon bude drukciji. (a)

U ovoj vjezbi djecu podijelite u grupe po godinama (ovdje govorimo o djeci tipi¢nog razvoja, kao i o djeci
koja mogu pratiti instrukcije i koja nemaju problema u fizickom razvoju).

Instrukcije osmisljavate u skladu s poligonom. Ono sto je bitno jeste da za vrijeme izadavanja instrukcija i
izvodite samu vjezbu. (b)

Prije nego Sto aktivnost pocne potrebno je djeci kazati: “Djeco, podijeljeni ste u tri grupe. Medutim,
vazno je navijati jedni za druge i podrzavati se. Ovo nije natjecanje. Ovdje je bitno da svatko od vas prede
ovaj zadatak kako treba.”

Aktivnost pocinju prvo najmladi i tako redom. Vazno ih je podsticati da jedni drugima pomazu i jedni
druge podsjecaju na pravila prolaska kroz poligon.

(@) Mnogo bolje bi bilo kada bi se ova aktivnost mogla izvoditi napolju.
(b) Ukoliko se odlucite za nesto sloZeniji poligon, onda ga skratite za trogodisnjake.

Kada svako dijete prode poligon jedanput stanite svi u krug. Uhvatite se za ruke i pitajte djecu:
1) Kako vam se svidjela ova igra?
2) Kako ste se osjecali dok ste prolazili zadatak?

materijal potreban za poligon

Podsticanje kreativnosti i fine i grube motorike, kao i razvoja govora

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stanu u niz, a odgajatelj/ica drzi balon u ruci. Zadatak je da svako dijete skodi i glavom dodirne
balon. Odgajatelj/ica pomjera visinu balona u skladu s visinom djeteta. Svako dijete ima po tri pokusaja, ali
ne tri zaradom, ve¢ kada uradi jedanput ide na kraj niza i tako daljee.

Djeca koja se ne mogu kretati, mogu iz sjedeceg polozaja pokusati dodirnuti balon glavom.

U okviru ove aktivnosti djeca se podijele u grupe od po Cetvero, heterogene grupe i svaka od njih dobije
papire razli¢itih boja i jedan veliki papir A3 formata, na koji e lijepiti oblike. Njihov zadatak je prvo da
izrezu oblike, a zatim od njih praviti cjeline, tj. kombinirati ih.

Oblike koje rezu treba im odgajatelj/ica pripremiti, a ti oblici su: krug, kvadrat, pravokutnik, trokut. Ti oblici
trebaju biti razlicitih veli¢ina, kako bi ih djeca mogla koristiti u razliite svrhe. Njihov zadatak ima nekoliko
koraka:

I) izrezivanje zadanih oblika

2) dogovor oko toga kako Ce te oblike rasporediti u smislene cjeline (npr,, od trokuta i kvadrata

napraviti kucu)
3) slaganje oblika po papiru
4) lijeplienje

Nakon sto grupa sve zavrsi slijedi predstavljanje radova.

Djeca koja ne vide dobro ili ne vide uopée mogu biti dio grupe tako $to Ce lijepiti oblike tamo gdje im
prijatelji pokazu gdje ih lijepiti i tako Sto ¢e umjesto izrezivanja oblika raditi trganje.
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Zavrs$na
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:
PoZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:

Uzrast djece:

PoZeljan broj
djece u grupi:
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Djeca stanu u tri reda u prostoriji i odgajatelj/ica kaze: "Sada cete opet skakati, ali na moj znak. Kada
pliesnem jednom skocit ¢e samo prvi red, kada pliesnem dva puta skace drugi red, a kada pliesnem tri
puta skace tredi red. Dobro slusajte kako bi znali kada trebate skociti."

kolaz papir, skarice, liepilo, papir A3 formata, balon

Gledamo slike, pri€amo pricu |

Djeca pricaju pricu po slikama, razvijaju kognitivne sposobnosti i govor

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

lgrate se igrice u kojoj djeca trebaju pogadati koju Zivotinju pantomimom predstavlja odgajatelj/ica. Ovdje
budite slobodni pa predstavite nekoliko Zivotinja, koje god Zelite i za koje imate ideju kako ih predstaviti.

U ovoj aktivnosti radite pric¢anje po slikama, medutim najmlada djeca (3 - 4 godine) imaju zadatak pisati
Sto vide na svakoj slici, docim stariji (5 - 6) godina smisljaju pricu.

Na prici radite zajedno na razini cijele grupe. Odgajatelj/ica drZi slike, pocevsi od prve, pa do Cetvrte.
Najmladi tumace Sto vide na svakoj od njih, a kada se produ sve slike, onda se smislja prica.

Sami pronadite pricu u slikama. Pazite da bude primjerena za djecu s kojom radite.

lgranje igrice koja se zove "Skolica".

lgricu Cete igarti bez kamencica koji se baca, ve¢ samo po pravilu kojim se jednom nogom staje tamo gdje
ima jedan kvadrati¢, a s dvije tamo gdje su dva. Polje broj 10 je za odmor.

prica u slikama

Usmjeravanje pozornosti i odrzavanje koncentracije, pracenje druge osobe, razvoj grube motorike

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima




Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Ovo je igrica u kojoj dobrovoljac ima zadatak otkriti tko je u grupi prikriveni zapovjednik. Igrica se igra na
sliedeci nacin. Dobrovoljac izlazi iz prostorije, a odgajatelj/ica ostatku grupe daje instrukciju: “Prvo ¢emo
odrediti tko ce biti prikriveni zapovjednik!" Kada se javi dobrovoljac odgajatelj/ica nastavlja: "Sada prikriveni
zapovjednik zadaje pokrete, koje ostatak grupe treba oponasati. To mogu biti razni pokreti, ali pazite da
ne gledate u naseg prikrivenog zapovjednika, ved ga pratite krajickom oka, kako nas prvi dobrovoljac,

koji je izasao napolje, ne bi shvatio koga oponasate.” Nakon Sto se grupa informira o pravilima igre, prvi
dobrovoljac se uvodi u prostoriju i igra moze poceti.

Uvodna
aktivnost

Djeca u ovoj aktivnosti glume bubanj. Odgajatelj/ica im kaZe da se rasporede po prostoriji gdje god tko
hoce, ali ravnomjerno. Njihov zadatak je pratiti Sto ona radi i to ponavljati. Naizmjence ¢e proizvoditi
zvukove, koji ¢e podsjecati na zvukove bubnja:

1) pliesak rukama, jednom, dva i tri puta,

2) udarac nogama o pod jednom nogom, jednom pa drugom, ili odjednom s obje,

3) udarac s obje ruke po bedrima jednom, dva i tri puta,

4) dugo ispustanje glasa C.

Glavna Postupno uvjezbaju sve ovo spomenuto od | — 4, a onda odgajatelj/ica naizmjence proizvodi neki od ovih
aktivnost zvukova, a djeca ponavljaju.

Nakon ove aktivnosti prelaze za stolice i sjedaju po Cetvero za jedan stol. Svatko dijete dobiva po dvije
olovke, kao rekvizit za sviranje bubnja. Odgajatelj/ica opet vodi aktivnost tako $to sada proizvede jedan
zvuk, a oni trebaju ponoviti. Iz pocetka gledaju u njega/nju, a kasnije se odgajatelj/ica okrene i onda moraju
zakljucivati temeljem toga Sto su Culi. Zvukovi se proizvode na sljededi nacin:

I) udarac jednom olovkom o stol

2) udarac s obje olovke odjednom o stol

3) udarac jednom pa drugom olovkom o stol

U zavrsnoj aktivnosti djeca vjezbaju biti mirni. Sjede u krugu na podu, prekrizenih nogu ili spojenih u
stopalima, s rukama na bedrima i zatvorenih ociju. Odgajatelj/ica im kaze: "Disite polako i pokusajte slusati
kako diSete. Nemojte se pomjerati, micati, dirati druge oko sebe niti pricati. Sada slusamo svoje disanje."

Zavrs$na
aktivnost

Materijal i
prilozi

Olovke

Pe¢emo hranu na rostilju

Ocekivani cilj: Djeca uce o znacaju ishrane za njihov razvoj, razvijaju socijalne vjestine i finu motoriku

Uzrast djece: 3 - 6 godina

Pozeljan broj u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

djece u grupi:

Uvodna

. . . . . s X . . .?”
aktivnost Djeca sjede u krugu i svatko od njih odgovara na pitanje: ,,Sto ne volite jesti?
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Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:

Uzrast djece:

PoZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost
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U okviru ove aktivnosti djeca ¢e kuhati. Danas cete praviti rostilj. Za ovu aktivnost je potrebno djecu
podijeliti u grupe po Cetvero i kazati kako ¢e sada pedi rostilj. Prvo provjerite znaju li sva djeca $to se sve
pravi na rostilju i jesu li ikada jeli rostilj. Porazgovarajte s grupom, kako biste vidjeli je li im jasno Sto ce
raditi. Prodite s njima proces pripreme rostilja: (1) priprema mjesta gdje ¢e se meso i povrée pedi, (2)
priprema mesa i povrca, (3) pecenje mesa i povréa.

Nakon razgovora djeci dajete zadatak da pripreme meso i povrée, koje ¢e peci na rostilju. Materijal koji
koriste je: plastelin, glinamol, papir; Skarice i bojice.

U svakoj grupi se djeca prvo organiziraju, tako sto odrede glavnog kuhara, a nakon toga podijele
odgovornosti. Prvo Sto trebaju je napraviti meso i povrce, koje ¢e pedi na rostilju. Oni mogu odluciti hoce
li crtati, pa izrezivati ili ¢e komade mesa i povréa praviti od plastelina ili glinamola. Takoder je potrebno da
naprave i rostilj od papira ili od igracaka koje imaju u centru/ucionici. Ovdje je vazno pustiti im masti na
volju, kako biste ih podstaknuli da razmisljaju. Djeca se takoder dogovaraju sto ¢e prvo pedi na rostilju.
Kada se prve namirnice naprave, one se stavljaju na rostilj i peku.

Dok se rostilj pece, jedno dijete nadgleda, dok ostali prave dodatne namirnice. Aktivnost traje sve dok
djeca ne ispeku sve namirnice Sto su pripremili. Nakon toga slijedi posluzivanje rostilja. Tu ih ucite na koji
nacin se to radi.

Sliededi korak u ovoj aktivnosti je kusanje jela, koju vrsi odgajatelj/ica. Prije kusanja svaka grupa posluzuje
rostilj. Prigodom kusanja odgajatelj/ica postavlja sliedeca pitanja:

1) Sto sve imamo u ovom rogtilju?

2) Kako ste ga pripremali?

3) Opisite mi za $to je tko u grupi bio zaduzen!

4) Kako se i kada jede hrana s rostilja?

Nakon kusanja pohvalite jelo i svaku grupu nagradite plieskom. Nakon toga pricajte o znacaju jela s rostilja
za naSe zdravlje.

Vazno je za ovu aktivnost imati namirnice ili u prirodnom obliku ili na fotografijama, kao i gotove
proizvode, kako bi manja djeca mogla imati potpuni doZivljaj jela koje pripremaju.

Ovo je jedna od aktivnosti u okviru koje je vrlo vazno djeci dati do znanja da ne postoje muski i zenski
poslovi, vec svi zajedno sudjeluju podjednako u aktivnosti kuhanja. Ovom aktivnos¢u radite na sprecavanju

formiranja stereotipnog misljenja o rodnim ulogama u drustvu.

Na koncu svi stanu u krug i svako od djece kaZe kako mu se svidjelo raditi u grupi u kojoj je radilo.

papir, Skarice, plastelin, glinamol, tanjuri

Pisemo |

Vjezbati koordinaciju oko - ruka, pritisak olovke na papir; precrtavanje oblika, te finu motoriku

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U ovoj igrici djeca ce nositi lopticu za stonli tenis u Zlici, krecudi se krivolinijski oko tri ¢unja (mogu i
stolice) i vracajudi se natrag istim kretanjem. Djeca se podijele u grupe od pet ¢lanova i svaka grupa
napravi red iza startne crte. Grupe trebaju biti heterogene. Cunjevi (stolice) oko kojih trebaju obilaziti
trebaju biti udaljene izmedu sebe oko | — .5 m (ovisi koliko imate uvjeta u prostoriji u kojoj radite).
Dijete koje je prvo u redu krece sa Zlicom u ruci i lopticom u Zlici. Ruka je ispruzena. Dijete ima zadatak
obidi oko tri ¢unja i na isti nacin se vratiti natrag. Kada se vrati tu Zlicu s lopticom preuzima drugo dijete iz

grupe.

Ukoliko loptica ispadne dijete se ne mora vratiti na pocetak, ve¢ mu se loptica vrati u Zlicu i nastavlja
kretanje po zadanoj putanji. Ovdje nije bitno tko ce biti najbrzi, ve¢ da svako dijete odradi zadatak.




Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:
Pozeljan broj

djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Glavna aktivnost je pisanje, odnosno grafomotoricka viezbe. U ovoj vjezbi djecu dijelite u tri grupe:
trogodisnjaci, Cetverogodisnjaci i djeca od pet i Sest godina su zajedno.

Osmislite grafomotoricke vjezbe sukladno vjestinama koje imaju djeca s kojom radite.

Radite vjeZbe istezanja u skladu s moguénostima djece.

Nakon vjezbi istezanja radite malo na razgibavanju prstiju, tako Sto djeca:
1) skupljajuisire prste po 10 puta,
2) pomijeraju prste kao da sviraju glasovir, jedan po jedan

bilieZnice, olovke, gumice, Zlice, loptice za stolni tenis, Cunjevi ili neki drugi sli¢ni predmeti

Vjezbati koordinaciju oko - ruka, pritisak olovke na papir; bojanje oblika, te finu motoriku

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stanu u red, jedno iza drugog, a izmedu svakog djeteta je prostor od |m. Mogu i napraviti krug,
kako bi se mogli u krugu kretati jedno iza drugog. Zatim im dajete instrukciju: “Sada ¢emo hodati i
dodirivati pal¢eve na nogama, koljena, ramena i glavu. Pratite §to govorim i ponavljajte pokrete za mnom.”
Owu aktivnost izvodite tako Sto e djeca napraviti pet krugova. Kada to urade predete na sljedecu.

Sva djeca rade istu aktivnost, boje. Obratite pozornost na oblike i crteze koje im dajete bojati, da ne budu
prekomplicirani i preobilni.

Pustite djeci instrumentalnu glazbu i zamolite ih da legnu i umire se, pa ih tako ostavite slusati melodiju
jedno odredeno vrijeme.

bilieZnice, olovke i bojice

Pricamo pricu 2

Djeca uce o vrijednosti pomaganja drugima

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Odgajatelj/ica pusti djecu po dolasku da se igraju i ostave igracke po prostoriji i ne pospreme. Okupi ih u
krug kako bi krenuli raditi i kaze: ,,Djeco, za koju minutu, vrlo brzo ¢e nam doci gosti, a nasa prostorija je
u neredu. Oni Ce biti ljuti na mene, jer sam ja ovdje velika i odrasla. Sto ja sada da radim?”’

Nakon toga ih pustite da daju prijedloge. Vodite diskusiju u tom pravcu kako bi shvatili da zajedno trebaju
pospremiti stvari.
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Djeca sjede u krugu i odgajatelj/ica kaze djeci: "Djeco, sada Cete slusati jednu pricu. Budite mirni i dobro
pazite $to vam pri¢am, jer ¢emo o tome poslije razgovarati. Prica se zove Djevojcica Sara.”

Bila jednom jedna djevojcica po imenu Sara. Jako je voljela svoju mamu i stalno joj je pomagala.

Mama joj jednog dana kaze:

- Saro, mislim da si sad ve¢ dovoljno velika i moZe$ sama otici po kruh u pekarnicu. Sto kaze¥? Bi li voljela?
- Stvarno, mama? Mogu? | ja mislim da sam ve¢ toliko velika.

- Zelig li to?

- Naravno da Zelim! Ve¢ dugo cekam kad ¢es mi reci da mogu.

- Onda, dobro. Dakle, evo ti novac i vrecica. Ako bude puno ljudi, pristojno cekaj svoj red, nikako ne
smijes i¢i preko reda, to je jako nepristojno. Kad dodes na red, teta ce te pitati Sto zelis, a ti ¢es joj redi:
,Molim vas jedan polubijeli kruh.

- | krofnu s ¢okoladom!

- Dobro, i krofnu s ¢okoladom. Kad ti teta to bude dala, daj joj novac i ¢ekaj da ti vrati ostatak. Lijepo se
zahvali i pozdravi, i to je to. Jesi li upamtila?

- Joj, mama, pa valjda znam kako treba kupovati. Svaki dan smo u prodavaonici.

- Dobro, samo provjeravam. Kad zavrsis, odmah dodi kuci. Nemoj se zadrzavati vani. lonako ¢emo ici u
Setnju i kod tete Vere, &im zavrsimo s doruckom.

- Jupl

Glavna
aktivnost

Nakon procitane price razgovarate s djecom:
1) Djeco o komu govori ova prical
2) Kako se ponasa djevoj¢ica Sara?
3) Jelito dobroili lose ponasanje?
4) Pomazete livi svojim roditeljima?
5) Kakoim pomazete?

Onda im kazete da uzmu papire, i date im vostane bojice i zamolite da nacrtaju jednu situaciju kada su
pomagali svojim roditeljima.

Napomena
za glavnu
aktivnost

Ukoliko u grupi imate dijete koje iz bilo kojih razloga ne moze crtati, ono moze prepricati svoju situaciju
kada je pomogao roditeljima.

Zavrsna Izlozba likovnih radova i komentiranje. Prvo svako dijete objasni svoj rad, a onda se pohvali i komentira
aktivnost nacrtani postupak.

Materijal i
prilozi

prica, papir, vostane bojice

3. mjesec

Prijateljstvo

Ocekivani cilj: Obraditi pojam prijateljstva

Uzrast djece: 3 - 6 godina

Pozeljan broj

djece u grupi: u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U uvodnoj igri rade se vjezbe za koordinaciju pokreta. Djeca rade u paru:
1) Parovi se uhvate za ruke i spustaju se u ¢ucanj zajedno. (rade 5 puta polako)

Uvodna 2) Stoje, ruke su ispruzene, dodiruju se dlanovima i prave krugove ka spolja, pa ka unutra. (rade 5
aktivnost puta polako)
3) Stoje, ruke suispruzene, dodiruju se dlanovima i prave krugove ka unutra, pa ka spolja. (rade 5
puta polako)

58



Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Odgajatelj/ica djeci najavijuje Citanje jedne price. Djeca sjedaju u krug. Odgajatelj/ica kaze: "Djeco, danas
¢emo Citati pricu koja se zove Dva prijatelja. Slusajte pazljivo pa ¢emo o njoj razgovarati.”

Jednom davno, Sumom su Setala dva jako dobra prijatelja, kad se odjednom ispred njih stvori veliki medvjed.
PodiZe se on na dvije zadnje noge, izbaci svoje kandZe i poce strasno rikati. Djecaci su se toliko uplasili, da je
jedan poceo bjezati. Toliko se uplasio, da se nije ni okrenuo vidjeti Sto mu je s prijateljem. U tom bjeZanju se
popeo na drvo. Drugi djecak je ostao stajati, jer nije mogao tréati. | $to mu je preostalo? Samo je legao na zemlju
i poleo se praviti mrtav.

Kada je medvjed vidio da je djecak pao na zemlju, prisao mu je i poceo ga njuskati i gurati, lizati mu lice i ruke.
Djecak se nije pomjerao. Medvjed je doista pomislio da je djecak mrtav i otisao je.

Kada je medvjed otidao, drugi djecak se spustio niz drvo i upitao svoga prijatelja: "Sto ti je medvied $apnuo?”
Prijatelj mu je odgovorio: "Rekao mi je da oni koji ostavijaju svoje prijatelje u nevolji, nisu pravi prijatelji*

Nakon $to odgajatelj/ica procita pricu, krece se s razgovorom o prici. Pitanja koja se postavljaju su sljedeca:
1) O ¢emu govoriova pri¢al Tko ¢e nam ispricati svojim rije¢ima?

Glavna 2) Tko su glavni likovi u ovoj prici?
. 3) Sto je uradio prvi djecak? Zasto? Kako se osjecao? (Ovdje inzistirati na davanju pravog naziva
aktivnost emodije.)
4) Sto je uradio drugi dje¢ak? Zasto? Kako se osje¢ao? (Ovdje inzistirati na davanju pravog naziva
emocije.)

5) Sto biste vi uradili u ovoj situaciji? Kako biste se vi osjecali i kako biste se ponasali? (Ovdje ne treba
kritizirati njihove odgovore, jer se na taj nacin gubi slobodna i otvorena komunikacija.)

6) Sto je trebao uraditi prvi djeéak?

7) Sto mislite za$to on to nije uradio? (Ovdje objasniti djeci da prilikom osjecaja emocije straha
neke osobe bjeZe, a neke se ukoce, ali je vedini zajedni¢ko da ne mogu bas razmisljati o svemu u
tom trenutku. Najcesce djeca tijekom intenzivnog osjecaja straha ne razmisljaju o drugima, vec
samo o sebi. Ovo je vazno da znaju kako bi mogli razumjeti postupke svojih prijatelja, kao i svoje
postupke.)

8) Jesu li ova dva djecaka dobri prijatelji? (Ovdje djeci treba objasniti $to je pravo prijateljstvo, ali isto
tako da se i medu prijateljima nekada moze dogoditi neslaganje i nerazumijevanje. Vrlo je vazno
s njima od malena raditi na razvijanju tolerancije, posebice kada su prijatelji u pitanju. U¢iti ih
razumijevanju svojih, ali i tudih ponasanja.)

9) Sto je za vas prijateljstvo?

Djeca stoje u krugu i drZe se za ruke. Odgajatelj/ica je prvi dobrovoljac i stoji izvan kruga. Njegov/njen
zadatak je udi u krug i uhvati se za ruke s ostalima. Kako bi to mogao/la treba kazati lijepu rijec ili rijeci
nekome u krugu. Kada to uradi, dijete kojem je upucena lijepa rijec otpusta ruku i prihvcéa odgajatelja/icu.
Zatim se javlja drugi dobrovoljac, koji zeli promijeniti mjesto gdje stoji. Najvaznije je od djece traziti da kada
govore lijepe rijeci gledaju u oci onoga komu govore.

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

prica

Ucimo pjesmicu 2

Ocekivani cilj: Djeca uce pjesmicu, pravilan izgovor glasova i viezbaju pamcenje sadrzaja

Uzrast djece: 3 - 6 godina

Pozeljan broj

djece u grupi: u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Uvodna Pustite im bilo kakvu glazbu instrumentalnu i plesite s njima u ritmu te glazbe. Svako se moze pokretati
aktivnost kako god Zeli.

24 Prica "Dva prijatelja” autora Lava Tolstoja
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Odgajatelj/ica kaze: "Djeco, proslog puta smo razgovarali o prijateljstvu. Pricali smo o ona dva prijatelja koja
su se nasla u Sumi. Danas ¢emo uditi pjesmicu o prijateljstvy, ali prije toga ¢emo malo ponoviti Sto je to
prijateljstvo!’

Zatim razgovarate s djecom:

1) Stoje prijatelj?

2) Kako se trebamo ponasati prema prijatelju?

3) Kako se prijatelj treba ponasati prema nama?
Dozvolite svakom djetetu govoriti i podsticite razgovor, kako biste vidjeli jesu li zapamtili o ¢emu ste pricali
proslog puta.

Nakon toga ucite pjesmicu.
€emu sluzi prijatelj?

Prijatel] sluzi
da prijateljstvo svoje dokaze:

da te voli,
Glavna da ti vjeruje,
aktivnost da ne laze,

da ti pomaze.

Ako si tuzan da te tjesi,
da svaki problem s tobom
zajedno rijesi.

Da ti posudi omiljenu kapu,
ukljudi i tebe u novu grupu.

Pomilovati njegovu macu
da ti dozvoli.

Da pri¢uva umjesto tebe
tvoga malog bracu.

Da s tobom sladoled podijeli
i da se k tebi, ako treba,
zauvijek preseli?®

Pjesmicu vjezbati uz pratnju pokretima.

Napomena
za glavnu
aktivnost

Ovo je malo duza pjesmica, pa ne bi bilo lose ponavljati ju u viSe navrata, jer je djeca ne¢e modi nauciti od
prve. Takoder, mlada djeca (3 - 4 godine) mogu uciti dio pjesmice, a ne cijelu.

Zavrsna Djeca uz pomo¢ odgajatelja/ice izvode na glas i uz osmisljenu koreografiju pjesmicu i na kraju zagrle svoga
aktivnost prijatelja iz grupe.

Materijal i
prilozi

pjesmica, glazba za ples

Podsticanje razvoja fine motorike, ucenje pravila i pracenje istih, kao i podsticanje i socio-emocionalnog
razvoja

Ocekivani cilj:

Uzrast djece: 3 - 6 godina

Pozeljan broj
djece u grupi:

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

25 Autorka Vera Zemunic¢
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Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Djeca se rasporede po prostoriji i odgajatelj/ica kaze: "Sada cemo se igrati igrice taksi. Kako se ona igra?
Pola ce vas biti taksisti, vozaci koji voze druge ljude, a pola e vas biti ljudi kojima treba taksi prijevoz.
Hajdemo se podijelitil”

Kada se djeca podijele u dvije grupe, taksisti zauzmu stojeci polozaj, s rukama ispred tijela, kao da drze
upravljac¢ u rukama. Djeca koja su u grupi koju taksist treba voziti stoje i odgajatelj/ica kaze: "Na moj znak
KRENI! taksisti ¢e se kretati po prostoriji, kao da voze auto. Oni koji trebaju taksi stoje ispruzene ruke,

s palcem podignutim prema gore. Tako zaustavljaju taksi. Kada vam taksi stane pozdravite ga i stanite iza
taksista i uhvatite ga za ramena. Na moj znak KRENI! pocinjete se kretati, ali pazite da ujednaceno hodate.
Kada kazem USPORI! vi trebate usporiti. Kada kazem STANI! trebate stati.”

Djeca igraju igricu oko 3 minute.

Glavna igrica ovog dana su Klikeri. Najbolje bi bilo kada biste ju mogli u originalu igrati napolju, i da imate
pravu rosu, rupu u koju djeca ubacuju klikere. Ukoliko to ne mozete, onda je igrajte u prostoriji u kojoj
inace radite, ali umjesto rupe ucrtajte krug kredom na podu.

Prije samog pocetka, podijelite djecu u grupe od po 5 - 6 clanova i neka svaka grupa ima svoju rupu.

U ovoj igrici imamo pobjednika. Djeca osvajaju bodove za razli¢ite poteze i onaj koji prvi osvoji 10 bodova
je pobjednik. Kako se bodovi osvajaju? Dva boda vrijedi ubacivanje u rupu, a jedan bod vrijedi pogadanje
klikera drugog djeteta. Odgajatelj/ica zapisuje bodove.

Pravila po kojima ce igrati su sljedeca:

I) Svako dijete ima jedan kliker i ima zadatak taj kliker ubaciti u rupu ili ozna¢eni krug na podlozi u
prostoriji.

2) Kako bi se ubacio u rupy, kliker se ne smije bacati, ve¢ izbacivati iz ruke, upotrebom palca, a
pridrzavanjem kaziprstom.

3) Svako dijete po jedanput izbacuje kliker i kada ga izbaci, ukoliko kliker nije usao u rupu, taj kliker
ostaje na podu, sve dok dijete ponovo ne dode na red za izbacivanje. U meduvremenu njegovi
prijatelji mu mogu pomjeriti kliker, tako Sto ¢e ga gadati. Kada se kliker pogodi, vlasnik ide iz
pocetka u proceduru ubacivanja klikera u rupu.

U ovoj igrici je vazno djeci dati pravila i pratiti jesu li upamtili pravila i postuju li ih. Takoder, pustite ih da
igraju i promatrajte njihovu dinamiku.

Kada zavrse igricu, il ako prode sat 40 minuta, a oni jos nisu zavrsili, prekida se igranje i odlaze za neki
drugi put, a vi sjedate i razgovarate:

1) Kako vam se svidjela ova igrica?

2) Sto vam se svidjelo, a $to nije?

3) Jelibilo tesko upamititi pravila?

4) e li bilo tesko pridrzavati se pravila?

5) Postoji li neko pravilo u igrici koje vam se ne svida? Ako postoji, dijete treba navesti koje i kazati

zasto, kao i predloziti neko drugo pravilo.

Djeca koja koriste kolica za kretanje trebaju imati pomo¢ odgajatelja/ice ili svojih prijatelja u kretanju,
ukoliko mogu sudjelovati u igrici, a ako ne mogu, onda trebaju biljeziti bodove.

Klikeri su igrica koju cesce igraju djecaci nego djevojcice, pa se moze svrstavati u muske igrice. Zato je
vazno da ovom prigodom napomenete djeci kako je ovo igrica koju igraju i jedni i drugi, te da ne postoje
igrice za djecake i djevojcice.

U zavrsnoj aktivnosti ih ucite kako Cestitati jedni drugima na uspjehu u igrici, pa tako djeca koja nisu imala
uspjeha prilaze djeci koja su od njih bila uspjesnija i Cestitaju im, a ovi koji su uspjesnije odradili aktivnost
im zahvaljuju i zaZele vise uspjeha sljiededi put.

klikeri, kreda
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Iznenadenje

Povezivanje emocije iznenadenja s ponasanjima koja ju prate.

Ocekivani cilj:

Uzrast djece: 3 - 6 godina

PoZeljan broj

djece u grupi: u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Uvodna
aktivnost

Napomena
za uvodnu
aktivnost

Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi
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Djeca stanu u prostoriji gdje se radi, ali bez nekog pravila, gdje god Zele i onda im odgajatelj/ica kaze:
“Djeco, sada cemo se igrati igrice MAGNETI. Kada ja kazem MAGNET 2, vi se trebate uhvatiti za ruke s
jos$ jednim prijateljem i napraviti par. Kada kazem MAGNET 3, onda trebate napraviti grupe od vas troje.
Ako kazem MAGNET 4, pravite grupe od vas Cetvero. Je li vam je sve jasno? Starija djeca trebaju pomodi
mladoj, koja ne znaju brojiti, u ovom sparivanju.” Trudite se pomijesati ih barem po tri puta u navedene
brojeve magneta, ali naizmjence.

Ovdje treba imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda
kada grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavljano.

Djeca posjedaju za stolove u grupama od po Cetvero i dobivaju papire, olovke i bojice i sljiedecu
instrukciju: "Sada Cete praviti dar za svog tajnog prijatelja. Tko vam je tajni prijatel otkricete kasnije, kada
vam ja podijelim papiri¢e na kojima ce to pisati. Za sada se samo potrudite napraviti dar, koji biste voljeli
dati svom tajnom prijatelju.’ (a)

Kada djeca zavrse pripremu poklona, podijelite im kartice, koje ¢e im otkriti tko su im tajni prijatelji. To
su uparene kartice, a oni ¢e se medusobno poznati po istim znakovima (simbolima) i recite im: “Sada ce
svatko od vas izvudi po jednu karticu, na kojoj ce biti jedan znak. U ovoj prostoriji postoji jos samo jedna
osoba koja ima taj isti znak. Vas zadatak je da ju nadete. Kada je nadete stanite jedno pokraj drugog i
Cekajte da se svi pronadu.”

Nakon $to se svi pronadu, poredajte djecu u krug, ali tako da parovi budu jedno do drugoga i sada im
recite: "Sada cete jedno drugome uruciti dar i kazati nesto lijepo. Kada primite dar zahvalite se’

Kada svi zavrse s primanjem i podjelom darova, sjednite na pod i razgovarajte. Pitajte ih sljiedeca pitanja:
1) Kako ste se osjecali kada ste pronasli tajnog prijatelja?
2) Kako ste se osjecali kada ste primili dar?
3) Sto mislite koje osjecanje smo danas radili?

Pretpostavka je kako mlada djeca nece znati da je rijec o iznenadenju, a bit ¢e djece koja ga nece znati
verbalizirati, vec ce govoriti da su se osjecali sretno, sto i jeste istina. Zato cete im Vi redi kako se u
situacijama kada nas netko iznenadi osjecamo iznenadeno, tj. kada se netko prema nama ponasa drukdije,
il kada uradi nesto $to nismo ocekivali. Ostatak vremena s njima pricajte u kojim situacijama su se osjecali
iznenadeno i na koji nacin se ponasaju kada su iznenadeni. (b)

(@) Kada su djeca s poteskocama ili tesko¢ama u razvoju u pitanju, na njih je ovdje vazno obratiti
pozornost. Ukoliko ne mogu crtati, jer imaju problem s vidom, mogu vajati ili samo pricati. Djeca koja ne
mogu Cuti, potrebno im je imati nekoga tko e im interpretirati ono o cemu se govori gestovnim jezikom.
Ono $to je vazno u ovoj vjezbi je dopustiti djetetu koje ne crta, da emociju izrazi na bilo koji drugi nacin.
(b) Prigodom rada na emocijama vrlo je vazno djeci stalno povezivati emociju s ponasanjem, kao i
emocije ne dijelititi na pozitivne i negativne, vec na prijatne i neprijatne. Tako bi ljutnja bila neprijatna
emocija, a radost prijatna.

Na kraju djeca i odgajatelj/ica staju u krug i svatko od njih kaze kako se danas osjecao i pokaze to svojim
tijelom.

papir A4 formata, olovke i bojice




Ocekivani cilj:
Uzrast djece:
Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
za uvodnu
aktivnost

Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:

Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Djeca Ce vjezbati pamcenje instrukcija, kao i potporu svojim prijateljima iz grupe.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stanu po sobi odvojena jedno od drugoga do I'm. Zatim im dajete instrukciju: ,,Sada cemo se igrati
igrice koja se zove Zmija. Kako se zmija krece? Ona gmize!” Zatim pokazete kako trebaju da gmizati. Sada
cete vi gmizati kao zmije. Djeca legnu na trbuh, s rukama ispred glave i pomijeraju se kao zmijice. Gmizu
tako jedan minut.

Ovdje treba imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijele koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijedati
kada grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavijeno.

U prostoriji u kojoj radite napravite poligon tako da djeca imaju mogucénost proviaciti se, nesto zaobilaziti,
kao i hodati po ucrtanim stazama (staze mozete iscrtati bijelom kredom, koja se lako briSe sa saga). Pored
toga, u ovaj poligon mozete ukljuciti i dio za petogodisnjake i Sestogodisnjake, koji ¢e jedan dio poligona
prelaziti s knjigom na glavi ali paziti da im knjiga ne padne. Ovu igricu ste imali u petoj i sedamnaestoj
radionici, pa se potrudite da ovaj poligon bude drukciji. (a)

U ovoj vjezbi djecu podijelite u grupe po godinama (ovdje govorimo o djeci tipicnog razvoja, kao i o djeci
koja mogu pratiti instrukcije i koja nemaju problema u fizickom razvoju).

Instrukcije osmisljavate sukladno poligonu. Ono Sto je bitno jeste da za vrijeme izadavanja instrukcija i
izvodite samu vjezbu. (b)

Prije nego Sto aktivnost poc¢ne potrebno je djeci kazati: “Djeco, podijeljeni ste u tri grupe. Medutim,
vazno je navijati jedni za druge i podrzavati se. Ovo nije natjecanje. Ovdje je bitno da svako od vas prede
ovaj zadatak kako treba.”

Aktivnost pocinju prvo najmladi i tako redom. Vazno ih je podsticati da jedni drugim pomazu i jedni druge
podsjecaju na pravila prolaska kroz poligon.

(@) Mnogo bolje bi bilo kada bi se ova aktivnost mogla izvoditi napolju.
(b) Ukoliko se odlucite za nesto sloZeniji poligon, onda ga skratite za trogodisnjake.

Kada svako dijete prode poligon jedanput stanite svi u krug. Uhvatite se za ruke i pitajte djecu:
1) Kako vam se svidjela ova igra?
2) Kako ste se osjecali dok ste prolazili zadatak?

rekviziti za poligon i knjige

Ucimo pjesmicu 3

Djeca uce slusati pjesmicu i pamtiti sadrzaj, razvijaju finu grafomotoriku i socijalne vjestine

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stoje u krugu, a odgajatelj/ica pita: "Djeco, kako napravite lice kada smo iznenadeni, hajde pokazite?”
Onda svako dijete pravi facijalnu ekspresiju emocije iznenadenja.
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

U glavnoj aktivnosti s djecom slusate pjesmicu ""Moja mala djevojcica”. Njen tekst se nalazi ispod.
Moja mala djevojcica
puna je velikih Zelja
bas kao Sipak pun kostica
tako je puna veselja

Ref.

Tata, kupi mi auto
bicikl i romobil
kupi mi medu i zeku
kolica, jugovinil.

Tata, kupi kolaca
bombona i narandze dv'je
bar jednu malenu bebu
/velim ti da je to sve/
/tata, kupi mi
tata kupi mi, tata kupi mi sve/

Moja mala djevojcica
voli i Setnje i price,
ali u gradu pred izlogom
Glavna satima stoji i vice.

aktivnost
Ref.

Tata, kupi mi auto
bicikl i romobil
kupi mi medu i zeku
kolica, jugovinil.

Tata, kupi kolaca
bombona i narandze dv'je
bar jednu malenu bebu
/velim ti da je to sve/
/tata, kupi mi
tata kupi mi, tata kupi mi sve/

Poslusajte pjesmicu nekoliko puta i onda o njoj razgovarajte s djecom:
1) Jeli vam se svidjela ova pjesmica? Zasto DA, odnosno NE?
2) Sto vam se svidjelo, a $to nije?
3) Sto dievojcica Zeli da joj tata sve kupi?
4) Imate li vi Zelja ovakvih il nekih drugih?
5) Je livam draZe kada znate $to ¢e vam netko kupiti, ili kada ne znate pa vas iznenadi?
6) Kako se osjecate kada vam netko kupi nesto, a vi niste znali da ¢e vam kupiti?

Nakon razgovora djeca crtaju nesto sto Zele da im roditelji, ili netko drugi kupi.

Zavrsna

. Prezentacija crteza i razgovor o njihovim Zeljama.
aktivnost ) 8 J J

Materijal i
prilozi

CD sa pjesmom, papir, bojice, olovke

Gledamo slike, pricamo pricu 2

Ocekivani cilj: Djeca pricaju pric¢u po slikama, razvijaju kognitivne sposobnosti i govor.

Uzrast djece: 3 - 6 godina

PoZeljan broj
djece u grupi:

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima
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Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj

Uzrast djece:

PozZeljan broj

djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

26 Prilog broj 14

27 Prilog broj 15

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

lgrate se igrice pantomima, ali tako Sto djeca stanu u krug i onda svako dijete, svom prijatelju s desne
strane, pantomimom pokaze $ta bi mu poklonilo za rodendan. Prijatelj/prijateljica ne treba pogadati, vec
samo uzeti dar, zahvaliti se i svom prijatelju/prijateljici s desne strane nesto pokloniti.

U ovoj aktivnosti radite pric¢anje po slikama, s tim sto najmlada djeca (3-4 godine) imaju zadatak opisati $to
vide na svakoj slici, docim stariji (5-6) godina smisljaju pricu.

Na prici radite zajedno na razini cijele grupe. Odgajatelj/ica drzi slike, pocevsi od prve, pa do Cetvrte.
Najmladi interpretiraju $to vide na svakoj od njih, a kada se produ sve slike, onda se smislja prica.

Sami pronadite pricu u slikama. Pazite da bude primjerena za djecu s kojom radite.

Igranje igrice koja se zove "Skolica".

~ ~

Ul oo

lgricu cete igrati kamenci¢em koji se baca, tako Sto prigodom prvog prolaska kroz skolicu, dijete baci
kamencic¢ na polje |, pa kada uspjesno zavrsi Skolicu prelazi na bacanje kamencica na polje 2 i tako redom.
Kamenci¢e mogu bacati i maleni (3-4 godine), no njihove promasaje ne uzimajte u obzir, vazno je da
produ skolicu, a ne i da pogode polje kamenci¢em, jer je za njih to zahtjevno, ali je vazno da se ne osjecaju
drukgijima.

pri¢a u slikama

Glasovir

Djeca uce u instrumentu glasovir, slusaju skladbu koja se svira na glasoviru, vjezbaju usmjeravanje
pozornosti i koncentraciju, kao i finu motoriku.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Recite djeci da sjednu na pod i prekrize noge ili ih spoje u stopalima. Pustite im skladbu koja se svira na
glasoviru. Neka je slusaju 5 minuta i neka miruju. Mogu i zatvoriti oci ako Zele.

Kada zavrsi skladba razgovarajte s njima:
1) Kako vam se svidjela skladba?
2) Sto mislite na kom instrumentu je svirana? (pokaZite im sliku glasovira)
3) Sto sve ima glasovir? (ovdje gledate njegove dijelove, ali ono $to njih treba nauciti jesu tipke,
bijele i crne)

Nakon razgovora prelazite na izradu glasovira. Za izradu ¢e vam trebati materijal koji se nalazi u
prilozima?’, Skarice, kao i kutije od cipela, za svaku grupu djece. Djecu podijelite u grupe po pet ¢lanova.

Djeca trebaju da raditi po sljedecim koracima:
1) izrezuju tipke glasovira (na bijelom i crnom papiru)
2) zalijepe bijeli papir na dno kutije, s vanjske strane
3) nataj papir lijepe tipke, ali po uzorku koji dobiju (izmedu dvije bijele tipke ide jedna crna).

Prezentacija glasovira i pohvala rada grupe.

skladba za glasovir, bijeli i crni papir, Skarice, ljepilo
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Ocekivani cilj
Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Napomena
Za zavrsSnu
aktivnost

Materijal i
prilozi

66

Djeca uce o znacaju ishrane za njihov razvoj, razvijaju socijalne vjestine i finu motoriku

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U uvodnoj aktivnosti s djecom se malo razgovara o tomu Sto oni misle da jedan dobar kuhar treba imati
u svojoj kuhinji. Pustite ih da nabrajaju sve $to im padne na um, ali na kraju Vi izvrsite sintezu potrebnih
predmeta koje jedan kuhar treba imati: noz, vilica, Zlica, zdjele, lonci, tanjuri, daske za sjecenje i drugo.

U okviru ove aktivnosti djeca ¢e kuhati. Danas cete praviti razne vrste pita. Za ovu aktivnost vam je
potrebno djecu podijeliti u grupe po Cetvero i kazati im da ¢e sada pedi pite. Svaka grupa bi trebala dobiti
zadatak napraviti tri vrste pita: burek, sirnicu i zeljanicu.

Prvo provjerite je li sva djeca znaju Sto je pita i od ¢ega se pravi. Porazgovarajte s grupom, kako biste
vidjeli je li im je jasno Sto ce praviti danas. Prodite s njima proces pripreme pite: (1) razvijanje kora i
priprema namirnica kojima se kore pune, (2) punjenje kora i savijanje, (3) stavljanje pite u pleh i pecenje.

Nakon razgovora djeci dajete zadatak da pripreme sve sastojke, kojima c¢e puniti kore za pitu. Materijal
koji koriste je: plastelin, glinamol, papir i Skarice.

U svakoj grupi se djeca prvo organiziraju, tako $to odrede glavnog kuhara, a nakon toga podijele
odgovornosti. Prvo Sto trebaju uraditi je napraviti kore za pitu, a zatim nadjev. Oni mogu odluciti hoce

li crtati, pa izrezivati ili ¢e praviti od plastelina ili glinamola. Svaka grupa ima i svoju peénicu, kao i pleh. |
pecnica i plah mogu biti improvizirani i vazno je djeci dopustiti da osmisle kako ¢e izvrsiti tu improvizaciju.

Zadatak je da svaka grupa napravi po jednu vrstu pite. Kako su oni sada ve¢ iskusni u kuhanju, dopustite
im da se sami organiziraju.

Sliededi korak u ovoj aktivnosti je kusanje jela, koju vrsi odgajatelj/ica. Prije kusanja svaka grupa posluzuje
pite u tanjur. Prigodom kusanja odgajatelj/ica postavlja sljedeca pitanja:

I) Od Zega su napravijene ove pite?

2) Kako ste ih pripremali?

3) Opisite mi za $to je tko u grupi bio zaduzen!

4) Kako se i kada pita jede?

Nakon kusanja pohvalite pite i svaku grupu nagradite pljeskom.

Vazno je za ovu aktivnost imati namirnice ili u prirodnom obliku ili na fotografijama, kao i gotove
proizvode, kako bi manja djeca mogla imati potpun dozivljaj jela koje pripremaju.

Ovo je jedna od aktivnosti u okviru koje je vrlo vazno djeci dati do znanja da ne postoje muski i zenski
poslovi, vec svi zajedno sudjeluju podjednako u aktivnosti kuhanja. Ovom aktivnoscu radite na sprecavanju
formiranja stereotipnog misljenja o rodnim ulogama u drustvu.

Napravite vlaki¢ u koji Ce stati sva djeca u grupi. Viakic se pravi tako Sto se djeca uhvate jedni drugima za
ramena. Prvo dijete u viakicu je lokomotiva, a ostali su vagoni. Kada lokomotiva kaze UHU, CIHU, CIHU,
CIHU, CIHU viakic se pocne kretati, ali polako. Djeca trebaju sihronizirano pratiti jedni druge. Kada se

lokomotiva oglasi sa UHUHUUUUU, to znadi da viaki¢ ubrzava. Kada lokomotiva kaze S5SSSSSS to znadi
da vlaki¢ koci. Djeca trebaju pazljivo pratiti Sto lokomotiva govori i sukladno tomu se ponasati.

Ukoliko u grupi imate dijete koje koristi kolica, ono moZe biti lokomotiva, a prijatelj/ica iza njega/nje gurati.
Ako imate dijete koje ne Cuje onda za njega treba s lokomotivom dogovoriti znakove, koje ¢e ono pratiti i
sukladno njima oponasati.

papir, Skarice, plastelin, glinamol, tanjuri, predmeti potrebni za oponasanje pleha i pecnice
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Ocekivani cilj:

Uzrast djece:
PoZeljan broj

djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Vjezbati koordinaciju oko - ruka, pritisak olovke na papir; precrtavanje oblika, te finu i grubu motoriku

3 - 6 godina

|0 —20 djece

Prostor u kojem radite razmjestite tako Sto cete postaviti stolice u krug (sedam stolica). PoveZite ih
konopcem na visini od 5 cm. Djeca imaju zadatak kretati se u slalomu izmedu stolica, ali da preskacu
konopac. Rade pojedinacno. Prvi krug prelaze tako sto konopac preskacu jednom pa drugom nogom, a
drugi krug rade tako $to konopac preskacu s obje noge zajedno, licem okrenuti prema konopcu.

Glavna aktivnost je pisanje, odnosno grafomotoricka viezba. U ovoj vjezbi djecu dijelite u tri grupe:
trogodisnjaci, Cetverogodisnjaci i djeca od pet i Sest godina su zajedno.

Zadajete im grafomotoricke vjeZbe sukladno njihovim mogucnostima.

Odaberite neku od vjezbi za podsticanje motorickog razvoja.

bilieznice, olovke, gumice, konopac

Oponasamo i crtamo Zivotinje |

Razvoj motorickih sposobnosti za velike i male pokrete, vjezbanje pritiska olovke na papir, orijentacije u
malom prostoru, razvoj govora i kognicije

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U ovoj aktivnosti djeca ¢e oponasati odredene Zivotinje: majmuna, medvjeda, zmiju, slona, lava i zirafu.
Oponsanje se zasniva na pokretima i glasanju.

U glavnoj aktivnosti djeca se podijele u Sest grupa i svaka grupa dobije sliku jedne od oponasanih Zivotinja
i zadatak da ju oboji. Boje svi zajedno i dogovaraju se kako ¢e kombinirati boje. Zivotinje ne moraju biti
obojene bojama koje imaju na svom tijelu u prirodi. Vazno je u ovoj aktivnosti da djeca suraduju i koriste
Sto vise boja, kao i da crtez bude obojen sa Sto manje prelazaka preko crta.

Na kraju svaka grupa ostavi svoj crtez na stolu i krece se u razgledanje crteza. Stane se pored svakoga i
djeca pohvale crtez i bojenje.

slike sa zivotinjama, bojice

Smisljamo igrice

Podsticanje kreativnosti, uocavanje pravila, podsticanje socioemocionalnog razvoja

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stoje u prostoriji i odgajatelj/ica pita: “Danas ¢emo pricati o aktivnostima koje najvise volite.
Medutim, sada ¢e nam svatko od vas pokazati koju aktivnost najvise voli, ali da ju ne izgovori, a mi ¢emo
pogadati.’

Svako dijete pokazuje barem jednu aktivnost, a moze i vide.
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

U glavnoj aktivnosti podijelite djecu u grupe po uzrastu (3 i 4 godine i 5 i 6 godina). Svaka grupa ima
zadatak smisiti neku igru i objasniti kako se ona igra.

Glavna Pustite ih 20 minuta maksimalno i promatrajte Sto rade i na koji na¢in razgovaraju. Nakon 20 minuta
aktivnost provjerite jesu li gotovi. Ako im treba jos vremena, a vidite da rade dozvolite im.

Kada svi zavrse trazite da svaka grupa predstavi svoju igricu. Ukoliko je to neka poznata igrica nemojte
kritizirati, jer su oni jo$ uvijek mali da bi smisljali, a vazno je vidjeti razumiju li pravila i jesu li se njima bavili.
Pitajte u predstavljanju igrica drugu djecu jesu li razumjeli i bi li umjeli ponoviti.

Napomena
za glavnu Odgajatelj/ica treba dati potporu grupi djece od 3 i 4 godine u kreiranju igrice.
aktivnost

Zavrsna Djeca stanu u krug i dobiju zadatak potapsati po ramenu prijatelja/prijateljicu s desne strane i pohvaliti za
aktivnost danasnji rad.

Materijal i
prilozi

4. mjesec

Poslusnost

Ocekivani cilj: Djeca razumiju pojam poslusnost, te koliko je vazno postovati pravila.

Uzrast djece: 3 - 6 godina

Pozeljan broj

djece u grupi: u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Ovo je aktivnost u kojoj se djeci kaze da hodaju kao:

I) zakaceni za balon (pa oni pruzaju ruke prema gore i hodaju na prstima)

2) danose teZak kamen s obje ruke (pa se rukama prema dolje savijaju, a glume da je u njima veliki
kamen)
da nose teret u obje ruke u vre¢ama (onda su ruke sa strane tijela, ali ih spustaju prema dolje |
prave se da nose teret u njima)
4) da hvataju leptira (pa potree i rukama pokusavaju uhvatiti leptira)

Uvodna
aktivnost 3)
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Ocekivani cilj:

Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
Za uvodnu
aktivnost

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Odgajatelj/ica kaze: "Djeco, ja ¢u vam sada Citati kratke price, pa ¢emo o njima razgovarati. Dobro me
slusajte”.

- Slonica je zamolila slonica da joj donese ¢asu vode. Slonic je rekao da nema vremena. Opet ga je
zamolila da joj pomogne donijeti sag u kucu, on je rekao kako mu je to dosadno. Kada ga je treci put
zamolila da ode u prodavaonicu kupiti kruh, on je rekao da mora lezati.

1) Jelisloni¢ igdje pogrijesio? Ako DA, gdje je pogrijesio?

2) Sto je sloni¢ trebao uraditi?

3) Sto biste vi uradil?

4) Kako se mama slonica osjecala, kada ju sloni¢ nije htio poslugati?

- Macka je dosla kudi i nije zatekla macic¢e u njihovoj sobi. Vratili su se kuci tek kasno navecer. Macka je bila
zabrinuta, jer ih je posvuda trazila i nije ih nasla. Kada ih je pitala gdje su bili, oni su odgovorili da su isli u
drugo naselje. Onda im je macka rekla tamo ne smiju ici i oni to znaju, ali su oni samo rekli kako im se islo
i da se nisu brinuli Sto ¢e ih ona traziti.

1) Jesu li maci¢i pogrijesili? Zasto

2) Sto su oni uradili?

3) Sto nisu smjeli uraditi?

4) Biste li se vi ovako ponasali?

5) Kako se mama macka osjecala, kada je dosla kudi i vidjela da ih nema?

Nakon svega pitate djecu: “Kako mi jednim imenom zovemo ponasanja koja su imali slonic¢ i macici?”’

Poslije odgovora pricate s njima o poslusnosti i njenom znacaju za dijete.

Djeca stanu u prostoriji bilo gdje, ali je vazno da ste Vi ispred njih. U ovoj vjezbi vjezbate lijevu i desnu
stranu, na sliedeée naredbe:

1) podigni lijevu ruku

2) podigni desnu ruku

3) podignilijevu nogu

4) podigni desnu nogu

5) dodirni lijevo oko

6) dodirni desno oko

7) dodirni lijevo uho

8) dodirni desno uho

Higijena moga tijela

Djeca uce boje, uocavanje boja u prostoru, o higijeni tijela

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca su rasporedena po prostoru i dobivaju instrukciju: “Djeco, sada ¢emo se igrati pronalazenja boja
u prostoru. Prvo ¢emo vidjeti znate li svi boje.!” Provjerite poznavanje sliedecih boja: crvena, plava, zuta,
zelena, ljubicasta, ruzicasta, narancasta.

Kada izvrsite provjeru igrica pocinje. Igra se tako Sto vi kazete boju, a djeca ju pronalaze u prostoriji i kada
ju nadu uhvate se za predmet te boje.

Ukoliko netko od djece ne zna boje, recite mu da uzme za ruku dijete koje zna boje i s njim igra igricu
zajedno.
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Glavna
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Ocekivani cilj:

Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
za uvodnu
aktivnost

Glavna
aktivnost

Ovo je aktivnost na kojoj djeca uce o higijeni svoga tijela. Prije svake price, procitajte im sljedecu pjesmicu:
Uredno dijete

Sapun trebam za pranje,
Celalj za Cesljanje.

Zube Cetkicom njezno trljam,
nokte ¢uvam da ne zaprljam.

Ispeglanu robu odjenut' ¢u,
ocletkane cipele obut' ¢u.

Od glave do pete,
ja sam (isto, uredno dijete?®!

Poslije ¢itanja pjesmice pitate djecu:
1) Djeco o cemu govori pjesmica?
2) Sto radi dijete u pjesmici?

Nakon toga idete od jednog do drugog koraka odrzavanja higijene i opisujete kako se odrzava higijena
svakog dijela tijela. Koraci odrzavanja higijene o kojima govorite su: umivanje, pranje zuba, cesljanje, tusiranje,
oblacenje Ciste odjece, pranje ruku. Djeca mogu zajedno s vama oponasati odrzavanje higijene.

Bilo bi korisno roditeljima najaviti ovu radionicu, kako bi svako dijete od kuée donijelo Cetkicu za zube i
kako bi vjezbali pranje zuba.

Nakon 3to se zavrsi glavna aktivnost djeca ustanu i stanu u krug. Na vaSu naredbu pocinju oponasati
aktivnost odrzavanja higijene. Naredbe su sljedece: perem zube, tusiram se, cesljam se, obla¢im cistu
odjecu, umivam se, perem ruke.

Djeci se podstice razvoj motorike i Cula, te socioemocionalni razvoj.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U ovoj aktivnosti djeca se razgibavaju, uz naredbe odgajatelja/ice: lijevo, desno, naprijed, natrag. Svi stoje
u krugu i odgajatelj/ica kaze LIJEVO, a oni se pomjere ulijevo, pa kaze DESNO, a oni se pomjere udesno.
Kada kaze NAPRIJED svi naprave korak naprijed, a kada kaze NATRAG, svi korak natrag.

Djeca koja imaju 3 i 4 godine nece biti u stanju razlikovati lijevo i desno, ali to nije bitno jer e oponasati
druge. Ono $to je vazno jeste odrediti im lijevo ili desno prema ruci koju koriste u pisanju i tako znaju
jednu stranu, a drugu onda odreduju kao suprotnu.

U prostoriji u kojoj radite ili napolju, ukoliko mozete, napravite poligon sa stolicama i mjestima gdje
trebaju preskati prepreku visine do 5 cm (ovakve prepreke mogu biti od kockica i od konopca, zavezane
za noge stolice). To Ce biti poligon koji ¢e djeca prelaziti zavezanih ociju, ali uz pomod svojih prijatelja.

Poligon se prelazi tako Sto dijete, kojem su oci zavezane, ide ispred, a iza njega ide njegov prijatelj/ica.
Komunikacija koja izmedu njih postoji jeste, lijevo, desno, naprijed, natrag, digni nogu, preskoci. Djeca
poligon trebaju prelaziti polagano i ne trebate razvijati natjecateljsku atmosferu. Osobito je vazno kod
male djece, koja jos nisu nacisto koja je koja strana, dopustiti dovoljno vremena da razluce i uce.

Kada pravite parove nastojte da u paru budu maleni i veliki, kako bi veliki vodili malene. Kada mali zavrse,
onda uparite velike i neka oni jedni s drugima produ poligon, ali tako Sto cete izvrsiti odredene izmjene,
kako se ne bi kretali temeljem pamdéenja.

28 Pjesmica preuzeta sa stranice http://www.pjesmicezadjecu.com/svakodnevne-pjesmice/uredno-dijete.html
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Djeca koja imaju poteskoce u fizickom razvoju u ovoj igrici mogu sudjelovati tako Sto ¢e voditi svoga
prijatelja, ali onda treba prilagoditi poligon kako bi se to dijete moglo kretati.

Odaberite neku od vjezbi za podsticanje motorickog razvoja.

stolice, konopac, kockice i drugi predmeti potrebni za poligon.

Povezivanje emocije ljutnje s ponasanjima koja ju prate.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stanu u prostoriji gdje se radi, ali bez nekog pravila, gdje god Zele i onda im odgajatelj/ica kaze:
"Djeco, sada ¢emo se igrati glasom, ali na sljedeci nacin. Sto god budete govorili, prvo ¢ete poceti tiho,
pa onda sve glasnije i glasnije. Ja ¢u za to vrijeme podizati ruke, kako biste znali kada treba gvoriti glasnije.
Kada moje ruke dodu skroz iznad glave, ja ¢u ih poceti spustati, a vi ¢ete govoriti tise i tiSe, dok se skroz
ne utiSamo. Hajde pocet cemo uvjezbavati sa slovom A. Idemo AAAAAI" Kada uvjezbate s A, onda
prelazite na E, I, O i na koncu U.

Djeca posjedaju za stolove u grupama, ali ovu aktivnost rade individualno. Svako dijete dobije papir na
kojem mu odgajatelj/ica nacrtaju krug, koji predstavija lice. Djeca imaju zadatak nacrtati ljutito lice. Kada
nacrtaju ljutita lica, svatko od njih drugima pokaze svoje nacrtano ljutito lice. (a)

Nakon toga svi posjedaju na pod u krug i odgajatelj/ica postavljaju pitanja:
I. Kada se viljutite?
2. Sto radite kada se ljutite? Kako se tada ponasate?
3. Kada se ljute vasi roditelji?
4. Sto oni rade kada se ljute? Kako se oni ponasaju?
5. Kada se ljute vasi prijatelji?
6. Sto oni rade kada se ljute? Kako se oni ponasaju?
7. Sto nam je svima zajedni¢ko kada se ljutimo?

Nakon toga svi ustanu i stanu u krug. Zatvore oci i odgajatelj/ica kaze: "Sada svi napravite svoje lice kao
da ste ljuti’" Kada djeca to urade odgajatelj/ica im kaze da otvore oci i zadrze svoje lice kao da su ljuti i
pogledaju po sobi u svoje prijatelje. Onda ih pita:

I. Kako izgledate kada ste ljuti?

Nakon ovoga se s djecom razgovara o ovoj emociji u smislu da im se ona povezuje s njihovim
ponasanjima. Vrlo je vazno ne govoriti im da ne trebaju ljutiti, jer ljutnja je zdrava emocija. Medutim,
vazno je da znaju kako oni svojim neprimjerenim ponasanjima mogu izazvati ljutnju kod drugih. Zato je
bitno s njima govoriti i 0 tome kako trebaju pazati kako se ponasaju prema drugima.

(@) Kada su djeca s poteskocama ili tesko¢ama u razvoju u pitanju, na njih je ovdje vazno obratiti
pozornost. Ukoliko ne mogu crtati, jer imaju problem s vidom, mogu vajati ili samo pricati. Djeca
koja ne mogu Cuti, potrebno im je imati nekoga tko ¢e im interpretirati gestovnim jezikom ono
o ¢emu se govori. Ono $to je vazno u ovoj vjezbi je dopustiti djetetu koje ne crta, da emociju
izrazi na bilo koji drugi nacin.

(b) Prigodom rada na emocijama vrlo je vazno djeci stalno povezivati emociju s ponasanjem, kao
i ne dijeliti emocije na pozitivne i negativne, vec na prijatne i neprijatne. Tako bi ljutnja bila
neprijatna emocija, a radost prijatna.

Na kraju djeca i odgajatelj/ica staju u krug i svatko od njih kaze kako se danas osjecao i pokaze to svojim
tijelom.

papir A4 formata, olovke i bojice
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Djeca ce vjezbati paméenje instrukcija, kao i potporu svojim prijateljima iz grupe.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Postavite stolice po prostoriji i recite djeci: "Djeco, sada ¢emo se igrati igrice koja se zove Mali mis. Vi

se trebate po prostoriji kretati kao mali misevi, dakle ruke ce biti male misije noge, tako cete hodati na
Cetiri noge. Kako se krec¢u mali misevi? Oni idu vrlo brzo, ali se stalno skrivaju. Tako éete i vi. Za skrivanje
¢e vam sluziti ove stolice. Dakle, kretat cete se po sobi, a ako se Zelite zaustaviti, to ¢ete modi samo oko
stolice. Idemol Igra pocinje!”

Djeca trebaju igrati 3 minute.

Ovdje treba imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda
kada grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavljeno.

U prostoriji u kojoj radite napravite poligon od stolova i stolica, tako Sto éete ih razmjestiti po prostoriji.
Na svakoj stolici se treba nalaziti neki predmet. (a)

Za trogodisnjake osmislite takav poligon, koji oni trebaju samo kretanjem prodi, naprimjer neku stolicu
zaobidi jedanput, neku dva puta, provudi se ispod stolova, ali preci preko stolova. Ono $to je za njih bitno
jeste upamtiti koliko puta se trebaju vrtiti oko neke stolice ili koliko puta trebaju prodi ispod ili iznad
stolica.

Cetverogodi$njacima mozete osmisliti aktivnost kako bi odredene predmete, najvise dva razmijestili po
stolicama, naprimjer zamijenili poloZaj knjige i biljeznice. Taj naputak dobivaju prije pocetka prolaska kroz
poligon.

Petogodisnjaci i Sestogodisnjaci mogu dobivati slozenije naputke, kao naprimjer zamijeniti vise predmeta,
neki ponijeti, proviaciti se i preskakati, zaobilaziti. (b)

U ovoj vjezbi djecu podijelite u grupe po godinama (ovdje govorimo o djeci tipi¢nog razvoja, kao i o djeci
koja mogu pratiti instrukcije i koja nemaju problema u fizickom razvoju).

Instrukcije osmisljavate sukladno poligonu. Ono $to je bitno jeste za vrijeme izadavanja instrukcija i izvoditi
samu vjezbu samo za trogodisnjake i Cetverogodisnjake. (b)

Prije nego Sto aktivnost pocne potrebno je djeci kazati: “Djeco, podijeljeni ste u tri grupe. Medutim,
vazno je navijati jedni za druge i podrzavati se. Ovo nije natjecanje. Ovdje je bitno da svatko od vas prede
ovaj zadatak kako treba.”’

Aktivnost pocinju prvo najmladi i tako redom. Vazno ih je podsticati da jedni drugima pomazu i jedni
druge podsjecaju na pravila prolaska kroz poligon.

(@) Mnogo bolje bi bilo kada bi se ova aktivnost mogla izvoditi napolju.
(b) Slozenost poligona ovisi i od kapaciteta djece u grupi, tako ga vi trebate krojiti s obzirom na to $to
cete bolje poznavati djecu.

Odaberite neku od vjezbi za podsticanje motorickog razvoja.

rekviziti za poligon




Ocekivani cilj:
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Dijelovi moga tijela

Djeca uce o svom tijelu, njegovim dijelovima i funkcijama, razvijaju kogniciju, koordinaciju pokreta.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stoje rasporedena po prostoriji i na naredbu odgajatelja/ice pokazuju odredene dijelove tijela.
Naredbe glase: glava, trup, noge ruke, odi, usi, usta, obrazi, celo, nos, kosa, obrve, prsa, leda, Sake, tabani.
Na pocetku odgajatelj/ica polagano govori, a onda ubrzava. U pocetku se ide od gore prema dolje, a onda
naizmjence.

U ovoj aktivnosti djeca posjedaju na pod i odgajatelj/ica s njima prica o znacaju i funkciji pojedinih dijelova
tijela. U ovoj prici se govori o:

1) glavi (ovdje se tendencija stavlja na to da u glavi imamo mozak, a on je najvazniji organ u nasem
tijelu, jer bez njega nista ne mozemo raditi i kada god nesto Zelimo uraditi, to prvo mora
odrediti mozak, a zatim predite na dijelove glave: oci, usi, nos, usta)

2) trupu (ovdje se tendencija stavlja na to da je trup zaduzen drzati nasu glavu i ruke i noge, te da
se U njemu nalazi srce, organ bez kojeg ¢ovjek ne bi mogao Zivjeti, Zeludac organ koji vari hranu,
pluca, organ koji nam sluzi za disanje)

3) rukama (ovdje se tendencija stavlja na to da uz pomo¢ ruku radimo mnogo stvari, one nam
sluze nesto dohvatiti, oblikovati, drzati, ... i na rukama imamo Sake i prste)

4) nogama (ovdje se tendencija stavlja na to da se uz pomo¢ nogu krecemo, pa ih koristimo da
Sutiramo, skatemo, ... i na nogama imamo stopalo i prste). (a)

Kada zavrsite pricu o dijelovima tijela i njihovoj funkciji, onda podijelite djecu u Cetiri grupe (pazite da

ih bude najvise u glavi, jer ona ima najvise dijelova o kojima ste ucili s njima) i svaka grupa dobiva ulogu
jednog od gore obradivanih dijelova tijela: glava, trup, ruke i noge. Kada ih odredite, onda im recite da se
podijele unutar glave na dijelove glave (ako ih je manje, onda jedno dijete moZe igrati i dva dijela glave),
unutar grupe ruke, podijele na lijevu i desnu, kao i unutar grupe noge, te unutar grupe trup podijele na
Zeludac, pluca i srce (ukoliko ih je vise u ovoj grupi neka po dvoje budu isti organ).

Nakon sto izvrsite podjelu, recite im: “Djeco, vi ste sada jedno tijelo. Zamislite da pripadate jednom
Covjeku. Ja ¢u vam sada zadavati da nesto radite, a vi trebate svi zajedno promisliti Sto koji dio tijela treba
raditi. Prvo ¢emo provjezbati na jednom primjeru, a onda vi radite sami. Dakle ja kazem LEZITE. Da bi
Covjek legao, koji dijelovi njegovog tijela rade? Prvo ide MOZAK, onda NOGE, pa TRUP, pa RUKE. Dakle,
vi ¢ete u ovoj igrici unutar grupa, kada ja kazem da nesto radite, dogovoriti se koji dio radi i oni ¢e dici
ruke, a onda ¢emo vidjeti kojim redom radi tijelo i tim redom cete izlaziti ispred svojih grupa i redati se. U
ovom nasem primjeru, prvo bi izasao mozak, zatim noge, trup, pa ruke.”

Zadajete im sljedede radnje:
1) trcite
2) pisite
3) plesite
4) rucajte
5) kupate se
6) hodate
7) sjedate

Ovdje prvo podsticite djecu govoriti o funkcijama dijelova tijela, pa ih onda vi nadopunjujte.

Djeca posjedaju u krug i odgajatelj/ica pusti neku opustajucu glazbu, a oni trebaju zatvoriti oci i u miru
izdrzati 3 minute slusaju¢i melodiju. Ovdje je vazno pusti im instrumentalnu glazbu.

instrumentalna glazba
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj
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Materijal i
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Pricamo pricu 3

Usmjeravanje pozornosti na sadrzaj koji se prica, prepricavanje sadrzaja svojim rijecima

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djecu podijelite u parove po visini, tako da otprilike odgovaraju visinom jedno drugom. Djeca u paru stoje
jedno naspram drugog i imaju zadatak ruke postaviti tako da se dlanovima zamalo dodiruju. Na vas znak
oni ¢e poceti pomijerati dlanove u Cetiri pravca: gore, dolje, Siriti i skupljajti ih. Dakle instrukcija je sljedeca:
“Na moj znak cete podizati ruke i pomijerati dlanove gore, pa dolje, pa Cete ih Siriti, a zatim skupljati. Sve
to trebate raditi tako da pratite svoga para i dlanove ne odvajate, ali i da se ne dodirujete!” Prije nego Sto
pocnete s aktivnosScu provjerite je li im dlanovi stoje kako treba.

Ukoliko u grupi imate dijete koje koristi kolica za kretanje, onda neka i njegov par sjedne dok radi ovu
vjezbu. Ukoliko imate dijete koje tesko pomjera ruke, onda prilagodite ovu vjezbu ukoliko je moguce, a
ako nije, neka bude vas pomocnik.

Djeca posjedaju na pod, a odgajatelj/ica im kaze da e sada poslusati jednu pricu, pa ¢e o njoj razgovarati.
“Prica se zove Ljuti papagaj"

“Pogledaj,” rece otac kéeri, dok su zajedno razgledali zooloski vrt.

“Vidi, ovo je papagaj!”

Nina je gledala, rasirivsi oci, Sarenu pticu, koja je stajala na precki. Nesto tako lijepo jos nikad nije vidjela.
“Samo, kljun joj je kriv. Zar ti se ne ¢ini da je tako, tata?”’ upitala je oca.

A znate sto se onda dogodilo? Odjednom je ¢ula krestavi glas:

“Misli§ da je moj kljun ruzan, a ti i nemas kljun. Sve sto imas to su te tvoje duge tanke noge, ha, ha, ha!”
Nemate pojma kako je to uplasilo malu Ninu. Zagrlila je svoga oca, koji joj je pri¢ao da papagaji mogu
govoriti i ljutiti se, ako im netko kaze da nisu lijepi. Papagaj je ptica koja moze govoriti i ljutiti se, a to Nina

nije znala. Njoj je ta ptica bila ruzna i ona je pozeljela da odmah idu kudi.
Tako Nina nije vidjela nista od cijelog lijepog zooloskog vrta, osim velikog Sarenog ljutog papagaja?®. (a)

Kada se zavrsi Citanje price razgovarajte s djecom postavljajuci im sljedeca pitanja:
1) Tko binam Zelio ispricati ovu pri¢u svojim rije¢ima?
2) O komu ova pri¢a govori?
3) Znatelisto je zooloski vrt?
4)  Sto je Nina radila u zoolodkom vrtu?
5) Stoje Nina rekla papagaju?
6) Kako se papagaj osjecao kada je to ¢uo?
7)  Jeligaona Zeljela naljutiti?
8)  Zasto se papagaj naljutio?
9) Sto je onda papagaj uradio?
10) Sto mislite kako se Nina osjecala kada joj je papagaj rekao da ima duge, tanke noge?
1 1) Sto bi papagaj i Nina trebali uraditi?
12) Ponasate li se vi nekada kao Nina?
13) Jeli vam se dogodilo da vam netko rekao kako vam je ruzan nos ili uho ili nesto drugo?
14) Kako ste se vi tada osjecali? Sto ste uradili?
15) Sto smo mogli nauditi iz ove price?

|zrazajno Citajte ovu pricu, kako bi je manja djeca mogla razumijeti i uziviti se u sadrzajj.

Djeca se poredaju u krug i odgajatelj/ica kazu: "Sada ¢emo biti ptice. Kada kazem LETITE, rasirit cete ruke
i poceti se kretati ukrug, jedno za drugim, ali tako da masete rukama, ali ne udarate nikoga ni ispred niti
iza sebe. Kada kazem SLETITE, ¢ucnut Cete i skupiti se u loptice.” Igrajte ovu igru i mijenjajte naredbe oko
3 minuta.

Ovdje trebate imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijelite mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda
kada grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavijeno.

prica

29 Modificirana prica autora Milorada Petrovica.
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Ocekivani cilj

Uzrast djece:

Pozeljan broj

djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Gledamo slike, pricamo pricu 3

Prepricavanje po slikama, uocavanje dijelova slike, povezivanje sadrzaja

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Za uvodnu igricu pripremite list papira na kojem cete crtati. U ovoj igrici kod djece trebate probuditi
mastu, ali i zakljucivanje. Odredite koje cete Zivotinje crtati (neka to bude neki Sablonski crtez) i krenite
crtati, a od djece, nakon nacrtanog svakog dijela, trazite da pogadaju Sto crtate.

Ukoliko u centru/ucionici imate plocu ona je idealna za ovu aktivnost.
Takoder, postoji moguc¢nost da djeca vrlo brzo pogode sto crtate, pa se pripremite i imajte ideje barem
za tri, Cetiri Zivotinje ili biljke.

U ovoj aktivnosti radite pricanje po slikama, s tim $to najmlada djeca (3-4 godine) imaju zadatak opisati
Sto vide na svakoj slici, docim stariji (5-6) godina smisljaju pricu.

Na prici radite zajedno na razini cijele grupe. Odgajatelj/ica drzi slike, pocevsi od prve, pa do Cetvrte.
Najmladi interpretiraju Sto vide na svakoj od njih, a kada se produ sve slike, onda se smislja prica.

Sami pronadite pricu u slikama. Pazite da bude primjerena za djecu s kojom radite.

Svi se poredaju po prostoriji i zauzmu pozicije, tako da ne udaraju jedni druge te mogu rasiriti ruke a
nikoga ne dodirivati. Zatim im dajete zadatak napraviti puni krug oko sebe u lijevu stranu, pa onda u
desnu. Zatim da se za pola kruga okrenu u lijevu, pa onda u desnu stranu.

prica po slikama

Kuhamo sarmu

Djeca uce o znacaju ishrane za njihov razvoj, razvijaju socijalne vjestine i finu motoriku.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca sjede u krugu i Zmire. Odgajatelj/ica kaZe: “Zamislite da sada moZete naruciti bilo to za jelo. Sto
biste narudili? Kada izbrojim do 10 otvorit ete oci i svatko ce redi Sto je zamislio."
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj
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Ocekivani cilj

Uzrast djece:

PozZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost
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U okviru ove aktivnosti djeca ¢e kuhati. Danas ¢ete praviti sarmu. Za ovu aktivnost vam je potrebno djecu
podijeliti u grupe po Cetvero i kazati im da ce sada kuhati sarmu.

Prvo provjerite je li sva djeca znaju Sto je sarma i od Cega se pravi. Porazgovarajte s grupom, kako biste
vidjeli je li im jasno Sto ce kuhati. Prodite s njima proces pripreme sarme: (1) priprema nadjeva i listova
kupusa, vinove loze, (2) punjenje listova kupusa i vinove loze, (3) kuhanje sarme.

Nakon razgovora djeci dajete zadatak da pripreme meso kojim ¢e puniti listove kupusa i vinove loze.
Materijal koji koriste je: plastelin, glinamol, papir, olovke i Skarice.

U svakoj grupi se djeca prvo organiziraju, tako sto odrede glavnog kuhara, a nakon toga podijele
odgovornosti. Prvo sto trebaju raditi jeste napraviti meso, kojim pune listove. Ovdje savjetujemo da se
meso pravi od plastelina i glinamola, a listovi kupusa i vinove loze crtaju i izrezuju. Kada svi zavrSe pripremu
sastojaka za sarmu, onda im objasnite kako se uvija jedna sarma. Nakon toga promatrajte kako oni to rade i
ispravijajte tamo gdje treba. Takoder im se pokaze i kako se sarma smijesta u lonac u kojem se kuha.

Kada djeca posloze sarme u lonce, reci im da se sada sarma treba kuhati nekoliko sati lagano.

Sliededi korak u ovoj aktivnosti je kusanje jela, koju vrsi odgajatelj/ica. Prije kusanja svaka grupa posluzuje
sarmu u tanjur. Prigodom kuSanja odgajatelj/ica postavlja sliedeca pitanja:

1) Sto se sve nalazi u sarmi?

2) Kako ste je pripremali?

3) Opisite mi za $to je tko u grupi bio zaduzen!

4) Kako se i kada sarma jede?

Nakon kusanja pohvalite sarmu i svaku grupu nagradite plieskom. Nakon toga pricajte o znacaju sarme za
nase zdravije.

Vazno je za ovu aktivnost imati namirnice ili u prirodnom obliku ili na fotografijama, kao i gotove
proizvode, kako bi manja djeca mogla imati potpun dozivljaj jela koje pripremaju.

Ovo je jedna od aktivnosti u okviru koje je vrlo vazno djeci dati do znanja kako ne postoje muski i Zenski
poslovi, vec svi zajedno sudjeluju podjednako u aktivnosti kuhanja. Ovom aktivnoséu radite na sprecavanju
formiranja stereotipnog misljienja o rodnim ulogama u drustvu.

Na kraju stanete u krug i pitate djecu: “Svida li vam se kuhanje?”. Ako dijete kaze da mu se ne svida, pitati:
"Zasto?". Ako dijete kaZe da mu se svida, onda pitati: “Sto bi volio/la nau¢iti kuhati?"

papin, Skarice, plastelin, glinamol, predmeti koji mogu glumiti lonce (kutije, plasticne posude), tanjuri, Zlice

PiSemo 3

Vjezbati koordinaciju oko - ruka, pritisak olovke na papir; precrtavanje oblika, te finu motoriku

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U ovoj igrici djeca ce nositi lopticu za stolni tenis u Zlici, krecudi se unatrag pravolinijski do cunja (mogu

i stolice) i vracajudi se natrag istim kretanjem. Djeca se podijele u grupe od pet ¢lanova i svaka grupa
napravi niz iza startne linije. Grupe trebaju biti heterogene. Cunjevi (stolice) trebaju biti udaljene oko 7 m
(ovisi koliko imate uvjeta u prostoriji u kojoj radite) od starta. Dijete koje je prvo u nizu krece sa zlicom

u ruci i lopticom u Zlici. Ruka je ispruzena. Dijete ima zadatak doci do ¢unja i na isti nacin se vratiti natrag.
Kada se vrati, tu Zlicu s lopticom preuzima drugo dijete iz grupe.

Ukoliko loptica ispadne dijete se ne mora vratiti na pocetak, ve¢ mu se loptica vrati u Zlicu i nastavlja
kretanje po zadanoj putanji. Ovdje nije bitno tko ¢e biti najbrzi, vec da svako dijete odradi zadatak.

Glavna aktivnost je pisanje, odnosno grafomotoricka vjezbe. U ovoj vjezbi djecu dijelite u tri grupe:
trogodisnjaci, Cetverogodisnjaci i djeca od pet i Sest godina su zajedno.

Vjezbe prilagodite uzrastu i vjestini djeteta.
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Nakon vjezbi istezanja radite malo na razgibavanju prstiju, tako Sto djeca:
1) skupljaju i sire prste po 10 puta,
2) pomijeraju prste kao da sviraju glasovir, jedan po jedan

bilieznice, olovke, gumice, Zlice, loptice za stolni tenis, Cunjevi ili neki drugi sli¢ni predmeti

Oponasamo i crtamo Zivotinje 2

Razvoj motorickih sposobnosti za velike i male pokrete, vjezbanje pritiska olovke na papir, orijentacije u
malom prostoru, razvoj govora i kognicije

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U ovoj aktivnosti djeca ¢e oponasati odredene Zivotinje: konja, kravu, ovcu, kokos, patku, kozu.
Oponasanje se temelji na pokretima i glasanju.

U glavnoj aktivnosti djeca se podijele u Sest grupa i svaka grupa dobije sliku jedne od oponasanih Zivotinja
i zadatak obojiti ju. Boje svi zajedno i dogovaraju se kako ¢e kombnirati boje. Zivotinje ne moraju biti
obojene bojama koje imaju na svom tijelu u prirodi. Vazno u ovoj aktivnosti je da djeca suraduju i koriste
sto viSe boja, kao i da crtez bude obojen sa Sto manje prelazaka preko crta.

Na kraju svaka grupa ostavi svoj crtez na stolu i krece se u obilazak crteza. Stane se pokraj svakoga i
pohvali ga se. Svaka grupa se nagradi pljeskom.

slike sa Zivotinjama, vostane bojice

Pricamo pricu 4

Usmjeravanje pozornosti na zvukove u okolini i na sadrzaj koji se prica, prepricavanje sadrzaja svojim rijecima

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stanu u red, jedno iza drugog, a izmedu svakog djeteta je prostor od |m. Mogu napraviti i krug, kako
bi se mogli u krugu kretati jedno iza drugog. Zatim im dajete instrukciju: “Sada ¢emo brati grozde i ¢upati
travu. Kada beremo grozde jako podignete ruke prema gore, jer je grozde jako visoko, i cijelo tijelo izduzite,
a kada ¢upamo travu, onda se savijete prema dolje, ali ne savijate koljena i ruke pruzite do poda. Idemo sadal
Beri grozde, Cupaj travu!” Ovu aktivnost izvodite tako Sto djeca naprave pet krugova. Kada to urade predete
na sljedecu.

Ovdje trebate imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda kada
grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavljeno.
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Djeca posjedaju u krug i odgajatelj/ica ih uvodi u aktivnost pric¢anja price: "Djeco, sada ¢u vam proditati jednu
pricu, a onda ¢emo o njoj govoriti. Prica se zove Lisica i grozde. Sluajte pazljivo!”

Lisica je vidjela grozde na jednoj visokoj lozi, i pokusala ga na sve nacine dohvatiti. Pokusavala je skakati,
popeti se na lozu, ali nije joj uspijevalo. Nikako nije mogla do¢i do njega. Onda se probala zaletjeti, ali ni to joj
nije uspjelo.

Druge Zivotinje su joj se smijale i izazivale ju. To ju je jako Zivciralo.
Kad je sve probala, ona se okrene i ode govoredi: - Jos je kiselo. Nista ne valja. Trnu zubi od njega.3°

Nakon ¢itanja price razgovarate s djecom:
1) Kako se zove pri¢a koju sam ¢itao/la?
2) Tko je glavnilik u ovoj prici?
3) Stoje lisica zeljela?
4) Jelijoj se zelja ispunila?
5) Zasto nije?
6) Sto biste vi lisici savjetovali uraditi kako bi dogla do grozda?

Sada djeca sjedaju za stolove i crtaju nacin na koji bi se lisica mogla domodi grozda.

Kada nacrtaju onda razgovarate o crtezima i o tomu sto je lisici nedostajalo kako bi dosla do grozda. Vazno
je napomeneti im kako je u Zivotu bitno biti uporan, a ne odustajati pri prvom pokusaju.

Djecu podijelite u parove i svakom paru dajte balon, koji trebaju staviti izmedu glava. Onda im kaZete da cete
pustati glazbu razli¢itih ritmova a oni trebaju pleasti, a da balone drzati izmedu glava. Onaj par kojemu balon
ispadne izlazi iz igre, a ostali nastavljaju. Igru komplicirate tako $to ubrzavate galzbu.

prica, papiri, olovke, bojice, glazba, baloni

5. mjesec

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

PoZeljan broj

djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
za uvodnu
aktivnost

30 Ezopova basna
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Gledamo slike, pricamo pricu 4

Djeca uce o strplienju, uce strpljivo cekati, uocavaju dijelove slike, prepricavaju pricu

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca se krecu po prostoriji i kada odgajatelj/ica kaze PTICA oni trebaju letjeti, kada kaze LISICA trebaju
hodati na Cetiri noge, a kada kaze ZEC, trebaju skakati.

Ovdje trebate imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda
kada grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavijeno.




Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Odgajatelj/ica kaze: "Djeco, sada ¢emo uz pomoc slike zajedno pricati pricu. Ova prica se zove Lisica i
gavran."?!

Onda im pokaZete sliku i Vi pocnete sa pitanjima:
I) Sto sve vidimo naslici?
2) Gdje se nalazi lisica, a gdje gavran?
3) Znate li kako prica pocinje? (Nakon $to oni pretpostave $to bi sve moglo biti, vi ispricate jedan
dio price, a to je uvodni dio, koji glasi:
Gavran je negdje nasao poveci komad sira i stojeci na grani drveta drzao je ¢vrsto sir u kljunu.
Lisica to opazi i posto se privukla drvetu poce hvaliti gavrana.

Nakon toga ih pitate:
1) Sto mislite $to je lisica rekla gavranu?
Glavna Kada djeca dadnu svoje prijedloge, Vi nastavljate s pricom:
aktivnost - Ti si veoma lijepa ptica - rece ona - i imas prekrasno perje! Nitko na svijetu ne bi bio tako savrsen
kao ti, samo kada bi umio i pjevati.
2) Sto mislite $to je gavran nakon toga uradio?
Kada djeca dadnu svoje prijedloge, Vi nastavljate s pricom:
Gavranu se nije svidjelo da pored tolike svoje ljepote ima i neki nedostatak. Kako bi uvjerio lisicu da
umije i pjavati, on otvori kljun i zagrakta.
3) Sto se onda dogodilo?
Kada djeca dadnu svoje prijedloge, Vi nastavljate s pri¢om:
Sir mu ispade iz kljuna, lisica zgrabi plijen i pobjeze.
- E moj gavrane - mislila je ona - imas ti i sjaja i glasa, ali nemas pameti.
4) Sto mislite zasto je gavran htio pjevati lisici?
5) Sto je gavran trebao uraditi?

Nakon ovoga pricajte o strpljenju i o tomu kako nije uvijek dobro odmah uraditi sve Sto ti drugi kaze.

Zavrsna

; Djeca sjede u krugu i svatko od njih kaZe kako mu se svidjela ova aktivnost.
aktivnost

Materijal i

prilozi slika price Lisica i gavran

Ucimo o higijeni okoline

Djeca uce o odrzavanju higijene okoline u kojoj Zive, o znacaju ove higijene za njihovo zdravlje, razvijaju

b e GllE motoricke vjestine, paznju i koncentraciju i kogniciju.

Uzrast djece: 3 - 6 godina

Pozeljan broj

djece u grupi: u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stoje u prostoriji, a odgajatelj/ica kaze: “Sada cemo se igrati igre Suma. Vi Cete biti razne vrste biljaka
koje rastu u Sumi: bor, hrast, Zbun, Sumska jagodica.”

Djeca ce pokretima reagirati na vase naredba:

Uvodna I) BOR — podignu ruke visoko iznad glave

aktivnost 2) HRAST — ruke rasire i dignu uvis (u obliku slova V)

3) ZBUN — ¢u¢nu rasirenih i podignutih ruku u obliku slova V

4) SUMSKA JAGODICA — sjednu na pod, noge privuku trupu i obgrle ih rukama.

Naredbe izgovarajte oko 3 minute i mijenjajte redoslijed.

31 Ezopova basna
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Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj
Uzrast djece:

PoZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
za uvodnu
aktivnost

Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi
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Zamolite djecu da sjednu na stolice i strpe se dok Vi pripremite prostor za daljnji rad. Uzmite pakiranje
servijeta i zguzvane servijete pobacajte po prostoriji. Pored servijeta, po prostoriji pobacajte i plasti¢ne
igracke.

Ova aktivnost se izvodi na sljedeci nacin. Djeca se podijele u timove od po Sest ¢lanova. Timovi bi trebali
raditi na ¢is¢enju prostorije, tako $to ¢e papirne stvari odlagati u jednu kutiju, a stvari od plastike u drugu.

Nakon sto zavrse ciscenje prostorije, djeca posjedaju na pod i onda razgovarate o tome:
1) Na koji natin ¢ovjek sve zagaduje okolinu?
2) Zadto je vazno da okolina bude Cista?
3) Kako moZemo pomodi nasoj sredini da bude dista?
4) Gdje se sve smece odlaze?
5) Sto je najbolje uraditi kada se u ruci nosi nesto $to je smece?

Nakon razgovora djeca dobivaju zadatak nacrtati Cistu okolinu u kojoj oni zive.

U zavrsnoj aktivnosti djeca stanu u krug i svatko pokaze svoj crtez i nesto kaze o njemu. Ostali ga onda
nagrade pljeskom.

servijete, papir, bojice, olovke, igracke, kutije

Djeci se podstice razvoj motorike i €ula, te socioemocionalni razvoj.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U ovoj se aktivnosti djeca razgibavaju, uz naredbe odgajatelja/ice: lijevo, desno, naprijed, natrag, gore,
dolje. Svi stoje u krugu i odgajatelj/ica kaze LIJEVO, a oni se pomjere ulijevo, pa kaze DESNQO, a oni se
pomjere udesno. Kada kaze NAPRIJED svi naprave korak naprijed, kada kaze NATRAG, svi korak natrag,
na naredbu DOLJE svi ¢ucnu, a na naredbu GORE, svi ustanu.

Djeca koja imaju 3 i 4 godine nece biti u stanju razlokovati lijevo i desno, ali to nije bitno jer e oponasati
druge. Ono sto je vazno jeste odrediti im lijevo ili desno prema ruci koju koriste u pisanju kako bi znali
jednu stranu, a drugu onda odreduju kao suprotnu.

U prostoriji u kojoj radite ili napolju, ukoliko mozete, napravite poligon sa stolicama, stolovima i mjestima
gdje treba preskakti prepreku visine do 5 cm (ovakve prepreke mogu biti od kockica i od konopca,
zavezane za noge stolice). To e biti poligon koji ¢e djeca prelaziti zavezanih odiju, ali uz pomoc svojih
prijatelja.

Poligon se prelazi tako $to dijete, kojem su oci zavezane, ide ispred, a iza njega ide njegov prijatelj/ica.
Komunikacija koja izmedu njih postoji jeste, lijevo, desno, naprijed, natrag, digni nogu, preskoci. Djeca
poligon trebaju prelaziti polagano i ne trebate razvijati natjecateljsku atmosferu. Osobito je vazno kod
male djece, koja jos nisu nacisto koja je koja strana, dopustiti im dovoljno vremena da razluce i uce.

Kada pravite parove nastojte da u paru budu maleni i veliki, kako bi veliki vodili malene. Kada mali zavrse,
onda uparite velike i neka oni jedni s drugim produ poligon, ali tako $to Cete izvrsiti odredene izmjene,
kako se ne bi kretali temeljem pamdéenja.

Djeca koja imaju poteskoce u fizickom razvoju u ovoj igrici mogu sudjelovati tako $to ¢e voditi svojeg
prijatelja, ali onda trebate prilagoditi poligon kako bi se to dijete moglo kretati.

Recite djeci da legnu na pod i ispruze i ruke i noge, tj. cijelo tijelo. Zatim neka u tom polozaju ostanu 5
sekundi. Onda neka privuku noge prema trupu i rukama ih obgrle i u tom polozaju ostanu 5 sekundi.
Ovo neka ponove 5 puta.

stolice, stoli¢i, konopac, kockice




Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
za uvodnu
aktivnost

Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Napomena
Za zavrsSnu
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
za uvodnu
aktivnost

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Povezivanje emocije tuge s ponasanjima koja ju prate

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stoje u krugu i svako dijete treba svojim licem pokazati kako ono izgleda kada je tuzno.

Ove vjeZbe ne rade djeca koja to ne smiju raditi zbog razli¢itih problema. Oni vam mogu pomagati tako
Sto e zajedno s vama govoriti drugima Sta trebaju raditi.

Odgajatelj/ica zamoli djecu da sjednu na pod i kaze im sljedece: “Zamislite $to mi je jedna pticica reklal
Prije nekoliko dana ona je imala puno prijatelja. Lijepo su se igrali, veselili, pjevali, letjeli, skakutali i kada se
jedno jutro probudila nikoga nije nasla. Svi su negdje odletjeli.’

Nakon Sto ovo ispricate pitate djecu:
1) Sto mislite kako se ova pti¢ica osjecala?
2) Zadto se tako osjecala?
3) Jeste li se vi nekada tako osjecali? Zasto?
4) Sto radite kada ste tuzni?
5) Kako biste vi pomogli ovoj ptidici?
6) Sto trebamo raditi kada je neki prijatel ili netko koga jako volimo tuzan?

Pustite djecu diskutirati, i svako dijete u grupi podsticite dati svoje misljenje.

Prigodom rada na emocijama vrlo je vazno djeci stalno povezivati emociju s ponasanjem, i ne dijelite
emocije na pozitivne i negativne, ved na prijatne i neprijatne. Tako bi tuga bila neprijatna emocija, a radost
prijatna.

Djeca ustanu i odgajatelj/ica kaze: "Sada cete hodati po sobi i prilaziti jedni drugima i dati zagrljaj. Ako
Zelite mozete jedni drugima nesto i kazati, ali vazno je da to bude zagrljaj, kao onaj koji biste vi voljeli
dobiti kada vam treba."

Ukoliko u grupi imate dijete koje se ne moze kretati, onda mu Vi pomognite, kako bi i ono imalo priliku
obilaziti svoje prijatelje i grliti ih.

Igra loptom

Djeca Ce vjezbati pamcenje naredbi, kao i podrzavanje svojih prijatelja iz grupe.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca rade vjezbe zagrijavanja.
1) Vrte glavom u jednu, pa u drugu stranu.
2) \Vrte ruke zajedno u pravcu prema naprijed, pa prema natrag,
3) Vrte kukovima u jednu, pa u drugu stranu.
4) Rade po 5 ¢u¢njeva.

Ovdje trebate imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda kada
grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavljeno.

8l
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Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:

Uzrast djece:

PozZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
Za uvodnu
aktivnost

Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:

Uzrast djece:

82

Djeca se podijele u parove i svaki par bi trebao dobiti po jednu loptu, kojom se oni igraju na sljededi nacin:
a) parovi stoje i

1) dodaju loptu izmedu sebe i paze da ne padne na pod (20 puta),

2) dodaju loptu izmedu sebe, ali tako $to prvo odskoci o pod (20 puta),
b) parovi siede rasirenih nogu i:

3) dodaju loptu izmedu sebe po podu (20 puta),

4) dodaju loptu izmedu sebe i paze da ne padne na pod (20 puta),
€) parovi ¢uce i: (a)

5) dodaju loptu izmedu sebe i paze da ne padne na pod (20 puta),

6) dodaju loptu izmedu sebe, ali tako $to prvo odskoti o pod (20 puta).
d) parovi stoje i

7) Sutiraju loptu jedno drugom (20 puta)

Kada zavrse ove vjezbe odgajatelj/ica postaje vratar, djeca igraci koji Sutiraju penal i rukom i nogom, kao u
nogometu i rukometu. Svako dijete Sutira loptu i rukom i nogom po tri puta.

Ovo rade petogodisnjaci i Sestogodisnjaci. Za to vrijeme maleni odmaraju.

Na kraju se rade vjezbe istezanja.

Lopte

Gledamo slike, pricamo pricu 5

Prepricavanje po slikama, uocavanje dijelova slike, povezivanje sadrzaja

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stoje po prostoriji i odgajatelj/ica kaze: "Djeco, sada ¢emo glumiti da pravimo Snjeska Bijelical Ima i
netko tko nikada nije pravio Snjeska? Hajde sada pratite mene i radite $to ja radim!”

Vi onda oponasate pravljenje Snjeska Bijelica, od pravijenja tijela, kotrljanja gromade snijega, do finaliziranja
stavljanjem ociju i nosa.

Ukoliko imate dijete koje ne moze izvoditi ovu aktivnost, ono ju moze pratiti prepri¢avanjem toga sto
radite.

U ovoj aktivnosti radite pricanje po slikama, s tim sto najmlada djeca (3 - 4 godine) imaju zadatak opisati
Sto vide na svakoj slici, docim stariji (5 - 6) godina smisljaju pricu.

Na prici radite zajedno na razini cijele grupe. Odgajatelj/ica drzi slike, pocevsi od prve, pa do Cetvrte.
Najmladi interpretiraju Sto vide na svakoj od njih, a kada se produ sve slike, onda se smislja prica.

Svi stanu u krug i odgajatelj/ica kaze da imaju zadatak napraviti smijesno lice, kako bi prijatelja/prijateljicu
pokraj sebe s lijeve strane nasmijali.

prica po slikama

Nesto smo dodirnuli |

Podsticanje taktilnog osjeta, prepoznavanje predmeta uz pomoc¢ Cula dodira, razvoj motorike, uocavanje
predmeta u prostoru

3 - 6 godina




Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
Za uvodnu
aktivnost

Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:

Uzrast djece:

PozZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

PozZeljan broj

djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Ispred djece poredate razli¢ite predmete, ali njima poznate, igracke kojima se igraju. Neka ih bude 10.
Zatim ih prekrijete platnom i zamolite nekoga od djece uzrasta 5 - 6 godina da ukloni jedan predmet,

a da ostali ne vide. Najmladi (3 - 4 godine) dobivaju zadatak pogadati koji predmet nedostaje. Ovo se
ponavlja nekoliko puta, s tim §to moZete usloZnjavti, pa ukloniti vise premeta, kada sudjeluju i starija djeca
(5 -6 godina).

Ukoliko u grupi imate slijepo dijete, onda ono moze biti Vas suradnik u uklanjanju igracaka.

Za ovu aktivnost Vam je potrebna neprovidna vreca u koju cete stavljati predmete iz uvodne aktivnosti,
jedan po jedan, kako bude tekla aktivnost. Kada stavite jedan od predmeta, da djeca ne vide, zamolicete
nekoga od starije djece da dode do Vas te opipavajuci predmet, opisuje njegove osobine. Ostala djeca
pogadaju o kom je predmetu rijec. Ovdje je vazno da djeca Sto iscpnije opisuju predmet i rabe Sto vise
pridjeva.

Djeca stanu u krug i svatko ima zadatak okrenuti se prema prijatelju/prijateljici s lijeve strane i jednom
rijecju ju opisati.

igracke iz centra/ucionice, vreca

Kreativni smo uz glazbu

Podsticanje kreativnosti, razvoj fine motorike i socijalnih odnosa

3 -6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca leze u prostoriji i odgajatelj/ica im pusti instrumentalnu glazbu i kaZe da zatvore oci i razmisljaju o
tome kakvu bi sobu voljeli imati u svojoj kuci. Ostavite ih tako 5 minuta da se opuste i mastaju u miru.

U ovoj aktivnosti svako dijete radi individualno. Svi dobiju priliku koristiti vise tehnika za crtanje i slikanje.
Mogu rabiti vodene bojice, vostane bojice, flomastere, obicne bojice, ali i plastelin i glinamol. Njihov
zadatak je napraviti ili nacrtati svoju idealnu sobu.

Prezentacije idealnih soba, uz obilazak radova po cijeloj prostoriji i komentiranje, te pliesak na kraju.

glazba, papir, vodene bojice, vostane bojice, flomasteri, obi¢ne bojice

Pravimo salatu

Djeca uce o znacaju ishrane za njihov razvoj, razvijaju socijalne vjestine i finu motoriku.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U uvodnoj igrici djeca odgovaraju na pitanje: "Djeco, tko od vas voli jesti salatu?” Kada odgovore, onda ih
pitajte: "Sto najvise od salate volite jesti?"
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Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:

Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

U okviru ove aktivnosti djeca ¢e kuhati. Danas cete praviti salatu. Za ovu aktivnost vam je potrebno
djecu podijeliti u grupe po Cetvero i kazati im da e sada praviti salatu od povrca od kojeg to najvise zele.
Porazgovarajte s grupom, kako biste vidjeli je li im jasno sto e raditi. Prodite s njima proces pripreme
salate: (1) sjeckanje povrca, (2) mijesanje i dodavanje ulja i zacina, (3) posluzivanje.

Nakon razgovora djeci dajete zadatak da pripreme povrce od kojeg ce praviti salatu. Materijal koji koriste
je: plastelin, glinamol, papir; Skarice i bojice. Najbolje bi bilo ne praviti cijelo povrée, vec od plastelina ili
glinamola modelirati oblike koje povrée ima u salati.

U svakoj grupi se djeca prvo organiziraju, tako $to odrede glavnog kuhara, a nakon toga podijele
odgovornosti. Kada se namirnice naprave, one se stavljaju u posudu za salatu i posluzuju.

Sliededi korak u ovoj aktivnosti je kusanje jela, koje vrsi odgajatelj/ica. Prije kusanja svaka grupa posluzuje
salatu u posudu. Prigodom kusanja odgajatelj/ica postavlja sliedeca pitanja:

1) Od ¢egaje ova salata?

2) Kako ste je pripremali?

3) Opisite mi za $to je tko u grupi bio zaduzen!

4) Kako se i kada salata jede?

Nakon kusanja pohvalite salatu i svaku grupu nagradite plieskom. Nakon toga pricajte o znacaju salate za
nase zdravije.

Vazno je za ovu aktivnost imati namirnice ili u prirodnom obliku ili na fotografijama, kao i gotove
proizvode, kako bi manja djeca mogla imati potpun dozivljaj jela koje pripremaju.

Ovo je jedna od aktivnosti u okviru koje je vrlo vazno djeci dati do znanja kako ne postoje muski i Zenski
poslovi, vec svi zajedno sudjeluju podjednako u aktivnosti kuhanja. Ovom aktivnos¢u radite na sprecavanju
formiranja stereotipnog misljenja o rodnim ulogama u drustvu.

Na kraju stanete u krug i pitate djecu: Svida li vam se kuhanje?”. Ako dijete kaze da mu se ne svida, pitati:
"Zasto?". Ako dijete kaZe da mu se svida, onda pitati: “Sto bi volio/la nau¢iti kuhati?"

papir, Skarice, plastelin, glinamol, posude, Zlice

Vjezbati koordinaciju oko - ruka, pritisak olovke na papir; precrtavanje oblika, te finu motoriku

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U ovoj igrici djeca e nositi lopticu za stolni tenis u Zlici, kre€udi se unatrag krivolinijski oko tri ¢unja (mogu i
stolice) i vracajudi se nazad istim kretanjem. Djeca se podijele u grupe od pet ¢lanova i svaka grupa napravi
niz iza startne crte. Grupe trebaju biti heterogene. Cunjevi (stolice) okolo kojih trebaju obilaziti trebale bi
biti udaljene izmedu sebe oko | — I,.5 m (ovisi koliko imate uvjeta u prostoriji u kojoj radite). Dijete koje
je prvo u nizu krece sa zlicom u ruci i lopticom u Zlici. Ruka je ispruzena. Dijete ima zadatak obici oko tri
cunja i na isti se nacin vratiti natrag. Kada se vrati, tu Zlicu s lopticom preuzima drugo dijete iz grupe.

Ukoliko loptica ispadne dijete se ne mora vratiti na pocetak, ve¢ mu se loptica vrati u Zlicu i nastavlja
kretanje po zadanoj putanji. Ovdje nije bitno tko ce biti najbrzi, vec¢ da svako dijete odradi zadatak.

Glavna aktivnost je pisanje, odnosno grafomotoricka viezbe. U ovoj vjezbi djecu dijelite u tri grupe:
trogodisnjaci, Cetverogodisnjaci i djeca od pet i Sest godina su zajedno.

Materijal odredujete temeljem napredovanja djece u prethodnim grafomotorickim aktivnostima.

Nakon vjezbi istezanja radite malo na razgibavanju prstiju, tako Sto djeca:
1) skupljaju i Sire prste po 10 puta,
2) pomijeraju prste kao da sviraju glasovir, jedan po jedan

bilieznice, olovke, gumice, Zlice, loptice za stolni tenis, Cunjevi ili neki drugi sli¢ni predmeti
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Uzrast djece:
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Lijepimo zajedno

Razvoj motorickih sposobnosti za velike i male pokrete, vjezbanje pritiska olovke na papir, orijentacije u
malom prostoru, razvoj govora i kognicije

3 -6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca sjede za stolovima i odgajatelj/ica kaze: "Djeco, sada Cete slusati kakve zvukove ja proizvodim svojim
rukama, pa cete ih oponasati. Prvo cete me modi gledati, a poslije necete. Zato dobro obratite pozornost
na zvukove koje Cujete.’

Zvukovi koje cete proizvoditi su:
1) udarac o stol cijelim dlanom jedne ruke
2) udarac o stol cijelim dlanom s obje ruke
3) udarac o stol skuplienom 3akom jedne ruke
4) udarac o stol skupljenom Sakom s obje ruke
5) naizmjeni¢no udaranje cijelim dlanovima jedne pa druge ruke (dva udarca)
6) naizmjeni¢no udaranje skuplienim Sakama jedne pa druge ruke (dva udarca)

Svaki od ovih zvukova izvedite po tri puta jedan za drugim, a djeca ponavljaju za vama. Nakon toga se
okrenite ledima, kako ne bi vidjeli Sto radite i nakon Sto proizvedete zvuk pitajte ih kako ste ga proizveli.

U glavnoj aktivnosti djeca se podijele u Sest grupa i svaka grupa dobije srvijete i papir na kojemu je
iscrtana neka zivotinja ili biljka. Njihov zadatak je od servijeta napraviti male kuglice, koje ¢e lijepiti na taj
crtez i popunjavati ga.

Na kraju svaka grupa ostavi svoj rad na stolu i krece se u obilazak radova. Stane se pokraj svakoga i djeca
komentiraju lijepljenje i cjelokupnu izradu. Svaka grupa se nagradi pljeskom.

slike sa Zivotinjama i biljkama, servijete i ljepilo

Higijena tijela

Ponavljanje znanja o higijeni tijela, uocavanje nedostataka i nepravilnosti u prici, razvoj motorike

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Postavite stolice po prostoriji i recite djeci: "Djeco, sada ¢emo se igrati igrice koja se zove Mali gusteri.

Vi se trebate kretati po prostoriji kao mali gusteri, dakle trebate leci na trbuh i rukama i nogama se
odguravati, kao mali gusteri. Kako se kre¢u mali gusteri? Oni idu vrlo brzo, ali se stalno skrivaju. Tako cete
i vi. Za skrivanje ¢e vam sluziti ovi stolovi. Dakle, kretat Cete se po sobi, a ako se Zelite zaustaviti, to cete
modi samo okolo i ispod stola. Idemol Igra pocinje!”

Djeca trebaju igrati 3 minute.
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Glavna
aktivnost
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Materijal i
prilozi

6. mjesec

Ocekivani cilj:

Uzrast djece:

PozZeljan broj

djece u grupi:

Uvodna
aktivnost
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U glavnoj aktivnosti odgajatelj/ica s djecom radi na prici o higijeni tijela, ali tako Sto prica pricu koja ima ili
nedostataka glede preskakanja jednog dijela pri odrzavanju higijene tijela, ili se ona nepravilno odrzava.
Djeca imaju zadatak to uoditi i ispraviti odgajatelj/icu. Sadrzaj price je sljededi:

Bio jednom jedan zeko, nestasan, ali dobar zeko. Njegova majka je s njim stalno imala problem glede
odrzavanja higijene. Uvijek bi zbog svoga nestasluka nesto zaboravio, ili pogreSno uradio.

Tako je jednog jutra ustao, oprao ruke, istusirao se i izasao napolje. (Sada stanete i pitate djecu: “Je li zeko
ovdje nesto pogresno uradio?” Ako slucajno ne znaju, upozorite ih da je zaboravio pranje zuba i Cesljanje,
a nepotrebno je bilo pranje ruku.) Nastavljate dalje.

Navecer je prljav otiSao le¢i u postelju, pa se vratio oprati zube. (Opet stanete i pitate djecu: “Je li zeko
ovdje nesto pogresno uradio?’ Ako slucajno ne znaju, upozorite ih da se prvo trebao istusirati, pa oprati
zube, a nikako prljav lijegati u postelju.) Nastavljate dalje.

Drugog jutra je kasnio u skolu, pa se umio i oprao zube. (Opet stanete i pitate djecu: “Je li zeko ovdje
nesto pogresno uradio?”” Ako slucajno ne znaju, upozorite ih da se trebao pocesljati.) Nastavljate dalje.

Po povratku iz Skole, otisao je tusirati se i onda je sjeo jesti. (Opet stanete i pitate djecu: “Je li zeko ovdje
nesto pogresno uradio?” Ako slucajno ne znaju, upozorite ih da je trebao oprati ruke, a ne tusirati se.)

Nakon ove price s djecom ponovite koje sve radnje trebaju obaviti, kada je higijena tijela u pitanju tijekom
dana. Onda s njima simulirate postupke odrzavanja higijene.

Djecu podijelite u parove i svakom paru dajte balon, kojega trebaju staviti izmedu glava. Onda im kazete
da cete pustati glazbu razli¢itih ritmova a oni trebaju plesati, a da balone drze izmedu glava. Onaj par
kojemu balon ispadne izlazi iz igre, a ostali nastavljaju. Igru komplicirate tako $to ubrzavate glazbu.

Baloni

| biljke su Ziva bi¢a

Djeca uce o biljkama i uocavaju njihove karakteristike, podstice se razvoj sposobnosti uocavanja slicnosti i
razlika.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stoje u krugu i odgajatelj/ica im zatrazi da svako od njih kaze ime jedne biljke koju znaju. Za malu djecu
mozete zatraziti ime jedne vocke ili cvijeta.
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

U ovoj aktivnosti djeci prikazete sliku s cijelom biljkom, na kojoj mogu vidjeti cijelu njenu gradu. Prvo pitanje
koje im postavite je:
1) Sto mislite, jesu i biljke Zive? (Pretpostavka je kako ¢e vecina djece kazati da biljke nisu Ziva bica,
jer oni to jos uvijek ne razumiju, a i ako kazu, onda ih pitajte kako to znaju. Ovdje ce se sigurno
dogoditi da nece znati obrazloziti.)

Budite strpljivi i slusajte njihove odgovore. Nemojte ih komentirati niti odvajati na tocne ili netocne. Drugo
pitanje koje pitate je:
2) Tko su Ziva bica?

Opet strpljivo slusajte njihove odgovore. Nemojte ih komentirati niti odvajati na tocne ili netoc¢ne. Trece
pitanje koje pitate je:
3) Kako izgledaju, $to rade i kako Zive Ziva bica? Koje su njihove osobine?

Nakon ovog pitanja idete u akciju. Pravite pokus. Za ovaj pokus vam je potrebno sljedece: 4 bijela karanfila,
4 plasticne case, boje za hranu (crvena, plava i zelena) i noz.
Pokus se izvodi na sljededi nacin:
1) 4 ¢aSe napuniti vodom, a u tri ubaciti po 20 kapi boje (u svaku po jednu boju), a u Cetvrtoj ¢asi
ostaviti vodu.
2) Uzmite 4 karanfila i nozem isijecite dio stabljika sa strane, i onda ih po jednu stavite u svaku ¢adu.
Vazno je da stabljike budu socne.
3) Pratite $to se dogada.

Karanfili bi trebali poprimiti boju vode i to ¢e vam biti objasnjenje kako biljke piju vodu, kao i druga Ziva bica.

Sada jos malo razgovarajte o tomu $to znaci ovaj rezultat pokusa.

Djeca sjede u krugu i pitate ih: "Djeco, sto biste jos Zeljeli znati o biljkama?" Svako dijete treba kazati ako Zeli.

4 bijela karanfila, 4 plasti¢ne case, boje za hranu (crvena, plava i zelena) i noz

Higijena Zivotnog prostora

Djeca razvijaju osjecaj za oCuvanjem stvari u svom stanu, o znacaju ove higijene za njihovo zdravlje,
razvijaju motoricke vjestine.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stoje u krugu i svatko od njih kaze gdje zivi, u stanu ili kudi i ima li svoju sobu. Nakon toga pokazu
okretom koliko vole svoju kucu/stan.

Djeca dobivaju zadatak na polovini papira koji dobiju nacrtati svoj stan ili svoju sobu. Kada zavrse crtanje
predstavijaju u krugu svoje crtee i pricaju o tome $to su nacrtali. Odgajatelj/ica ih onda pita: "Sto mislite
kako bi izgledala vasa kuca, kada bi u nju usao netko i sve stvari razbacao, pobacao smece po sobama,
prolio vodu po podovima?"

Nakon sto odgovore na pitanje, odgajatelj/ica ih zamoli da na drugoj polovini papira nacrtaju isti crtez, ali
sada kao da je ta soba ili kuca ili stan prljav i pun smeca. Kada zavrse crtanje opet pokazuju svoje crteze i
razgovaraju o tome koja strana crteza im je ljepsa.

Nakon toga pricaju o tome kako oni mogu pomodi svojim roditeljima kako bi njihova kuca/stan bili
uredniji, kao i zasto je vazna higijena stana/kuce.

U ovoj aktivnosti je vrlo vazno s djecom govoriti o tomu kako u aktivnosti odrzavanja higijene prostora
trebaju se podjednako ukljucivati i muskarci i Zene, te da to nije aktivnost koju obavljaju samo Zene. | ovo
je jedna od aktivnosti u okviru koje radite na sprecavanju formiranja stereotipnog misljenja o rodnim
ulogama kod djece.
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Djeca stanu u krug i oponasaju odgajatelj/icu, koji prave poteze rukama, kao da nesto peru, pa:
1) prave kruZzne pokrete u jednu i drugu stranu
2) prave pokrete gore — dolje, lijevo — desno

papir, olovke, bojice

Sadimo biljke

Djeca razvijaju osjecaj za druge, za biljke, podstice se socioemocionalni razvoj, razvoj fine i krupne
motorike, kognitivni razvoj.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stanu u krug, jedno pokraj drugog, a izmedu svakog djeteta je prostor od Im. Zatim im dajete
instrukciju: “Sada ¢emo glumiti snijeg, kisu i vjetar. Kada kazem SNIJEG, vi ¢ete dici ruke prema gore |
lagano se spustati prema dolje, a prste cete pokretati ovako (pokazete im da pokrecu prste kao kada
tipkaju na tipkovnici). Kada kazem KISA, radite to isto, ali brze. Kada kazem VJETAR pocnite se naginjati u
lijevu, pa u desnu stranu.” Ovu aktivnost izvodite tako $to ce djeca napraviti barem po pet puta snijeg, kisu
i vietar.

Sada kazete: "Sada ¢emo se okrenuti tako da stojimo jedni iza drugih, ali opet u krugu. Malo ¢emo trcati,
ali tako Sto cete paziti da ne nagazite prijatelja/prijateljicu ispred sebe. Na moj znak pocnite trcati, a kada
kazem STOP prestajete. Hajdemo! Djeca trée pet krugova.

Ove vjezbe ne rade djeca koja to ne smiju raditi ili ne mogu zbog razli¢itih problema. Oni vam mogu
pomagati tako Sto ce zajedno s vama govoriti drugima Sto trebaju raditi.

U okviru ove aktivnosti djeca zajedno za odgajateljem/icom sade biljke, koje donesu iz svoje sredine.
Vrlo je vazno da djeca donesu ili rasad biljke ili sieme, ali da ga ne kupuju, vec¢ u okviru ove viezbe trebaju
shvatiti nacin kako se biljke razmnozavaju u prirodi, te da se uvede jos jedna karakteristika Zivih bica.

Za radionicu se u plasti¢ne case (bolje je ako imate saksije) stavi zemlja. Djeca donose sjeme ili rasad biljke
i onda s njima vrsite sadnju biljaka. Vrlo je vazno da svako dijete ima barem jednu svoju biljku, a ukoliko
netko donese viSe, onda ih sve treba zasaditi.

Na ovoj radionici zajednicki sadite biljke, i postavljate ih na mjesto gdje mogu rasti, mjesto koje jeza njih
podobno. Za vrijeme sadnje pricate o tome kako je biljke vazno zalijevati i omoguditi im dovoljno svjetlosti,
ali im kazete kako ¢e se od danas oni brinuti o svojim biljkama, uz vasu pomoc.

Djeca nakon sadenja posjedaju na pod u krug i odgajatelj/ica ih pita: “Sto mislite koliko ¢e biljkama trebati
da narastu?, Zasto nekim biljkama treba vise vremena, a nekim manje?” Na ovo drugo pitanje kada daju
odgovore, vi biljke uporedite s njima, pa recite kako se i kod ljudi vidi razlika u brzini rasta, jer neka djeca u
jednom periodu rastu brze od druge.

sjemena biljaka, rasad, plasti¢ne case (saksije), zemlja

Povezivanje emocije ljubavi s ponasanjima koja ju prate

Pri¢amo pri€u 5

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Podijelite djecu u parove, neka se okrenu jedno prema drugome i radite sljedece vjezbe koordinacije:
Ruke su iza glave spojene i djeca dizu jednu pa drugu nogu od poda, naizmjence.
2) Ruke su iza glave spojene i djeca se iz stojeceg poloZaja prebacuju u sjededi, ali bez uporabe ruku.
3) Parovi legnu na pod, tabane spoje i voze bicikl.

Ove vjezbe ne rade djeca koja to ne smiju raditi zbog razli¢itih problema. Oni vam mogu pomagati tako sto ce
zajedno s vama govoriti drugima Sto trebaju raditi.

Odgajatelj/ica zamoli djecu da sjednu na pod i kaze im sljedece: "Djeco, sada ¢u vam procitat jednu pricu, a
onda ¢emo o njoj razgovarati."

Mali je medo razljutio mamu medvjedicu i ona ga je istjerala iz brloga. ISao medo tuzan Sumom, isao i brundao
si u bradu, a kad se umorio, neveselo je sjeo na stari panj. Zapuhnuo vjetri¢ i stao plesati oko njega.

- Sto si se pokunjio, medvjedicu? - upitao vjetri¢ medu, igrajudi se njegovom svilenom dlakom.

- Niko me ne vo-o-o-li - zacvilio je medo, okrecudi glavu od nasrtljivog povjetarca.

Evo, niti me ne voli§, kad mi ne das miral

- A zasto da te volim?- ¢udio se vjetri¢. Nikakvo mi dobro nisi u¢inio - rece, puhne medi u obraze i odleti dalje.
A medo ostao jos tuzniji.

Prolazio onuda mrav, vidio zalosnog medvjedica i upitao ga:

- Zasto si tuzan, medvjedicu?

- Niko me ne voli - zajeca medo, a sitne mu se oci napune suzama.

- Jate volim - rekao je mrav.

- A zasto! - zinuo je medo i Sapicom obrisao suzu.

- Nisi mi zgazio mravinjak jucer kad si plesao svoj medvjedi ples - odgovori mrav i ode po Sumskom puteljku.
A medo ostane uzdisudi dalje. Na nedaleku granu sjela pticica. Cvrkutala je nesto i ugledala medvjedica koji je
spustio glavicu i Smrcao, Smrcao.

- Zasto si tuzan medvjedicu? - upita ga pticica.

- Tuzan sam, jer me samo mrav voli - odgovori medo.

- Pa i ja te volim! - zacvrkuce pticica.

- Kako to? - Zivne medo, znatizeljno gledajudi u nju.

- Ju€e si tresao stablo i nisi stresao moje gnijezdo u kojem su jajal - rece ptica, pa odleti.

Medo Sapicom obrise i drugu suzu. Oc¢i su mu sada bile malo sjajnije, ali je i dalje bio tuzan. |z skrivene dublje u
dnu starog hrasta proviri mladi mis. Ugleda medvjedica i zapita:

- Hoces li se igrati sa mnom?

- Nedu! - re¢e medvjedi¢ - vidi§ da sam tuzan.

- A zasto si tuzan?

- Niko me ne voli - Smrcne medo, ali se brzo ispravi - vole me samo mrav i pticica.

- Paijate volim! - kaze mali mis i izide iz skrovista.

- A zasto! - zacudi se medo, a ocice mu jace zasjase.

- Ju€e nisi pojeo sve jagode. | meni si ostavio malo - odgovori mis i zacas nestane u zelenim granama.

A medo je i dalje sjedio na panju, lupkao nozicama i trljao Sapicom nosi¢. Na trenutak je zadrijemao, a kad je
otvorio odi pred njim je stajala mama medvjedica. Tuga ode kao rukom odnesena. Dok se stiskao uz mamino
meko krzno, tiho je pitao:

- Zar me ti volis, mama?

- Kakvo pitanje! - pliesnula je Sapama medvjedica - pa jasno da te volim - rece, privijajuci ¢vrsée svog malog sina.
Kao dvije zvjezdice sjale su sada medine oci.

- A zasto me volis? - pitao je bez daha.

- Zasto? - ¢udila se medvjedica - pa volim te, jer te volim.

Medvjedi¢, jos malo prije tako tuzan, sretno je mislio:

JEDINO ME MOJA MAMA VOLI SAMO ZATO - JER ME VOLI 32

Nakon ¢itanja slijedi razgovor:

Kako vam se svidjela ova prica?

O komu ona govori?

Koje se sve Zivotinje spominju u njoj?

Zasto mrav voli medu?

Zasto ptica voli medu?

Zasto mis voli medu?

Zasto medu voli mama?

8) \ole li vas vasi roditelji?

9) \Volite li vi vase roditelje?

10)Koga jos volite?

I I)Moramo li uvijek znati zasto nas netko voli? MoZzemo li da ne znamo zasto nas netko voli?

1 2)MoZemo li da ne znamo zasto mi nekoga volimo?

I 3)Kako se ponasamo kada nekoga volimo?

NOUVIRWN =—

Pustite djecu diskutirati, i podsticite svako dijete u grupi da dadne svoje misljen;.

Prigodom rada na emocijama vrlo je vazno djeci stalno povezivati emociju s ponasanjem, kao i ne dijeliti
emocije na pozitivne i negativne, vec na prijatne i neprijatne. Tako bi ljubav bila prijatna emocija.
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Djeca stanu u krug i odgajatelj/ica kaze: "Sada cete jednim pokretom pokazati ljubay, ali tako Sto cete prozvati
nekoga i pokazati mu taj pokret. Kada se netko prozove, on vise ne moZze biti prozvan. Zato birate nekog tko
jos nije bio prozvan."

Zavrsna
aktivnost

Napomena
Za zavrsSnu
aktivnost

Ukoliko u grupi imate dijete koje se ne moze kretati, onda mu Vi pomozite, kako bi i ono imalo priliku obilaziti
svoje prijatelje i grliti ih.

Materijal i

o rica
prilozi P

Ocekivani cilj: Djeca ce vjezbati pamdcenje instrukcija, kao i podrzavanje svojih prijatelja iz grupe.

Uzrast djece: 3 - 6 godina

PoZeljan broj

djece u grupi: u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca rade vjezbe zagrijavanja.
1) Vrte glavom u jednu, pa u drugu stranu.
2) \Vrte ruke zajedno u pravcu prema naprijed, pa prema natrag,
3) Vrte kukovima u jednu, pa u drugu stranu.
4) Rade po 5 ¢u¢njeva.

Uvodna
aktivnost

Napomena Ovdje trebate imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
za uvodnu moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda
aktivnost kada grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavijeno.

Djeca se podijele u tri grupe po godinama (trogodisnjaci, Cetverogodisnjaci i petogodisnjaci i
Sestogodisnjaci) i svaka grupa bi trebala dobiti po jednu loptu, kojom se oni igraju na sliededi nacin: (a)
a) Grupe stoje, ana 10 m od njih se nalazi nesto $to ima ulogu kosa (kosara ili kutija), samo je bitno da
je za sve grupe iste velic¢ine i:
1) Svaki ¢lan grupe vodi loptu (dominantnom rukom) do “ko$a”, stane na udaljenost od | m
(oznacena je) i ubacuje u "ko3”. Sto god se dogodilo, ubacio ili ne, uzima loptu i vodi je nazad do
Glavna prijatelja iz grupe. Tako idu svi redom u grupi. Svako dijete treba ovu vjezbu uraditi po 5 puta.
aktivnost Bitno im je naglasiti kako vjezba nije natjecateljskog karaktera, tako da se ne Zure, vec se trude
voditi loptu kako treba.
2) Kada urade 5 puta jednom rukom, onda isto rad-e 5 puta drugom rukom.
b) Sada "ko§"” postaje “gol”, tako $to ga se polegne na tlo i grupe rade sliedece vjezbe:
I) Nakon to urade obje vjezbe rukom, sada to isto rade nogom, ali tako $to lagano guraju loptu
ispred sebe nogom i kada pridu crti s koje su ubacivali u "kos"’, staju i Sutiraju loptu u "gol”.
2) Zatim promijene nogu kojom vode loptu.

Napomena
za glavnu Ova se aktivnost treba raditi napolju.
aktivnost

Zavrsna

aktivnost Odaberite neku od vjezbi za podsticanje motorickog razvoja.

Materijal i
prilozi

lopte, koSare ili kutije

Gledamo slike, pricamo pricu

Ocekivani cilj: Prepricavanje slike, uocavanje dijelova slike, povezivanje sadrzaja, koordinacija pokreta

Uzrast djece: 3 - 6 godina

32 Autorica Andelka Marti¢

90



Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Pozeljan broj

djece u grupi: u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Uvodna
aktivnost

Napomena
Za uvodnu
aktivnost

Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

U uvodnoj igri rade se vjeZbe za koordinaciju pokreta. Ove vjeZbe djeca rade individualno. Odgajatelj/ica
iscrta krugove na podu prostorije u kojoj rade i to tako sto ih crta na sljedece nacine:

) jedanispred drugoga (10 krugova)

2) jedan pored drugoga (6 parova)
Djeca imaju zadatak prolaziti prvi red krugova, skacudi s obje noge u svaki krug a zatim isto tako
naizmjence, cik-cak i drugi red krugova (krugova koji su upareni), ali tako $to ¢e kod ovog drugog reda
krugova s obje noge uskociti u svaki, prvo lijevo, pa desno. Ove vjezbe svako dijete ponavlja po 5 puta.

Owvu vjezbu ne mogu raditi djeca koja imaju poteskoca u fizickom razvojy, ali oni mogu kontrolirati
prijatelje i ispravijati ih.

U ovoj aktivnosti radite prepricavanje slike, s tim sto najmlada djeca (3 - 4 godine) imaju zadatak opisati

Sto vide na slici, docim stariji (5 - 6) godina smisljaju pricu.

Na prici radite zajedno na razini cijele grupe. Odgajatelj/ica drzi slike, pocevsi od prve, pa do Cetvrte.
Najmladi interpretiraju $to vide na svakoj od njih, a kada se produ sve slike, onda se smislja prica.

Svi stanu u krug i odgajatelj/ica kaZe da imaju zadatak napraviti smijesno lice, kako bi prijatelja/icu pokraj
sebe s lijeve strane nasmijali.

prica po slikama

Nesto smo dodirnuli 2

Podsticanje taktilnog osjeta, prepoznavanje predmeta uz pomoc¢ Cula dodira, razvoj motorike, uocavanje

Ocekivani cilj:

predmeta u prostoru

Uzrast djece: 3 - 6 godina

Pozeljan broj

djece u grupi: u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Uvodna
aktivnost

Napomena
za uvodnu
aktivnost

Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ispred djece poredate razli¢ite predmete, ali njima poznate, igracke kojima se igraju. Neka ih bude 10.
Zatim ih prekrijete platnom i zamolite nekoga od djece uzrasta 5 - 6 godina da ukloni jedan predmet,
a da ostali ne vide. Najmladi (3 - 4 godine) dobivaju zadatak pogadati koji predmet nedostaje. Ovo se
ponavlja nekoliko puta, s tim Sto moZzete i usloznjavati, pa uklanjati viSe premeta, kada sudjeluju i starija
djeca (5 - 6 godina).

Ukoliko u grupi imate slijepo dijete, onda ono moZe biti Vas suradnik u uklanjanju igracaka.

Za ovu aktivnost Vam je potrebna neprovidna vreca u koju cete stavljati predmete iz uvodne aktivnosti,
jedan po jedan, kako bude tekla aktivnost. Kada stavite jedan od predmeta, da djeca ne vide, zamolicete
nekoga od starije djece da dode do Vas i opipavajudi predmet, opisuje njegove osobine. Ostala djeca
pogadaju o kom je predmetu rijec. Ovdje je vazno da djeca Sto iscrpnije opisuju predmet i koriste sto vise
pridjeva.

Kako ste ovu vjezbu imali u radionici broj 55, ovdje trebate imati igracke drukgijih osobina u odnosu na
igracke iz radionice broj 55.

Djeca stanu u krug i svatko ima zadatak dodirnuti nesto na sebi i kazati Sto je osjetilo pod rukom, koje
karakteristike ta stvar ima.

igracke iz centra/ucionice, vreca
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Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

PoZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:

Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

9

Kreativni smo |

Razvoj fine motorike i podsticanje kreativnosti kod djece

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Osmislite jednu koreografiju s djiecom i njihovim dlanovima, koja spada u tzv. tapsalice. Naprimjer, djeca
igraju u paru i dlanovi su im okrenuti prema partneru. Tapsalica ide tako Sto djeca prvo udare jedno
drugo lijevim dlanom, onda desnim, onda odjedanput s oba. Ovakve kombinacije su moguce na razlicite
nacine uz brojanje bilo koje brojalice.

Djeca se dijele u grupe od Cetiri ¢lana. Svaka grupa dobiva kolaz papire raznih boja, komad tanjeg kartona,
liepilo, papirne tanjure (po Cetiri po grupi) i Skarice.

Prije ove radionice na koji dan mozete napomenuti djecu da mogu donijeti od kuce komadice grana i
neke druge stvari koje idu uz drvece, kao npr. Zirovi, Sisarke, itd. Djeci Cete reci da prave svoj park iz
maste.

Na kolaz papirima djeca iscrtavaju svoje dlanove i onda ih izrezuju. Pobrinite se da starija djeca izrezuju, a
mlada sebi crtaju.

Od kartona trebaju napraviti stablo, a od izrezanih Saka krosnje. Tako prave drvece, koje e ¢initi jedan
park iz maste. Stablo lijepe na papirni tanjur, a izrezane Sake na stablo. Ukoliko su djeca donijela i grancice,
sisarke i Zirove, i oni mogu postati dio cijele ove mastovite price.

|zloZba parkova se odvija u prostoriji u kojoj se radi. Kao i ranije, djeca izlazu svoje radove, ali obilaze |
druge, i pozitivno komentiraju.

kolaz papiri raznih boja, komad tanjeg kartona, ljepilo, papirni tanjuri i Skare

Djeca uce o znacaju ishrane za njihov razvoj, razvijaju socijalne vjestine i finu motoriku.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stoje u krugu i svatko ima zadatak kazati naziv jedne namirnice, koja se koristi za pripremu jela. Treba
ih podsticati da ne ponavljaju.




Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

PoZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

U okviru ove aktivnosti djeca c¢e kuhati. Danas cete praviti kruh. Za ovu aktivnost vam je potrebno djecu
podijeliti u grupe po Cetvero i kazati da e sada pedi kruh. (a)

Prvo provjerite je li sva djeca znaju od Cega se pravi kruh. Porazgovarajte s grupom, kako biste vidjeli je li
im jasno Sto ¢e raditi. Prodite s njima proces pripreme kruha: (1) pripremu svih sastojaka, (2) mijeSenje
sastojaka, (3) modeliranje i stavljanje na pecenje u pecnicu. (b)

Nakon razgovora djeci dajete zadatak da pripreme sve sastojke koji su im potrebni za mijeSenje kruha.
Ovdje se kao materijal mogu koristiti glinamol i plastelin, ali savjetujemo koristenje brasna i vode, kako bi
rad na izradi kruha bio autenticniji.

Za razliku od prethodnih radionica, ovdje svako dijete mijesi za sebe. Kada se masa umijesi, onda im se
treba reci da kruh malo odstoji. Za to vrijeme djeca peru ruke. Nakon sto operu ruke posjedaju na pod i
odgajatelj/ica im pricaju o znacaju kruha u nasoj ishrani.

Sliededi korak u ovoj aktivnosti je kusanje jela, koju vrsi odgajatelj/ica. Prije kusanja svaka grupa posluzuje
kruh na tanjir. Prigodom kusanja odgajatelj/ica postavlja sliedeca pitanja:

1) Od ega je ovaj kruh napravijen?

2) Kako ste ga pripremali?

3) Kako se ikada kruh jede?

Nakon kusanja pohvalite svaki kruh i svaku grupu nagradite plieskom.

(@) Ukoliko imate priliku, bilo bi odli¢no ako biste s djecom mogli otici u pekarnicu, pa da djeca tamo
gledaju kako se kruh i ostala peciva prave i da to rade zajedno s pekarima. Takoder, ne bi bilo lose ako je
netko od roditelja pekar, da Vam on izvodi ovu aktivnost.

(b) Vazno je za ovu aktivnost imati namirnice ili u prirodnom obliku ili na fotografijama, kao i gotove
proizvode, kako bi manja djeca mogla imati potpun dozivljaj jela koje pripremaju.

Ovo je jedna od aktivnosti u okviru koje je vrlo vazno djeci dati do znanja kako ne postoje muski i Zenski
poslovi, vec svi zajedno sudjeluju podjednako u aktivnosti kuhanja. Ovom aktivnoséu radite na sprecavanju
formiranja stereotipnog misljenja o rodnim ulogama u drustvu.

Na kraju se igra igrica "Veliki sendvic". Djeca posjedaju na stolice u krug. Igricu objasnjavate na sljededi
nacin: "Djeco, svi stavite rukice na svoja bedra i slusajte kako ¢u vam objasniti igricu, koja se zove Veliki
sendvi¢. Mi ¢emo sada praviti jedan veliki nemogudi sendvi¢, na sljededi nacin. Ja ¢u poceti igricy, tako sto
¢u svoju desnu ruku pruziti do mog prijatelja s desne strane i kazati: Izvoli krisku kruha! On/ona ¢e svoju
lijevu ruku postaviti na moju desnu i kazati: Hvalal Onda ce svoju desnu ruku pruziti prema prijatelju/
prijateljici s desne strane i kazati: Ja ¢u dodati npr,, maslac. Onda ce prijatelj/prijateljica s desne strane
svoju lijevu ruku staviti na desnu svoga prethodnog prijatelja/prijateljice i ponovo kazati: Hvala! | onda
pruza svoju desnu ruku i kaze: Ja ¢u dodati (nesto od namirnica za sendvic)! | tako idemo
sve u krug dok ne napravimo veliki nemogudi sendvic”

Kada svi uveZu ruke, ustanete i viknete: JUPIl USPJELI SMO! NAPRAVILI SMO VELIKI SENDVIC!

brasno, voda

Vjezbati koordinaciju oko - ruka, pritisak olovke na papir; precrtavanje oblika, te finu i grubu motoriku

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Prostor u kojem radite razmjestite tako $to Cete postaviti stolice u krug (sedam stolica). Povezite ih
konopcem na visini od 5 cm. Djeca imaju zadatak kretati se u slalomu izmedu stolica, ali da preskacu
konopac. Rade pojedinacno. Prvi krug prelaze tako sto konopac preskacu jednom, pa drugom nogom, a
drugi krug rade tako $to konopac preskacu s obje noge zajedno, licem okrenuti prema konopcu.
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Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

PoZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Glavna aktivnost je pisanje, odnosno grafomotoricka vjezbe. U ovoj viezbi djecu dijelite u tri grupe:
trogodisnjaci, Cetverogodisnjaci i djeca od pet i Sest godina su zajedno.

Materijal prilagoditi svakom djetetu.

Nakon vjezbi istezanja radite malo na razgibavanju prstiju, tako Sto djeca:
1) skupljajuiire prste po 10 puta,
2) pomijeraju prste kao da sviraju glasovir, jedan po jedan

biljeznice, olovke, gumice, konopac

Razvoj motorickih sposobnosti za velike i male pokrete, vjezbanje pritiska olovke na papir, orijentacije u
malom prostoru, razvoj govora i kognicije

3 -6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca rade vjezbe zagrijavanja.
1) Vrte glavom u jednu, pa u drugu stranu.
2) \Vrte ruke zajedno u pravcu prema naprijed, pa prema natrag.
3) Vrte kukovima u jednu, pa u drugu stranu.
4) Rade po 5 ¢u¢njeva.

U glavnoj aktivnosti djeca se podijele u Cetiri grupe i svaka grupa dobije sliku jedne biljke i zadatak da
ju oboji. Boje svi zajedno i dogovaraju se kako kombinirati boje. Biljke ne moraju biti obojene stvarnim
bojama kakve su u prirodi. Vazno je u ovoj aktivnosti da djeca suraduju i koriste sto viSe boja, kao i da
crtez bude obojen sa sto manje prelazaka preko crta.

Na kraju svaka grupa ostavi svoj crtez na stolu i krece se u obilazak crteza. Stane se pokraj svakoga i djeca
pozivitno komentiraju bojenje. Svaka grupa se nagradi pljeskom.

slike s biljkama, bojice

Modelujemo od papira

Razvoj fine motorike, socioemocionalni razvoj

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Podijelite djecu u parove, neka se okrenu jedno prema drugomu i radite sljedece vjezbe koordinacije:
I) Ruke su iza glave spojene i djeca dizu jednu pa drugu nogu od poda, naizmjence.
2) Ruke su iza glave spojene i djeca se iz stojeceg poloZaja prebacuju u sjededi, ali bez uporabe ruku.
3) Parovi legnu na pod, tabane spoje i voze bicikl.

U ovoj aktivnosti djeca rade s papirom, ali tako Sto Vi trebate pripremiti, koristedi internet, razne nacine
pravljenja razli¢itih oblika biljaka i Zivotinja uz pomo¢ papira. Starija djeca (5 - 6 godina) mogu pomagati
u isijecanju i oblikovanju papira, a mlada u oblikovanju dominantno, ali i u isijecanju jednostavnih oblika
(pravolinijski).

Zadatak je da osmislite $to bi djeca sve mogla praviti od papira te da na ovoj kreativnoj radionici radite svi
zajedno.




Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

7. mjesec

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

PoZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
za uvodnu
aktivnost

Glavna
aktivnost

33 Autorica Ljerka Varga

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Nakon sto zavrsite prethodnu aktivnost i djeca vide svoje proizvode, svi posjedaju u krug na podu i svatko
od njih kaZe kako mu se svidjela ova aktivnost.

papiri raznih boja, lijepilo, kartoni

Bake i djede

Razgovor s djecom o ¢lanovima Sire obitelji, baki i djedu, o njihovoj ulozi u odrastanju djeteta, podsticanje
kognitivnog i socioemocionalnog razvoja, kao i razvoja motorike

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Svi stoje u krugu jedno iza drugog i krecu se po naredbi odgajatelja/ice:
1) Kada odgajatelj/ica kaze ¢ucni, oni ¢uénu i hodaju u tom poloZzaju.
2) Kada odgajatelj/ica kaZe skoki¢, oni ¢u¢nu i malim skokovima se krecu.
3) Kada odgajatelj/ica kaze hodaj, oni hodaju.

Prije radionice saznajte od roditelja imate li u grupi neko dijete koje nema baku ili djeda. Ako imate onda
neka to dijete govori o nekom drugom ¢lanu obitelji, samo ne o mami i tati.

Djeca posjedaju na pod i odgajatelj/ica im kaZe da ¢e im sada itati pricu, a oni ¢e sludati. Citajte pri¢u od
strofe do strofe i svaku komentirajte s njima. U komentarima obvezno pitajte je li i oni tako rade.

Bakica

Donio sam bakice
buket od maslacka,
da ti kazem hvala:

Za sve tvoje rijedi
tiho Sto ces redi,
za sve kolace,
slatke Sto ces pedi.

U veceri duge
kad nam citas price,
kad nas branis,
ako mama vice.

Donio sam tebi,
da ti kazem hvala,
za sve tople zagrljaje
ti $to si nam dala.

Jer drugo ja ne znam
Sto bih ti dao,
a cvjetice ove
za tebe sam brao.

Pogleda ga baka

sa suzom u oku,

u zagrljaju bio je
u najbrzem skoku®3,
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Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

PoZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:

Uzrast djece:

PoZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
za uvodnu
aktivnost

96

Razgovor s djecom progirite i na druge ¢lanove Sire obitelji, posebice ako imate dijete u grupi, koje nema
baku. Ovdje je cilj da oni shvate koliko su vazni i drugi ¢lanovi nasih obitelji.

Svi stoje u krugu i odgajatelj/ica kaze: “"Sada Cete rukama pokazati sto biste poklonili svojoj baki (ii djedu,
teti, ujaku, stricuy, itd.)

pjesmica

Podsticanje kreativnosti, razvoja fine motorike

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Nakon vjezbi istezanja postajete bubamare. Igra se igra tako $to se djeci kaze: "Djeco, sada ¢emo postati
bubamare. One i lete i znaju se zadrZavati na podlozi. Tako cete i vi. Kada kazem LETITE, vi Cete rasiriti
ruke i to brze mozete masite njima i letite, ali ne brzo, kako se ne biste udarili. Kada kazem SLETITE,

vi Cete kao i bubamare sletjeti, pokupiti svoja krila uz tijelo i cu¢nuti. Kada kazem HODAJTE, vi ¢ete u
Cucecem polozaju s rukama uz tijelo hodati. Pocinjemo!"

U glavnoj aktivnosti djeca dobivaju papire i vodene bojice i crtaju nekoga ko im je najdrazi iz Sire obitelji.

Nakon $to nacrtaju, oni predstavljaju svoje crteze i govore zasto su odabrali bas tu osobu i zasto im je
ona najdraza.

Djecu podijelite u parove i svakom paru dajte balon, koji trebaju staviti izmedu glava. Onda im kazete da
cete pustati glazbu razli¢itih ritmova i oni trebaju plesati, a da balone drze izmedu glava. Onaj par kojem
balon ispadne izlazi iz igre, a ostali nastavljaju. Igru komplicirate tako Sto ubrzavate glazbu.

papir, vodene bojice, baloni

Djeci se podstice razvoj motorike i Cula, te socioemocionalni razvoj

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U ovoj aktivnosti djeca se razgibavaju, uz naredbe odgajatelja/ice: lijevo, desno, naprijed, natrag, gore,
dolje, koso lijevo, koso desno. Svi stoje u krugu i odgajatelj/ica kaze LIJEVO, a oni se pomjere ulijevo, pa
kaze DESNO, a oni se pomjere udesno. Kada kaze NAPRIJED svi naprave korak naprijed, kada kaze
NATRAG, svi korak nazad, na naredbu DOLJE svi ¢u¢nu, na naredbu GORE, svi ustanu, na naredbu
KOSO LIJEVO idu u lijevu stranu ukoso, a na naredbu KOSO DESNO idu u desnu stranu ukoso.

Djeca koja imaju 3 i 4 godine nece biti u stanju razlikovati lijevo i desno, ali to nije bitno jer ¢e oponasati
druge. Ono sto je vazno jeste odrediti im lijevo ili desno prema ruci koju rabe u pisanju i tako ce znati
jednu stranu, a drugu onda odreduju kao suprotnu.
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

U prostoriji u kojoj radite ili napolju, ukoliko mozete, napravite poligon sa stolicama, stolovima i mjestima
gdje se treba ic¢i ukoso na lijevu i desnu stranu. To ¢e biti poligon koji ¢e djeca prelaziti zavezanih ociju, ali
uz pomoc svojih drugara.

Poligon se prelazi tako $to dijete, kojem su oci zavezane, ide ispred, a iza njega ide njegov prijatelj/ica.
Komunikacija koja izmedu njih postoji jeste, lijevo, desno, naprijed, natrag, digni nogu, preskoci. Djeca
poligon trebaju prelaziti polagano i ne trebate razvijati natjecateljsku atmosferu. Osobito je vazno kod
male djece, koja jos nisu nacisto koja je koja strana, dopustiti dovoljno vremena da razluce i uce.

Kada pravite parove nastojte da u paru budu maleni i veliki, tako da veliki vode malene. Kada mali zavrse,
onda uparite velike i neka oni jedni s drugima produ poligon, ali tako sto cete izvrsiti odredene izmjene,
kako se ne bi kretali temeljem pamdéenja.

Djeca koja imaju poteskoce u fizickom razvoju u ovoj igrici mogu sudjelovati tako Sto ¢e voditi svoga
prijatelja, ali onda trebate prilagoditi poligon kako bi se to dijete moglo kretati.

Pustite neku instrumentalnu glazbu i recite djeci da legnu na pod i slusaju melodiju. Neka tako leze
nekoliko minuta.

stolice, stoli¢i, konopac, kockice

Ispri¢aj me/oprosti

Podsticanje socioemocionalnog razvoja radom na emociji ljutnja i ponasanjima koja se uz nju vezu a jedno od
njih je isprika

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stoje u krugu i svatko od njih navodi ime osobe kojoj je zadnji put rekao oprosti. Ako neko od njih
nikada nije rekao oprosti, ne treba ga kritizirati, ve¢ redi kako je to uredu i da cete danas o tome razgovarati.

U okviru ove aktivnosti podsjeticete se emocije ljutnja i od njih traziti da vam kazu:
1) kada oni osjecaju ljutnju
2) kada njihovi prijatelji osjecaju ljutnju
3) kada njihovi roditelji osjecaju ljutnju.

Nakon toga razgovarate o tome kada mi ljutnju izazovemo kod drugoga, Sto mi radimo, pa se drugi naljute.
Zatim ih pitate:

) Jeste li ovih dana uradili nesto $to niste trebali, smjeli, pa ste drugoga naljutili?

2) Sto se treba uraditi u situaciji, kada pogrijesite, pa se druga osoba naljuti?
Ovdje razgovarate o tome kako trebaju kazati ISPRICA] ME ili OPROSTI.

Zatim im objasnite koliko je vazno priznati gresku, koliko to znaci drugoj osobi i kako ¢e nas ona vise cijeniti
i voljeti. Priznavanje greske je jedna vrsta odgovornog ponasanja koju djeca trebaju usvojiti, kako u igri i radu
izmedu sebe, tako i na relaciji odrasli — dijete.

Djeca stanu u krug i odgajatelj/ica im kaze da svojim tijelom pokazu kako bi se ponasali kada izgovaraju rije¢
OPROSTI.
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj
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Ucimo pjesmicu 4

Djeca uce pjesmicu, pravilan izgovor glasova i viezbaju pamcenje sadrzaja

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Pustite im bilo kakvu instrumentalnu glazbu i plesite s njima u ritmu te muzikeglazbe. Svatko se moze
pokretati kako god Zeli.

Odgajatelj/ica kaze: "Djeco, proslog puta smo razgovarali o ljutnji i rijeci oprosti. Pricali smo o tome koliko

je vazno ispricati se kada pogrijeSimo. Danas ¢emo uciti pjesmicu o toj rijedi.

Cetiri najvaznije
male rijedi,
lako je od srca
iskreno recil

One su samo
zato male
da bi u djecije
srce stale.
Dobrog su srca
najbolji gosti:
MOLIM, HVALA,
[ZVOLI, OPROSTI"3,

Pjesmicu vjezbati uz pratnju pokretima.

Djeca uz pomo¢ odgajatelja/ice izvode naglas i uz osmisljenu koreografiju pjesmicu i na kraju zagrle svoga
prijatelja iz grupe.

pjesmica, glazba za ples

Mala kosarka |

Djeca ce vjezbati pamdcenje instrukcija, kao i potporu svojim prijateljima iz grupe.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca rade vjezbe zagrijavanja.
1) Vrte glavom u jednu, pa u drugu stranu.
2) \Virte ruke zajedno u pravcu prema naprijed, pa prema natrag.
3) Vrte kukovima u jednu, pa u drugu stranu.
4) Rade po 5 ¢u¢njeva.

Ovdje trebate imate na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijedati
kada grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavijeno.
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Djeca se podijele u tri grupe po godinama (trogodisnjaci, Cetverogodisnjaci i petogodisnjaci i

Sestogodisnjaci) i svaka grupa bi trebala dobiti po jednu loptu, kojom se oni igraju na sliededi nacin: (a)

a) Grupe stoje, ana 10 m od njih se nalazi nesto $to ima ulogu kosa (kosara li kutija), a izmedu su dva
cunja, oko kojih dijete treba prodi, samo je vazno da je za sve grupe iste veli¢ine i:

1) Svaki ¢lan grupe vodi loptu (dominantnom rukom) do “kosa’, stane na udaljenost od | m
(oznacena je) i ubacuje u "ko¥”. Sta god se dogodilo, ubacio ili ne, uzima loptu i vodi je nazad do
drugara iz grupe. Tako idu svi redom u grupi. Svako dijete treba ovu vjezbu uraditi po 5 puta.
Bitno im je naglasiti kako vjezba nije natjecateljskog karaktera, tako da se ne Zure, vec da se
trude voditi loptu kako treba.

2) Kada urade 5 puta jednom rukom, onda rade 5 puta drugom rukom.

b) Sada "ko§"” postaje “gol”, tako $to ga se polegne i grupe rade sliedece vjezbe:

1) Nakon $to urade obje vjeZbe rukom, sada to isto rade nogom, ali tako $to lagano guraju loptu
ispred sebe nogom i kada pridu crti s koje su ubacivali u “ko$", staju i Sutiraju loptu u "gol”.

2) Zatim promijene nogu kojom vode loptu.

Owu aktivnost treba raditi napolju.

Pustite neku instrumentalnu glazbu i recite djeci da legnu na pod i slusaju melodiju. Neka tako leze nekoliko
minuta.

lopte, koSare ili kutije

Gledamo slike, pricamo pricu 7

Prepricavanje slike, uocavanje dijelova slike, povezivanje sadrzaja, koordinacija pokreta

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U uvodnoj igri rade se vjezbe za koordinaciju pokreta. Ove vjezbe djeca rade individualno. Odgajatelj/ica
iscrta krugove na podu prostorije u kojoj rade i to tako sto ih crta na sljedece nacine:

1) jedanispred drugoga (10 krugova)

2) jedan pored drugoga (6 parova)
Djeca imaju zadatak prolaziti prvi red krugova, skacuci s obje noge u svaki krug a zatim isto tako
naizmjence, cik-cak i drugi red krugova (koji su upareni), ali tako $to ¢e kod ovog drugog reda krugova
naizmjence u krugove ubacivati lijevu pa desnu nogu, po jednu. Ove vjezbe svako dijete ponavlja po 5
puta.

Owu vjezbu ne mogu raditi djeca koja imaju problema u fizickom razvoju, ali onamogu kontrolirati
prijatelje i ispravljati ih.

U ovoj aktivnosti radite prepricavanje slike, s tim da najmlada djeca (3 - 4 godine) imaju zadatak opisati
sto vide na slici, do¢im stariji (5 - 6) godina smisljaju pricu.

Na prici radite zajedno na razini cijele grupe. Odgajatelj/ica drzi slike, pocevsi od prve, pa do Cetvrte.
Najmladi interpretiraju $to vide na svakoj od njih, a kada se obrade sve slike, onda se smislja prica.

Svi stanu u krug i odgajatelj/ica kaZe da imaju zadatak napraviti smijesno lice, kako bi prijatelja/icu pokraj
sebe s lijeve strane nasmijali.

prica po slikama
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Razgibavamo prstice 2

Podsticanje kreativnosti, razvoj kognicije i fine i grube motorike i usmjeravanje paznje

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca se podijele u parove i jedno iz para je jabuka, a drugo kruska. Kada odgajatelj/ica kaze jabuke, onda

jabuke ganjaju kruske, a kada kaze kruska, onda kruske ganjaju jabuke.

Ovo je aktivnost u kojoj ¢e djeca na kartonu lijepiti zrna graha razli¢itih boja i praviti razlicite oblike
cvjetova.

Za ovu aktivnost djecu podijelite u grupe od po Cetvero i svaka grupa radi na izradi jednog cvijeta, dobiva
karton i razli¢ite boje graha.

Bilo bi dobro nekoliko dana ranije napomeneti roditelje da svako dijete donese zrna graha, ali razlicitih
vrsta, kako biste imali Sto vise boja.

Djeca slijede instrukcije odgajatelja/ice i krecu se po prostoriji:
1) hoda
2) tri
3) uspori
4) stani

grah, kartoni, liepilo

Pravimo pizzu

Djeca uce o znacaju ishrane za njihov razvoj, razvijaju socijalne vjestine i finu motoriku

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U uvodu danas cete raditi razlicite vrste hodanja. Djeca ¢e hodati na prstima, na petama, na spoljasnjim i
unutarnjim krajevima stopala.
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

U okviru ove aktivnosti djeca ¢e kuhati. Danas ¢ete praviti pizzu. Za ovu aktivnost vam je potrebno djecu
podijeliti u grupe po Cetvero i kazati im da ce sada pedi pizzu.

Prvo provjerite je li sva djeca znaju $to je pizza i od Cega se pravi. Porazgovarajte s grupom, kako biste
vidjeli je li im jasno $to ce kuhati. Prodite s njima proces pripreme pizze: (1) priprema nadjeva za pizzu,
(2) priprema tijesta, (3) pecenje pizze.

Materijal koji koriste je: plastelin, glinamol, papir, olovke i Skarice.

U svakoj grupi se djeca prvo organiziraju, tako Sto odrede glavnog kuhara, a nakon toga podijele
odgovornosti. Prvo Sto trebaju raditi je da naprave oblike povréa i mesa koje Ce staviti na pizzu. Ovdje
savjetujemo da se sve pravi od plastelina i glinamola, a tijesto za pizzu izrezuje od papira. Kada svi zavrse
pripremu sastojaka za pizzu, onda ih stavljaju na izrezane kolutove tijesta.

Kada djeca poslozZe pizze, stavljaju ih u pednice i peku.

Sliededi korak u ovoj aktivnosti je kusanje jela, koju vrsi odgajatelj/ica. Prije kusanja svaka grupa posluzuje
pizzu na tanjir. Prigodom kusanja odgajatelj/ica postavlja sliedeca pitanja:

1) Sto se sve nalazi na pizzi?

2) Kako ste je pripremali?

3) Opisite mi za $to je tko u grupi bio zaduZen!

4) Kako se i kada pizza jede?

Nakon kusanja pohvalite pizzu i svaku grupu nagradite pljeskom. Nakon toga pricajte o tomu odakle
dolazi pizza i kako se stvarno sprema.

Vazno je za ovu aktivnost imati namirnice ili u prirodnom obliku ili na fotografijama, kao i gotove
proizvode, kako bi manja djeca mogla imati potpun doZivljaj jela koje pripremaju.

Ovo je jedna od aktivnosti u okviru koje je vrlo vazno djeci dati do znanja kako ne postoje muski i zenski
poslovi, vec svi zajedno sudjeluju podjednako u aktivnosti kuhanja. Ovom aktivnoscu radite na sprecavanju
formiranja stereotipnog misljenja o rodnim ulogama u drustvu.

Na kraju stanete u krug i pitate djecu: "Svida li vam se pravljenje pizze?! Zasto?"

papin, Skarice, plastelin, glinamol, tanjuri

Vjezbati koordinaciju oko - ruka, pritisak olovke na papir; precrtavanje oblika, te finu i grubu motoriku

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Prostor u kojem radite razmjestite tako $to ¢e postavite stolice u krug (sedam stolica). PoveZite ih
konopcem na visini od 5 cm. Djeca imaju zadatak kretati se u slalomu izmedu stolica, ali da preskacu
konopac. Rade pojedinacno. Prvi krug prelaze tako Sto konopac preskacu jednom, pa drugom nogom,
a drugi krug rade tako $to knopac preskacu s obje noge zajedno, na stranu, bokom okrenuti prema
konopcu.

Glavna aktivnost je pisanje, odnosno grafomotoricka viezba. U ovoj vjezbi djecu dijelite u tri grupe:
trogodisnjaci, Cetverogodisnjaci i djeca od pet i Sest godina su zajedno.

Materijal odredujete sukladno vjestini svakog djeteta.

Nakon vjezbi istezanja radite malo na razgibavanju prstiju, tako Sto djeca:
1) skupljajuiSire prste po 10 puta,
2) pomijeraju prste kao da sviraju glasovir, jedan po jedan

bilieznice, olovke, gumice, konopac
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Sklapamo mozaik

Razvoj motorickih sposobnosti za velike i male pokrete, vjezbanje pritiska olovke na papir, orijentacije u
malom prostoru, razvoj govora i kognicije

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca rade vjezbe zagrijavanja.
1) Vrte glavom u jednu, pa u drugu stranu.
2) \Vrte ruke zajedno u pravcu prema naprijed, pa prema nazad.
3) Vrte kukovima u jednu, pa u drugu stranu.
4) Rade po 5 ¢u¢njeva.

U glavnoj aktivnosti djeca se podijele u Cetiri grupe i svaka grupa dobije sliku jedne djevojcice i djecaka i
zadatak popuniti ih mozaikom te izraziti emociju ljutnje na njima. Boje svi zajedno i dogovaraju se kako
kombinirati boje. Slike ne moraju biti oblijepliene stvarnim bojama koje su u prirodi. Vazno je u ovoj
aktivnosti da djeca suraduju i koriste Sto vise boja, kao i da crtez bude obojen sa sto manje prelazaka
preko crta.

Na kraju svaka grupa ostavi svoj mozaik na stolu i krece se u obilazak mozaika. Stane se pokraj svakoga i
djeca komentiraju lijeplienje. Ovdje je vazno da nauce nacin na koji se ukazuje na gresku. Svaka grupa se
nagradi pljeskom.

slike s izrazima lica djecaka i djevojcice, kolaz papir, liepilo

Pricamo pricu 6

Usmjeravanje pozornosti na zvukove u okolini i na sadrzaj koji se prica, prepricavanje sadrzaja svojim
rijecima, odgovaranje na pitanja, razvoj motorickih vjestina.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stanu u niz, jedno iza drugog, a izmedu svakog djeteta je prostor od Im. Mogu napraviti i krug,
kako bi se mogli u krugu kretati jedno iza drugog. Zatim im dajete naredbu: “Sada ¢emo brati grozde |
Cupati travu. Kada beremo grozde jako podignete ruke prema gore, jer je grozde jako visoko, i cijelo tijelo
izduzite, a kada ¢upamo travu, onda se savijete prema dolje, ali ne savijate koljena i ruke pruzite do poda.
|demo sadal Beri grozde, ¢upaj travul” Ovu aktivnost izvodite tako Sto ¢e djeca napraviti pet krugova.
Kada to urade predete na sljedecu.

Ovdje trebate imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijele koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda
kada grupa treba da krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavljeno.
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8. mjesec

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

PoZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
za uvodnu
aktivnost

Glavna
aktivnost

35 Ezopova basna

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Djeca posjedaju u krug i odgajatelj/ica ih uvodi u aktivnost pricanja price: "Djeco, sada ¢u vam procitati
jednu pricu, a onda ¢emo o njoj govoriti. Prica se zove Cvréak i mrav. Slusajte pazljivo!”

Bio jednom jedan cvrcak, koji je stalno lezao i svirao i nista nije radio. Njegov susjed mrav je cijelo ljeto
vrijedno radio, sakupljao Zito i siemenke. Prolazeci pored cvréka, mrav ga pogleda, on ga upita: “Je li, Sto ti
stalno radis, zasto malo ne odmoris?”’, a mrav mu odgovori: "Ne mogu, skupljam hranu za zimu, trebace
mi da ne budem gladan.” Cvrcak se na to nasmija i nastavi dalje svirati i lezati..

Kada je dosla zima, cvréak nije mogao nista sebi naci za jelo. Sve jela $to je imao pojeo je u jesen i sada vise
nista nema. Sjeti se on mrava i ode do njega. Pokuca mu na vrata i mrav mu otvori. “Imas li nesto za jelo?”
upita cvréak mrava, a ovaj mu odgovori: “Znam ja tko si ti. Ti si onaj $to je cijelo ljeto leZao i svirao, dok
sam ja radio. Hajde sada sviraj i pjevajl’’ re¢e mu mrav i zatvori vrata.

Nakon ¢itanja price razgovarate sa djecom:
1) Kako se zove pri¢a koju sam ¢itao/la?
2) Tko su glavni likovi u ovoj prici?
3) Sto je radio cvreak, a $to mrav na pocetku price?
4) Sto se dogodilo cvreku kada je dodla zima?
5) Kako se zove ponasanje koje je imao cvréak u ovoj prici?
6) Kako se zove ponadanje koje je imao mrav u ovoj pri¢i?
7) Komu vi vise sli¢ite, cvreku ili mrava?

Nakon ovog razgovora djeca razmisljaju o tomu kako bi oni mogli pomagati svojim roditeljima i vrijedno
se ponasati kao mrav iz price.

Djecu podijelite u parove i svakom paru dajte balon, koji trebaju staviti izmedu glava. Onda im kazete da
cete pustati glazbu razli¢itih ritmova i da oni trebaju plesati, a balone drzati izmedu glava. Onaj par kojem
balon ispadne izlazi iz igre, a ostali nastavljaju. Igru komplicirate tako Sto ubrzavate glazbu.

prica, glazba, baloni

Proljece

Ucenje o obiljezjima godisnjih doba, podsticanje ljubavi prema prirodi, podsticanje socioemocionalnog i
motorickog razvoja

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stanu u niz, jedno iza drugog, a izmedu svakog djeteta je prostor od Im. Mogu napraviti i krug,
kako bi se mogli u krugu kretati jedno iza drugog. Zatim im dajete instrukciju: “Sada ¢emo brati jabuke i
Cupati travu. Kada beremo jabuke jako podignete ruke prema gore, jer su jabuke jako visoko, i cijelo tijelo
izduzite, a kada ¢upamo travu, onda se savijete prema dolje, ali ne savijate koljena i ruke pruzite do poda.
|demo sadal Beri jabuke, Cupaj travul” Ovu aktivnost izvodite tako sto djeca naprave jedan krug. Kada to
urade predete na sljedecu.

Ovdje trebate imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda
kada grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavljano.

Na ovoj aktivnosti obradujete godisnje doba proljece. S djecom pricajte o proljecu, o njegovim
obiljezjima: sve pocinje rasti, lis¢e zeleni, cvijece cvjeta, itd.

Nakon razgovora o proljecu prelazite na aktivnost ukraSavanja kutija za cipele uz pomo¢ papira i pravog
cvijeca. Pravite proljetne kosarice. Djecu podijelite u grupe po pet ¢lanova i svaka grupa dobije zadatak
uraditi po jednu kosaricu.
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Ukoliko radite u ruralnom kraju, na ovoj radionici gost Vam moZze biti netko od roditelja, tko ¢e s djecom
razgovarati o tomu $to se sve radi u proljece na njivama i u vrtovima, te vo¢njacima.

IzloZba proljetnih koSarica

kolaz papir, Skarice, ljepilo, kutije za cipele

Nesto smo dodirnuli 3

Podsticanje taktilnog osjeta, prepoznavanje predmeta uz pomoc¢ Cula dodira, razvoj motorike, uocavanje
predmeta u prostoru

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Ispred djece postavite razne predmete, ali njima poznate, igracke kojima se igraju. Neka ih bude 10.
Potom ih prekrijete platnom i zamolite nekoga od djece uzrasta 5 - 6 godina da ukloni jedan predmet,
a da ostali ne vide. Najmladi (3 - 4 godine) dobivaju zadatak pogadati koji predmet nedostaje. Ovo se
ponavlja nekoliko puta, s tim §to moZete usloZnjavati uklanjanjem viSe premeta, kada sudjeluju i starija
djeca (5 - 6 godina).

Ukoliko u grupi imate slijepo dijete, onda ono moze biti Vas suradnik u uklanjanju igracaka.

Za ovu aktivnost Vam je potrebna neprovidna vreca u koju stavljati predmete iz uvodne aktivnosti, jedan
po jedan, kako bude tekla aktivnost. Kada stavite jedan od predmeta, a da djeca ne vide, zamolit cete
nekoga od starije djece da dode do Vas i opipavajuci predmet, opisuje njegove osobine. Ostala djeca
pogadaju o kom je predmetu rijec. Ovdje je vazno da djeca Sto iscpnije opisuju predmet i koriste Sto vise
pridjeva.

Kako ste ovu vjezbu imali u radionicama broj 55 i 67, ovdje trebate imati igracke drukdijih osobina u
odnosu na igracke iz radionica broj 55 i 67.

Djeca stanu u krug i svatko ima zadatak dodirnuti nesto na sebi i kazati Sto je osjetilo pod rukom, koja
obiljezja ta stvar ima.

igracke iz centra/ucionice, vreca

Moje aktivnosti u kudi

Djeca uce o poslovima u kudi, njihovoj ulozi u svemu tome, razvijaju motoriku i podstice im se
socioemocionalni razvoj.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima
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Djeca stoje u krugu i odgajatelj/ica kaze: “Djeco, sada ¢emo se malo razgibvati, tako Sto cemo prati rublje,
cijediti ga i kvaditi na uzZe za susenje. Ja ¢u pokazati pokrete, pa ¢emo onda svi zajedno.” (a)

Onda im pokazete pokrete koje ¢e oponasati:
1) Kada peru rublje, onda se sagnu i prave pokrete gore — dolje, kao da trljaju rublje o 3kaf.
2) Kada ga cijede oponasaju pokrete zavrtanja rublja.
3) Kada ga okvale, protezu se prema gore i ruke dizu iznad glave i prave pokrete prstima, kao da
kvace rublje. (b)

Vjezba ide tako $to redom odgajatelj/ica navodi aktivnosti i izvodi ih, a djeca ga/ju opnosaju.

(@) Ovdje trebate imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizitkom razvoju i
ne moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda
kada grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavljeno.

(b) Za ovu aktivnost ne bi bilo loe imati sliku Zena koje peru rublje na ovakav, nacin, jer je to stari nacin
pranja rublja u Bosni i Hercegovini i okolici.

Sada djeci kaZete da uciti aktivnosti, koje oni mogu raditi u kudi i na taj nacin pomocdi svojim roditeljima.
Prvo o cemu razgovarate jeste, koje su to aktivnosti kojima oni mogu pomodi svojim roditeljima u
kucanskim poslovima.

Zatim im kazete kako cete na ovoj aktivnosti vieZbati neke od njih:
1) postavijanje i uklanjanje tanjura i pribora za jelo sa stola
2) slaganje svojih stvari (majice, hlace, majice s kapuljatom, trenirke)
3) pospremanje postelje
4) slaganje igrataka

Prostoriju podijelite na Cetiri sektora, za ove Cetiri aktivnosti, kao Sto cete i djecu podijeliti u Cetiri grupe,
jer ne mogu svi istodobno raditi iste stvari.

Svakoj grupi ¢ete pokazati Sto treba raditi i promatrat cete kako oni to rade. Svako dijete treba dobiti
priliku da svlada radnju koja mu je dana, znaci da ju ponavlja onoliko puta koliko treba.

Za ovu aktivnost Vam treba i pomoc roditelja, koji ¢e svojoj djeci spakirati za ovaj dan po jednu majicu,
hlace, majicu s kapuljatom i trenirku.

Kada zavrse vjezbanje razgovarajte malo o tomu kako im se Cine ove aktivnosti i jesu li im teske, te postoji
li jos nesto sto bi oni mogli raditi i time pomocdi svojim roditeljima.

majica, majica s kapuljacom, hlace, trenirka, plasti¢ni pribor za jelo, papirni tanjuri, plahta i jastuk

Podsticanje socioemocionalnog razvoja radom na emociji tuga i ponasanjima koja se uz nju vezu, a jedno
od njih je grljenje, druzenje i tjeSenje

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca odgovaraju na pitanje kada su tuzni i Sto zele da drugi rade kada su oni tuzni.
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Odgajatelj/ica djeci prica pricu, ali tako kao da je istinita i kao da je on/ona za nju nedavno ¢uo/la.
Odgajatelj/ica kaze: "Djeco, nedavno sam cuo/la jednu pricu o starom djedu, koga su svi napustili i koji

je ostao zivjeti sam u kudi. Nije imao nikoga da s njim prica, nikoga s njim da jede, nikoga s njim da gleda
televiziju, nikoga s njim da popije kavu.’

Nakon sto i ovo ispricate pitajte ih:
1) Kako se ovaj djed osjecao?
2) Sto mislite zasto se tako osjecao?
3) Kako biste se vi osjecali na njegovom mjestu?
4) Kako biste vi pomogli ovom djedi da mu bude bolje?

Zatim im kazete da sjednu za stolove te uz pomoc papira, olovaka i bojica, i Skarica naprave neki dar za
ovog starog dobrog striceka.

Djeca se podijele u parove i svaki par se zagrli i drzi zagrljeno 30 sekundi bez pomijeranja.

papir, olovke, Skarice, bojice, ljepilo

Mala koSarka 2

Djeca ¢e vjezbati paméenje naloga, kao i podrzavanje svojih prijatelja iz grupe.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca rade vjezbe zagrijavanja.
1) Vrte glavom u jednu, pa u drugu stranu.
2) \Vrte ruke zajedno u pravcu prema naprijed, pa prema natrag.
3) Vrte kukovima u jednu, pa u drugu stranu.
4) Rade po 5 ¢u¢njeva.

Ovdje trebate imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda kada
grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavljeno.

Djeca se podijele u tri grupe po godinama (trogodisnjaci, Cetverogodisnjaci i petogodisnjaci i

Sestogodisnjaci) i svaka grupa bi trebala dobiti po jednu loptu, kojom se oni igraju na sliededi nacin: ()

a) Grupe stoje, a na 10 m od njih se nalazi nesto $to ima ulogu kosa (kosara ili kutija), a izmedu je jedan
stoli¢, ispod kojeg dijete treba prodi (b), samo je vazno da je za sve grupe iste velicine i:

1) Svaki ¢lan grupe vodi loptu (dominantnom rukom) do “ko$a”, stane na udaljenost od | m
(oznacena je) i ubacuje u "ko3" Sta god se dogodilo, ubacio ili ne, uzima loptu i vodi je nazad do
prijatelja iz grupe. Tako idu svi redom u grupi. Svako dijete treba ovu vjezbu uraditi po 5 puta.
Bitno im je naglasiti kako vjezba nije natjecateljskog karaktera, tako da se ne Zure, vec trude
voditi loptu kako treba.

2) Kada urade 5 puta jednom rukom, onda rade 5 puta drugom rukom.

b) Sada "ko§"” postaje “gol”, tako $to ga se polegne i grupe rade sliedece vjeZbe:

1) Nakon $to urade obje vjeZbe rukom, sada to isto rade nogom, ali tako $to lagano guraju loptu
ispred sebe nogom i kada pridu crti s koje su ubacivali u "kos'’, staju i Sutiraju loptu u "gol”.

2) Zatim promijene nogu kojom vode loptu.

(@) Ova se aktivnost treba raditi napolju.
(b) Kada se provlace drze loptu u ruci.

Odaberite neku od vjezbi za podsticanje motorickog razvoja.

lopte, kosare ili kutije
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Gledamo slike, pricamo pricu

Prepricavanje slike, zapazanje dijelova slike, povezivanje sadrzaja, koordinacija pokreta

3 -6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U uvodnoj igri rade se vjezbe za koordinaciju pokreta. Ove vjezbe djeca rade individualno. Odgajatelj/ica
iscrta krugove na podu prostorije u kojoj rade i to tako Sto ih crta na sljedece nacine:

1) jedanispred drugoga (5 krugova)

2) jedan pored drugoga (6 parova)

3) jedan ispred drugoga (5 krugova)
Djeca imaju zadatak prolaziti prvi red krugova, skacu¢i s obje noge u svaki krug a zatim isto tako
naizmjence, cik-cak i drugi red krugova (koji su upareni), ali tako Sto ce kod ovog drugog reda krugova
naizmjence u krugove ubacivati lijevu pa desnu nogu, po jednu. Ove vjezbe svako dijete ponavlja po 5
puta.

Owu vjezbu ne mogu raditi djeca koja imaju poteskoda u fizickom razvoju, ali oni mogu nadgledati
prijatelje i ispravljati ih.

U ovoj aktivnosti radite prepricavanje slike, s tim da najmlada djeca (3-4 godine) imaju zadatak opisati sto
vide na slici, docim stariji (5-6) godina smisljaju pricu.

Na prici radite zajedno na razini cijele grupe. Odgajatelj/ica drzi sliku i podstice razgovor. Najmladi
interpretiraju sto vide na svakoj od njih, a kada se produ sve slike, onda se smislja prica.

Ovdje je tema nepozvani gost. Poslije prepricavanja usmjerite se malo na to je li dobro ponasanje, i kada
jeste a kada nije, to Sto nteko nepozvan dode u goste.

Svi stanu u krug i odgajatelj/ica kaze da imaju zadatak kazati tko je za njih kao nepozvan gost uvijek
dobrodosao, a tko nije.

prica po slikama

Poligon 10

Djeci se podstice razvoj motorike i Cula, te socio-emocionalni razvoj

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U ovoj aktivnosti djeca se razgibavaju, uz naredbe odgajatelja/ice: lijevo, desno, naprijed, natrag, gore, dolje,
koso lijevo, koso desno. Svi stoje u krugu i odgajatelj/ica kaze LIJEVO, a oni se pomijere ulijevo, pa kaze
DESNO, a oni se pomjere udesno. Kada kaze NAPRIJED svi naprave korak naprijed, kada kaze NATRAG,
svi korak nazad, na naredbu DOLJE svi ¢u¢nu, na naredbu GORE, svi ustanu.

Djeca koja imaju 3 i 4 godine nece biti u stanju razlikovati lijevo i desno, ali to nije bitno jer ¢e oponasati
druge. Ono §to je vazno jeste odrediti im lijevo ili desno prema ruci koju rabe u pisanju i tako ¢e znati
jednu stranu, a drugu onda odreduju kao suprotnu.
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U prostoriji u kojoj radite ili napolju, ukoliko moZete, napravite poligon sa stolicama, stolovima i mjestima
gdje se trbaju malo sagnuti, kao nprnaprimjer, zavezati konopac na tolikoj visini da dijete treba malo ¢uc¢nuti
kako bi proslo ispod. To ce biti poligon koji ¢e djeca prelaziti zavezanih ociju, ali uz pomo¢ svojih prijatelja.
Poligon se prelazi tako $to dijete, kojem su oci zavezane, ide ispred, a iza njega ide njegov prijatelj/ica.
Komunikacija koja izmedu njih postoji jeste, lijevo, desno, naprijed, natrag, digni nogu, preskoci. Djeca
poligon trebaju prelaziti polagano i ne trebate razvijati natjecateljsku atmosferu. Posebice je vazno da kod
male djece, koja jos nisu nacisto koja je koja strana, dopustite dovoljno vremena da razluce i uce.

Kada pravite parove nastojte da u paru budu maleni i veliki, kako bi veliki vode mavodili malenele. Kada
mali zavrse, onda uparite velike i neka oni jedni s drugima produ poligon, ali tako $to cete izvrsiti odredene
izmjene, kako se ne bi kretali temeljem pamcdenja.

Djeca koja imaju poteskoce u fizickom razvoju u ovoj igrici mogu sudjelovati tako $to ¢e voditi svoga
prijatelja, ali onda trebate prilagoditi poligon kako bi se to dijete moglo kretati.

Pustite neku instrumentalnu glazbu i recite djeci da legnu na pod i slusaju melodiju. Neka tako leze
nekoliko minuta.

stolice, stoli¢i, konopac, kockice

Crte od rize i kukuruza

Podsticanje kreativnosti, razvoj kognicije i fine i grube motorike i usmjeravanje pozornosti

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca se podijele u parove i jedno iz para je jabuka, a drugo kruska. Kada odgajatelj/ica kaze jabuke, onda
jabuke ganjaju kruske, a kada kaze kruska, onda kruske ganjaju jabuke.

Ovo je aktivnost u kojoj ¢e djeca na kartonu lijepiti zrna rize i kukuruza, i praviti razli¢ite oblike bez
prethodno iscrtanih linija.

Za ovu aktivnost djecu podijelite u grupe od po Cetvero i svaka grupa radi na izradi jednog oblika, za koji
se u grupi dogovore, dobiva karton te zrna rize i kukuruza.

Bilo bi dobro napomenuti roditelje nekoliko dana ranije da svako dijete donese zrna rize i kukuruza.

Djeca slijede instrukcije odgajatelja/ice i krecu se po prostoriji:
1) hodaj
2) tri
3) uspori
4) stani

riza, kukuruz, kartoni, ljepilo

Pravimo rizoto

Djeca uce o znacaju ishrane za njihov razvoj, razvijaju socijalne vjestine i finu motoriku

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca trée u koloni, ali razlicitim tempom. Tempo mijenjaju na nalog odgajatelja/ice. Nalozi su: lagano,
srednje brzo, brzo i stani. Odgajatelj/ica mijenja naloge bez nekog pravila, a djeca paze da ne udare u
prijatelja/icu ispred sebe i ne smiju se preticati.
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U okviru ove aktivnosti djeca ¢e kuhati rizoto. Za ovu aktivnost vam je potrebno djecu podijelititi u grupe
po Cetvero i kazati im da ¢e sada praviti rizoto. Prvo provjerite je li sva djeca znaju $to sve ide u rizoto i jesu
li ga ikada jeli. Porazgovarajte s grupom, kako biste biste vidjeli je li im jasno Sto ce raditi. Prodite s njima
proces pripreme rizota: (1) priprema rize, mrkve i graska, (2) kuhanje svih sastojaka.

Nakon razgovora djeci dajte zadatak da pripreme sve sastojke za rizoto. Materijal koji koriste je plastelin i
papir.

U svakoj grupi se djeca prvo organiziraju, tako $to odrede glavnog kuhara, a nakon toga podijele
odgovornosti. Prvo Sto trebaju uraditi je napraviti rizu, grasak i mrkvu. Rizu trebaju praviti od papira, tako
Sto ce papir trgati na sitne dijelove velicine koja podsjeca na rizu, a grasak i mrkvu od plastelina.

Nakon sto ih naprave trebaju spojiti i staviti u posudu koja predstavlja lonac za kuhanje. Onda im se objasni
proces kuhanja, tj. redoslijed stavljanja ovih namirnica prilikom kuhanja.

Sliededi korak u ovoj aktivnosti je kusanje jela, koju vrsi odgajatelj/ica. Prije kusanja svaka grupa posluzuje
rizoto. Prigodom kusanja odgajatelj/ica postavlja sliedeca pitanja:

1) Sto sve imamo u ovom riZotu?

2) Kako ste ga pripremali?

3) Opisite mi za $to je tko u grupi bio zaduZen!

4) Kako se i kada jede rizoto?

Nakon kusanja pohvalite svaki rizoto i svaku grupu nagradite pleskom. Nakon toga pricajte o znacaju ovog
jela za naSe zdravlje.

Vazno je za ovu aktivnost imati namirnice ili u prirodnom obliku ili na fotografijama, kao i gotove
proizvode, kako bi manja djeca mogla imati potpun doZzivljaj jela koje pripremaju.

Ovo je jedna od aktivnosti u okviru koje je vrlo bitno djeci dati do znanja kako ne postoje muski i zenski
poslovi, vec svi zajedno sudjeluju podjednako u aktivnosti kuhanja. Ovom aktivnos¢u radite na sprecavanju
formiranja stereotipnog misljenja o rodnim ulogama u drustvu.

Na kraju svi stanu u krug i svatko od djece kaze kako mu se svidjelo raditi u grupi u kojoj je radilo.

papir, plastelin, tanjuri

Vjezbati koordinaciju oko - ruka, pritisak olovke na papir, precrtavanje oblika, te finu motoriku,
koncentraciju i paznju

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Recite djeci da sjednu na pod i prekrize noge ili ih spoje u stopalima. Pustite im skladbu koja se svira na
glasoviru. Neka ju slusaju 5 minuta i neka miruju. Mogu i izatvoriti oci ako Zele.

Glavna aktivnost je pisanje, odnosno grafomotoricka vjezbe. U ovoj vjezbi djecu dijelite u tri grupe:
trogodisnjaci, Cetverogodisnjaci i djeca od pet i Sest godina su zajedno.

Materijal birate sukladno vjestinama djece.

Nakon vjezbi istezanja radite malo na razgibavanju prstiju, tako Sto djeca:
1) skupljajuisire prste po 10 puta,
2) pomijeraju prste kao da sviraju glasovir, jedan po jedan

bilieZnice, olovke, gumice, Zlice, loptice za stolni tenis, Cunjevi ili neki drugi sli¢ni predmeti
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Vjezbati koordinaciju oko - ruka, pritisak olovke na papir; precrtavanje oblika, te finu motoriku,
koncentraciju i paznju

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Recite djeci da sjednu na pod i prekrize noge ili ih spoje u stopalima. Pustite im skladbu koja se svira na
glasoviru. Neka ju slusaju 5 minuta i neka miruju. Mogu i odi zatvoriti ako zele.

Glavna aktivnost je pisanje, odnosno grafomotoricka viezbe. U ovoj vjezbi djecu dijelite u tri grupe:
trogodisnjaci, Cetverogodisnjaci i djeca od pet i Sest godina su zajedno.

Materijal birate sukladno vjestinama djece.

lgra se igra tako Sto se djeci kaze: "Djeco, sada ¢emo postati bubamare. One i lete i znaju se zadrzavati na
podlozi. Tako cete i vi. Kada kaZzem LETITE, vi cete raSiriti ruke i Sto brze moZete mahati njima i letjeti, ali

ne brzo, da se ne biste udarili. Kada kazem SLETITE, vi ¢ete kao i bubamare sletjeti, pokupiti svoja krila uz
tijelo i cu¢nuti. Kada kazem HODAJTE, vi Cete u ¢uce¢em polozaju s rukama uz tijelo hodati. Pocinjemo!"

bilieznice, olovke, gumice

Djeca uce o godisnjem dobu ljeto, razvijaju motoricke i kognitivne sposobnosti

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U uvodnoj aktivnosti djeca se razgibavaju.

Na ovoj aktivnosti obradujete godisnje doba ljeto. S djecom pricajte o ljetu, o njegovim obiljezjima i o
tomu Sto ljudi rade ljeti. Posebice obratite paznju na to da im govorite o velikim vruc¢inama koje danas
imamo i kako se od njih mogu zastititi. Razgovarajte o tomu $to oni rade u ljeto, idu li na neki put, na
planinu ili more, kod rodbine, itd.

Nakon toga djeca sjedaju za stolove i dobivaju zadatak nacrtati kako oni provode vrijeme kada je ljeto.
Materijal kojim crtaju mogu birati.

|zZloZba radova i njihova prezentacija

papir, olovke, bojice (sve vrste)




9. mjesec

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

PozZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
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aktivnost

Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi
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Pozeljan broj
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Uvodna
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Napomena
Za uvodnu
aktivnost
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Djeca uce o godisnjem dobu jesen, razvijaju motoricke i kognitivne sposobnosti

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stanu u niz, jedno iza drugog, a izmedu svakog djeteta je prostor od Im. Mogu napraviti i krug,
kako bi se mogli u krugu kretati jedno iza drugoga. Zatim im dajete nalog: "Sada ¢emo brati grozde i
Cupati travu. Kada beremo grozde jako podignete ruke prema gore, jer je grozde jako visoko, i cijelo tijelo
izduzite, a kada ¢upamo travu, onda se savijete prema dolje, ali ne savijate koljena i ruke pruzite do poda.
|demo sadal Beri grozde, ¢upaj travu!” Ovu aktivnost izvodite tako da djeca naprave pet krugova. Kada to
urade predete na sljedecu.

Ovdje trebate imati na umu ukoliko je u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijelite mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda
kada grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavljano.

Na ovoj aktivnosti obradujete godisnje doba jesen. S djecom pricajte o jeseni, o njezinim obiljezjima i o
tomu Sto ljudi rade na jesen.

Nakon toga djeca sjedaju za stolove i dobivaju zadatak da od plastelina modeliraju plodove voca i povréa,
koje dobivamo u jesen te da prave jesenje kosarice. Ukoliko nemate plastelin, mogu isijecati od kolaz
papira ili crtati na papiru pa isijecsti. Vazno je da naprave kosarice jesenjih plodova.

Ukoliko radite u ruralnom kraju, na ovoj radionici gost Vam moze biti netko od roditelja, tko ¢e s djecom
razgovrati o tomu Sto se sve radi u jesen na njivama i u vrtovima, te vocnjacima.

|zZloZba radova i njihova prezentacija

papir, kolaz papir, olovke, bojice (sve vrste), plastelin

Pri¢amo pricu 7

Usmjeravanje pozornosti na sadrzaj koji se prica, prepricavanje sadrzaja svojim rijecima

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djecu podijelite u parove po visini, tako da otprilike odgovaraju visinom jedno drugom. Djeca u paru stoje
jedno naspram drugoga i imaju zadatak postaviti ruke tako da se dlanovima gotovo dodiruju. Na vas znak
oni ¢e poceti da pomijerati dlanove u Cetiri pravca: gore, dolje, da ih Sire i skupljaju. Dakle nalog je sliedeci:
“Na moj znak cete podizati ruke i pomijerati dlanove gore, pa dolje, pa Cete ih Siriti, a zatim skupljati. Sve
to trebate radititi tako da pratite svoga para i ne odvajate dlanove, ali se i ne dodirujete.” Prije nego sto
pocnete s aktivnos¢u provjerite je li im dlanovi stoje kako treba.

Ukoliko u grupi imate dijete koje koristi kolica za kretanje, onda neka i njegov par sjedne dok radi ovu
vjezbu. Ukoliko imate dijete koje tesko pomijera ruke, onda prilagodite ovu vjezbu ukoliko je moguce, a
ako nije neka bude vas pomocdnik.
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Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Napomena
Za uvodnu
aktivnost
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U ovoj aktivnosti djeca posjedaju na pod i odgajatelj/ica kaze da e im ¢itati pricu "Kornjaca i zec”, pa
razgovarati o njenom sadrzaju.

Zec je ismijavao kornjacu zbog njezine tromosti i nespretnosti. Kornjaci to dosadi, pa ga pozva da se
trkaju. Zec od Sale prihvati njen poziv. Osvane dan trke. Odrede cilj i u isti tren oboje krenuse na put.
Kornjaca je gmizala polagano, ali neprestano i neumorno, a zec je kao mahnit skakao samo da pokaze,
kako prezire kornjacu. Napokon je umoran, blizu cilja, legao i zaspao. Najednom pocnu gledatelji vikati.
Zec se trze, poskodi, ali kornjaca je bila vec na cilju.

Opazivsi je kako se vec natrag vraca, skloni joj se postiden zec s puta i prizna sam da ga je najsporija
Zivotinja na svijetu osramotila, jer je previse vjerovao svojoj brzini.

Nakon citanja pitate djecu:
) Kako se zove ova prica?
2) Tko su glavni likovi u ovoj prici?
3) Sto je radio zec?
4) Je lito dobro ponasanje? Zasto?
5) Kako se kornjata osjecala dok ju je zec zadirkivao?
6) Sto je kornjata predlozila?
7) Sto se onda dogadalo u prici?
8) Zasto je zec zaspao?

Nakon razgovora o prici, pitajte djecu jesu li se oni nekada prema nekomu ponasali kao zec prema
kornjaci, ali i je li se netko prema njima tako ponasao. Zakljucite pric¢u kako je u zivotu bitno vjerovati
u sebe, ali isto tako, da je vazno ne podcjenjivati i izazivati druge, jer nikada se ne zna $to se sve moze
dogoditi, pa ne ispadne kako smo ocekivali.

Djeca stanu posvuda po prostoriji i odgajatelj/ica kaze: "Sada cemo se kretati kao zec i kao kornjaca. Kada
kazem KORNJACA, leci ¢ete na pod a nogama i rukama se odguravati i kretati, a kada kazem ZEC onda
Cete skakati kao zec."

prica

Poligon 11

Djeci se podstice razvoj motorike i Cula, te socioemocionalni razvoj

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

U ovoj aktivnosti djeca se razgibavaju, uz naredbe odgajatelja/ice: lijevo, desno, naprijed, natrag, gore,
dolje, koso lijevo, koso desno, hodaj ¢ucedi, puzi. Svi stoje u krugu i odgajatelj/ica kaze LIJEVO, a oni se
pomjere ulijevo, pa kaze DESNO, a oni de pomjere udesno. Kada kaze NAPRIJED svi naprave korak
naprijed, kada kaze NATRAG, svi korak nazad, na naredbu DOLJE svi ¢u¢nu, na naredbu GORE, svi
ustanu, na nalog KOSO LIJEVO idu u lijevu stranu ukoso, na naredbu KOSO DESNO idu u desnu stranu
ukoso, na naredbu HODA] CUCECI djeca ¢u¢nu i hodaju, na naredbu PUZI djeca puzu.

Djeca koja imaju 3 i 4 godine nece biti u stanju razlikovati lijevo i desno, ali to nije bitno jer e oponasati
druge. Ono $to je vazno jeste odredititi im lijevo ili desno prema ruci koju koriste u pisanju te ¢e tako
znati jednu stranu, a drugu onda odreduju kao suprotnu.
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U prostoriji u kojoj radite ili napolju, ukoliko mozete, napravite poligon sa stolicama, stolovima i mjestima
gdje se treba i¢i ukoso na lijevu i desnu stranu, kao i s mjestima gdje trebaju jednu duzinu prehodati
¢ucedi, a jednu puzati. To ce biti poligon koji ¢e djeca prelaziti zavezanih odiju, ali uz pomo¢ svojih prijatelja.

Poligon se prelazi tako sto dijete, kojem su oci zavezane, ide ispred, a iza njega ide njegov prijatelj/ica.
Komunikacija koja izmedu njih postoji jeste, lijevo, desno, naprijed, natrag, digni nogu, preskoci. Djeca
poligon trebaju prelaziti polagano i ne trebate razvijati natjecateljsku atmosferu. Posebice je vazno da kod
male djece, koja jos nisu nacisto koja je koja strana, dopustite dovoljno vremena da razluce i uce.

Kada pravite parove nastojte da u paru budu maleni i veliki, kako bi veliki vodili malene. Kada mali zavrse,
onda uparite velike i neka oni jedni s drugima produ poligon, ali tako Sto cete izvrsiti odredene izmjene,
kako se ne bi kretali temeljem pamdcenja.

Djeca koja imaju poteskoce u fizickom razvoju u ovoj igrici mogu sudjelovati tako Sto ¢e voditi svoga
prijatelja, ali onda trebate prilagoditi poligon kako bi se to dijete moglo kretati.

Pustite neku instrumentalnu glazbu i recite djeci da legnu na pod i slusaju melodiju. Neka tako leze
nekoliko minuta.

stolice, stoli¢i, konopac, kockice

Djeca razvijaju grafomotoricka vjestine, kao i kognitivne sposobnosti uocavanja slicnosti i razlika, velikog i
malog

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stanu po sobi odvojena jedno od drugoga oko Im. Zatim im dajete nalog: "Sada ¢emo se igrati
igrice koja se zove Zmija. Kako se zmija krec¢e? Ona gmize.” Zatim pokazete kako trebaju gmizati. Sada
cete vi gmizati kao zmije. Djeca legnu na trbuh, s rukama ispred glave i pomijeraju se kao zmijice. Gmizu
tako jedanu minutu.

Djecu podijelite u dvije grupe, 3 - 4 godine i 5 - 6 godina i zadate im grafomotoricke vijezbe i viezbe za
zakljucivanje. Imaju zadatak da razlikuju oblike i boje na razne nacine.

Djeca razmjenjuju radove s prijateljima i jedni drugima pregledavaju radove.

materijal za rad, bojice

Mala kosarka 3

Djeca Ce vjezbati pamcenje naloga, kao i potporu svojim prijateljima iz grupe.

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca rade vjezbe zagrijavanja.
1) Vrte glavom u jednu, pa u drugu stranu.
2) \Vrte ruke zajedno u pravcu prema naprijed, pa prema nazad.
3) Vrte kukovima u jednu, pa u drugu stranu.
4) Rade po 5 ¢u¢njeva.

13
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Ovdje treba imati na umu ukoliko je u grupi neko dijele koje ima problema u fizickom razvoju i ne moze
izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti, pa da on/ona zapovijeda kada
grupa treba krenuti ili stati, kako se ne bi osjecalo zapostavljeno.

Djeca se podijele u tri grupe po godinama (trogodisnjaci, Cetverogodisnjaci i petogodisnjaci i

Sestogodisnjaci) i svaka grupa bi trebala dobiti po jednu loptu, kojom se oni igraju na sliededi nacin: (a)

a) Grupe stoje, ana 10 m od njih se nalazi nesto $to ima ulogu kosa (kosara ili kutija), a izmedu su dva
cunja, okolo kojih dijete treba prodi i stoli¢ ispod kojega se trebaju provuci, samo je vazno da je za sve
grupe iste veli¢ine i:

1) Svaki ¢lan grupe vodi loptu (dominantnom rukom) do “ko$a”, stane na udaljenost od | m
(oznacena je) i ubacuje u "ko3”. Sto god se dogodilo, ubacio ili ne, uzima loptu i vodi je nazad do
prijatelja iz grupe. Tako idu svi redom u grupi. Svako dijete treba ovu vjezbu uraditi po 5 puta.
Bitno je naglasiti im kako vjezba nije natjecateljskog karaktera, tako da se ne Zure, vec se trude
voditi loptu kako treba.

2) Kada urade 5 puta jednom rukom, onda rade 5 puta drugom rukom.

b) Sada "ko$” postaje “gol”, tako $to ga se polegne i grupe rade sliedece vjeZbe:

I) Nakon to urade obje vjezbe rukom, sada to isto rade nogom, ali tako $to lagano guraju loptu

ispred sebe nogom i kada pridu crti s koje su ubacivali u "kos'’, staju i Sutiraju loptu u "gol”.
2) Zatim promijene nogu kojom vode loptu.

Ova se aktivnost treba raditi napolju.

Pustite neku instrumentalnu glazbu i recite djeci da legnu na pod i slusaju melodiju. Neka tako leze
nekoliko minuta.

lopte, kosare ili kutije

Gledamo slike, pri¢amo pricu 9

Djeca pricaju pricu po slikama, razvijaju kognitivne sposobnosti i govor

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stoje u prostoriji gdje Zele i odgajatelj/ica kaze djeci: "Djeco sada cemo se igrati igrice koja se zove
VATRA, VODA | VIETAR. Kada ja kazem VATRA svi Cete dici ruke iznad glave i pokretati ih naprijed

- natrag naizmjence. Kada kazem VJETAR vi ¢ete puhati, a kada kazem VODA, vi ¢ete poskociti s rukama
podignutim u zrak i rasirite noge pri skoku.

U ovoj aktivnosti radite pric¢anje po slikama, s tim da najmlada djeca (3 - 4 godine) imaju zadatak opisati
Sto vide na svakoj slici, docim stariji (5 - 6) godina smisljaju pricu.

Na prici radite zajedno na razini cijele grupe. Odgajatelj/ica drzi slike, pocevsi od prve, pa do Cetvrte.
Najmladi interpretiraju $to vide na svakoj od njih, a kada se produ sve slike, onda se smislja prica.

Ovdje je vazno nauciti djecu koliko je opasno igrati se vatrom.
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lgranje igrice koja se zove "Skolica".

lgricu cete igrati bez kamencica koji se baca, ve¢ samo po pravilu da se jednom nogom staje tamo gdje je

jedan kvadrati¢, a s dvije tamo gdje su dva. Polje broj 10 je za odmor.

prica u slikama

Razvoj fine motorike i podsticanje kreativnosti

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Odgajatelj/ica kaZe djeci: "Sada ¢emo se igrati Zimskog ledenog plesa. Ova igrica se igra tako Sto ¢u vam
ja pustiti glazbu, a vi Cete plesati. Kada iskljucim glazbu vi se trebate zaledititi. Onda cu ja prosetati izmedu
vas i pokusati vas nasmijati, a vi se ne smijete smijati. Onaj tko se nasmije, pridruzuje se meni. Ja vam opet
pustam glazbu i vi igrate dokle god glazba svira. Kada prestane vi se zaledite."

Djeca se dijele u grupe od po Cetiri ¢lana i dobivaju glinamol. Njihov zadatak je na temu VATRA napraviti
zajednicku figuru. Bitno je da se dogovaraju i da svako dijete ima svoju ulogu u radu.

|zZloZba radova, uz prezentaciju i komentare, te pljesak na kraju.

glinamol

Djeca uce o godisnjem dobu zima, razvijaju motoricke i kognitivhe sposobnosti

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stoje po prostoriji i odgajatelj/ica kaze: "Djeco, sada ¢emo glumiti da pravimo Snjeska Bijelical Ima i
netko tko nikada nije pravio Snjeska? Hajde sada pratite mene i radite $to ja radim!”

Vi onda oponasate pravljenje Snjeska Bijelica, od pravijenja tijela, kotrljanja gromade snijega, do finaliziranja

sa stavljanjem odiju i nosa.

Ovdje trebate imati na umu ukoliko imate u grupi neko dijete koje ima problema u fizickom razvoju i ne
moze izvoditi ove aktivnosti, dodijeliti mu ulogu predvodnika ovih aktivnosti zajedno s Vama.
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Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:
Pozeljan broj

djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

116

Na ovoj aktivnosti obradujete godisnje doba zima. S djecom pricajte o zimi, o njenim obiljezjima i o tomu
Sto ljudi rade zimi. Ovdje trebate pricati i o tomu kako ljudi mogu pomodi Zivotinjama u Sumi da prezime,
jer se one ne mogu tako lako brinuti o sebi. Takoder je bitno da govorite o odjeci koju nosimo zimi.

Nakon toga djeca sjedaju za stolove i dobivaju zadatak od bijelog glinamola modelirati Snjeska Bijelica.
Pored Snjeska, od vate mogu praviti i snijeg i govoriti $to sve oni rade zimi.

|zZloZzba radova i njihova prezentacija

glinamol, vata

Kuhanje iz maste

Djeca uce o znacaju ishrane za njihov razvoj, razvijaju socijalne vjestine i finu motoriku

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Na podu prostorije ili u dvoristu iscrtajte 10 krugova, od kojih cete pet precrtati. Tih pet precrtanih
krugova su vrudi krugovi, a ovi koji nisu precrtani su hladni krugovi. Igrica se igra na dva nacina:
1) Na vas uzvik VRUCE, djeca trebaju stati na vruce krugove, a na uzvik HLADNO na hladne.
2) Na va$ uzvik VRUCE, djeca trebaju stati na hladne krugova, a na uzvik HLADNO na vruce.

U okviru ove aktivnosti djeca ¢e kuhati. Danas cete praviti rucak kojim bi mi docekali svoje goste. Ovdje ih
pustate da im masta radi. Opet prave grupe od po Cetiri ¢lana i organiziraju se u njima. Ono sto je ovdje
bitno jeste to $to danas nemaju materijal koji im je potreban na stolovima, ve¢ moraju i¢i da ga kupe. Zato
imaju novac. Kupovina se odvija kod vas, tako da sve grupe kupuju u “"Marketu kod odgajatelja/ice”. Svakoj
grupi napravite novac i izracunajte da imaju dovoljno kako bi mogli kupiti ono $to im je potrebno. Kako
djeca ne znaju racunati, Vi ste taj/ta koji im u tomu pomaze. Kod Vas mogu kupiti: plastelin, olovke, bojice,
papir, glinamol, liepilo i Skare. Razne druge predmete, koji im mogu zatrebati za kuhanje, mogu uzeti u
centru, bez kupovine.

Koraci u radu su sljededi:
1) grupno planiranje jela,
2) izdvajanje namirnica koje im trebaju
3) kupovina namirnica
4) izradajela
5) prezentacija

U toku prva Cetiri koraka Vi ih samo nadgledate i pomazete prilikom kupovine, kada je racunanje u
pitanju.

Posljedniji korak u ovoj aktivnosti je prezentacija i kusanje jela, koju vrsi odgajatelj/ica. Prije kusanja svaka
grupa posluzuje svoje jelo. Prilikom kusanja odgajatelj/ica postavija sljedeca pitanja:
Od cega je napravljeno ovo jelo?
2) Kako ste ga pripremali?
3) Opisite mi za $to je tko u grupi bio zaduzen!
4) Tko je predloZio ovo jelo?
5) Kako se ikada ovo jelo jede?

Nakon kusanja pohvalite jelo i svaku grupu nagradite plieskom.

Vazno je za ovu aktivnost imati namirnice ili u prirodnom obliku (npr,, voce ili povrce) ili na fotografijama,
kao i fotografije gotovih proizvoda, kako bi manja djeca mogla imati potpun doZivljaj jela koje pripremaju.
Ovo je jedna od aktivnosti u okviru koje je vrlo bitno djeci dati do znanja kako ne postoje muski i zenski
poslovi, vec svi zajedno sudjeluju podjednako u aktivnosti kuhanja. Ovom aktivnoscu radite na sprecavanju

formiranja stereotipnog misljenja o rodnim ulogama u drustvu.




Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Napomena
za glavnu
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Na kraju stanete u krug i pitate djecu: Svida li vam se kuhanje?". Ako dijete kaze da mu se ne svida, pitati:

"Zasto?”. Ako dijete kaZe da mu se svida, onda pitati: “Sto bi volio/la nauditi kuhati?"

papir, Skarice, plastelin, glinamol, posude, olovke, bojice

Podsticanje razvoja fine motorike, ucenje pravila i pracenje istih, kao i podsticanje i socio-emocionalnog
razvoja

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca se rasporede po prostoriji i odgajatelj/ica kaze: "Sada ¢emo se igrati igrice taksi. Kako se ona
igral Pola vas ¢e biti taksisti, vozaci koji voze druge ljude, a pola vas biti ljudi kojima treba taksi prijevoz.
Hajdemo se podijelitil”

Kada se djeca podijele u dvije grupe, taksisti zauzmu stojedi polozaj, s rukama ispred tijela, kao da drze
upravlja¢ u rukama. Djeca koja su u grupi koju taksist treba voziti stoje i odgajatelj/ica kaze: “Na moj znak
KRENI! taksisti ce se kretati po prostoriji, kao da voze auto. Oni koji trebaju taksi stoje ispruzene ruke,
s palcem podignutim prema gore. Tako zaustavljaju taksi. Kada vam taksi stane pozdravite ga i stanite iza

taksista i uhvatite ga za ramena. Na moj znak KRENI! pocinjete se kretati, ali pazite da ujednaceno hodate.

Kada kazem USPORI! vi trebate usporiti. Kada kazem STANI! trebate stati.”

Djeca igraju igricu oko 3 minute.

Glavna igrica ovog dana su Klikeri. Najbolje bi bilo kada biste ju mogli u originalu igrati napolju, i da imate
pravu rosu, rupu u koju djeca ubacuju klikere. Ukoliko to ne mozete, onda ju igrajte u prostoriji u kojoj
inace radite, ali umjesto rupe ucrtajte krug kredom na podu.

Prije samog pocetka, podijelite djecu u grupe od po 5-6 ¢lanova i neka svaka grupa ima svoju rupu.

U ovoj igrici imamo pobjednika/cu. Djeca osvajaju bodove za razli¢ite poteze i onaj koji prvi osvoji 10
bodova je pobjednik. Kako se bodovi osvajaju? Dva boda vrijedi ubacivanje u rupu, a jedan bod vrijedi
pogadanje klikera drugog djeteta. Odgajatelj/ica zapisuje bodove.

Pravila po kojima ce igrati su sljedeca:

) Svako dijete ima jedan kliker i ima zadatak taj kliker ubaciti u rupu ili oznaceni krug na podlozi u
prostoriji.

2) Da bi ubacilo u rupu, kliker se ne smije bacati, vec se izbacuje iz ruke, uporabom palca, a
pridrzavanjem kaZiprstom.

3) Svako dijete po jednom izbacuje kliker i kada ga izbaci, ukoliko kliker nije usao u rupu, taj kliker
ostaje na podu, sve dok dijete ponovno ne dode na red za izbacivanje. U meduvremenu njegovi
prijatelji mu mogu pomjeriti kliker, tako sto ce ga gadati. Kada se kliker pogodi, vlasnik ide iz
pocetka u proceduru ubacivanja klikera u rupu.

U ovoj igrici je vazno djeci dati pravila i pratiti jesu li upamtili pravila i postuju li ih. Takoder, pustite ih da
igraju i promatrajte njihovu dinamiku.

Djeca koja koriste kolica za kretanje trebaju imati pomo¢ odgajatelja/ice ili svojih prijatelja pri kretanju
ukoliko mogu sudjelovati u igrici, a ako ne mogu, onda trebaju biljeziti bodove.

Klikeri su igrica koju ¢esce igraju djecaci nego djevojcice, pa se moze svrstavati u muske igrice. Zato je
vazno ovom prigodom napomenuti djeci kako je ovo igrica koju igraju i jedni i drugi, te da ne postoje
igrice za djecake i djevojcice.

U zavrsnoj aktivnosti ih ucite kako da Cestitaju jedni drugima na uspjehu u igrici, pa tako djeca koja nisu
imala uspjeha prilaze djeci koja su od njih bila uspjesnija i Cestitaju im, a ovi koji su uspjesnije odradili
aktivnost im zahvaljuju i zaZele vise uspjeha sljiededi put.

klikeri, kreda
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Ocekivani cilj:
Uzrast djece:

PoZeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

Ocekivani cilj:

Uzrast djece:

Pozeljan broj
djece u grupi:

Uvodna
aktivnost

Glavna
aktivnost

Zavrsna
aktivnost

Materijal i
prilozi

118

Poklanjamo

Razvoj fine motorike i podsticanje kreativnosti i socio-emocionalnog razvoja

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Djeca stoje u krugu i odgajatelj/ica ih pita: “Djeco, volite li dolazite u centar/ucionicu? Zasto?"

Owu aktivnost djeca rade individualno. Oni na njoj poklanjaju nesto centru/ucionici, bilo da je to crtez, li
neka figura od plastelina ili glinamola.

Ukoliko Zele, mogu raditi i u paru.

IzloZba radova i postavljanje radova na mjesto na koje djeca Zele, ali gdje radovi mogu biti ostavljeni.

papiri, olovke, bojice (razne vrste), glinamol, plastelin

Ovo smo mi

Razvoj fine motorike i podsticanje kreativnosti

3 - 6 godina

u skladu sa odgovaraju¢im pedagoskim standardima

Pustite im bilo kakvu instrumentalnu glazbu i plesite s njima u ritmu te glazbe. Svatko se moze pokretati
kako god Zeli.

U ovoj aktivnosti ucestvuje cijela grupa zajedno i odgajatelj/ica. Obzirom na to da je posljednja radionica,
ovo je aktivnost kojom cete ostaviti trag od jedne grupe koja je zajedno radila devet mjeseci. Zato cete
praviti zajednicki plakat, koji ¢e nastati od vasih dlanova. Za ovu aktivnost su vam potrebne tempere i
hamer papir. Takoder Vam trebaju i papirni tanjuri u koje Cete stavite tempere, jer ¢e djeca svoje dlanove
umakati u temperu i onda oslikavati na hamer papir.

Prije nego pocnete oslikavanje dlanovima, sjedite s djecom i porazgovarajte o svemu 3to ste dozivjeli
zajedno u ovih devet mjeseci. Sumirajte dozivljaje i dozvolite svakom djetetu da kaze Sto Zeli. Nakon toga
pocnite oslikavanje dlanovima.

Uhvatite se za ruke u krugu i svatko neka kaze jednu lijepu rijec. Poslije toga pridite blize i zagrlite se.
Ovdje mozete otpjevati neku pjesmu, koju cijela grupa voli.

hamer papir, tempere, papirni tanjuri




Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

PARTNERSTVO S RODITEL)JIMA

Partnerstvo odgajatelja/ice i roditelja predstavlja vezu u kojoj se obje strane postuju i vrednuju, a sve u svrhu dobrobiti
djeteta. Partnerski odnos izmedu roditelja i odgajatelja/ice vrlo je vazan za dijete i njegov razvoj. Samo zajednickim radom
i razmjenom informacija obje strane mogu doprinijeti stvaranju uvjeta za adekvatan razvoj djeteta.

U dobrom partnerskom odnosu roditelji se osjecaju postovanim i uklju¢enim u proces odgoja i obrazovanja njihovog
djeteta. Svaka posjeta vrti¢u za njih je podsticajna, jer od odgajatelja/ice dobivaju sve potrebite informacije i na taj nacin
im se daje mogucnost i da sudjeluju u zajednickom planiranju rada odgajatelja/ice s njihovim djetetom. Mnogo su vise
informirani o svom djetetu, nego ranije i na taj nacin imaju vece samopouzdanje u vlastite roditeljske sposobnosti®®.

U narednom dijelu teksta predstavljeno je devet radionica za rad s roditeljima. U okviru ovih radionica, roditelji ¢e imati
prigodu uciti o roditeljstvy, te na taj nacin aktivnije i sigurnije sudjelovati u razvoju svoje djece.

Radionica broj |

Ocekivani cilj:

Ocekivani
ishodi:

Pozeljan broj
roditelja u
grupi:

Uvodna
aktivnost (10°)

Glavna
aktivnost
(60°)

Zavrsna
aktivnost (20°)

Materijal i
prilozi

Napomena
-Savjeti za
odgajatelja/icu

Naziv radionice: Roditeljska ocekivanja od centra ili ucionice

da roditelji osvijeste ocekivanja koja imaju od profesionalaca u centru ili ucionici, kao i da profesionalci iz
centra ili ucionice budu svjesni s kojim ocekivanjima su roditelji doveli svoju djecu

a) roditelji su svjesni svojih oéekivanja od profesionalaca u centru ili u¢ionici

b) profesionalci u centru ili uéionici su svjesni i razumiju oéekivanja roditelja

€) roditelji poznaju ulogu i funkciju centra ili u¢ionice za rani rast i razvoj u zivotu njihovog djeteta,
kao i za njih same

20-30

Roditelji sjede u krugu, zajedno s voditeljem/voditeljicom radionice i svatko od njih se predstavlja svojim
imenom i imenom svoga djeteta. Kada prvi roditelji izgovori svoje ime i ime djeteta, drugi do njega
ponavlja prvo ime roditelja i ime njegovog djeteta, a nakon toga izgovara svoje | ime | ime svoga djeteta.
Svaki naredni roditelj ponavlja predstavljanje svih njegovih prethodnika.

Roditelji dobivaju post it listice na kojima zapisuju koja su njihova ocekivanja od centra ili ucionice. Nakon
toga se podijele u manje grupe od po Cetiri ¢lana. Voditelj onda kaze: “Sada cete unutar svake grupe jedni
drugima obrazloziti svoja ocekivanja od centra ili ucionice. Nakon $to to uradite uzet Cete flip chart papir |
markere te zajedno, na razini grupe, opisati centar/ucionicu onako kako biste vi voljeli da izgleda, ali i da je
u skladu s vasim ocekivanjima!” Ovdje je vazno naglasiti im da je potrebno da navedu tko je sve odgovoran
kako bi se ocekivanja ispunila.

Poslije ove aktivnosti slijedi prezentacija centara. Za vrijeme prezentacije druge grupe slusaju i nakon §to
se zavrsi postavljaju pitanja jedni drugima.

Nakon prezentacija se razvija diskusija u pravcu mogucnosti ostvarivanja ocekivanja, kao i o ulogama
svakoga od aktera procesa razvoja djeteta.

Roditelji se podijele u grupe od po pet ¢lanova i voditelj kaze: ,,Dvije se ruke mogu rukovati, etiri mogu
napraviti stolicu, $est moZe napraviti krug. Sto se mo¥e uraditi s deset ruku? Vas je zadatak da smislite
barem jedan nacin na koji bi vase ruke mogle biti korisne!'3?

Sudionici dobivaju |0 minuta za postavljanje figure i davanje naziva figuri.

post it listi¢i, flip chart papir, markeri

Tijekom glavne aktivnosti vrlo je vazno da se roditelji ne kritiziraju ukoliko zazele nesto $to centar/
ucionica ne mogu uraditi ili nesto za Sto centar/ucionica nisu zaduzeni. Takoder je vrlo bitno da se u ovoj
aktivnosti i roditelji upoznaju s ocekivanjima koja Vi imate od njih, a neka od onih koja trebate navesti su:
a) Da redovito dovode dijete u centar/ucionicu.
b) Da dovodenje djeteta bude u dogovoreno vrijeme.
€) Da u centar/ucionicu dovode zdravo dijete (ovdje se misli da dijete ne dolazi ukoliko ima neku
infekciju, bakterijsku ili virusnu upalu).
d) Da suraduju s Vama kada su u pitanju neke vieZbe ili aktivnosti koje dijete treba uraditi kod kuce.
Da Vas obavjestavaju o informacijama vezanim za dijete ili obitelj, a koje Vi trebate znati.

Da podsticu dijete na postivanje pravila rada u centru/ucionici i ne govore negativno ni o centru niti
o odgajatelju/ici, vec ako imaju bilo kakvih primjedba da to Vama kazu.
Nakon zavrsne aktivnosti onda odgajatelj/ica treba provesti roditelje po centru/ucionici i pokazati im u
kakvim uvjetima ¢e njihova djeca boraviti i raditi. Tijekom obilaska odgajatelj/ica govore i o nacinu rada koji
biti primjenjivan u centru/ucionici.

36 Pravim putem — Okvir za program rada s djecom ranog uzrasta, NCCA, 2009
37 lgrica preuzeta iz knjige autora Kovac Cerovi¢, Rosandi¢, Popadi¢ (1995). "Ucionica dobre volje”. Grupa Most. Beograd.
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Radionica broj 2

Ocekivani cilj:

Ocekivani
ishodi:
Pozeljan broj

roditelja u
grupi:

Uvodna
aktivnost (10%)

Glavna
aktivnost
(60°)

ZavrsSna
aktivnost (10°)

Materijal i
prilozi

Napomena
-Savjeti za
odgajatelja/icu

Naziv radionice: Dugorocno planiranje roditeljstva

da roditelji osvijeste $ta bi oni voljeli da njihovo dijete postigne u narednih 10 godina svoga zivota,
odnosno da nauce dugorocno planirati svoj odnos s djetetom

a) Roditelji znaju to je dugorono planiranje.
b) Roditelji su osvijestili $to Zele od svoga djeteta u nekom vremenskom razdoblju.

20-30

Roditelji sjede u krugu i dobivaju zadatak da sastave pricu zajedno, ali na koji nacin? Voditelj im kaze:
,,Sastavljanje price Ce ic¢i na sljededi nacin. Prva osoba s moje lijeve strane ¢e kazati jednu rije¢, koja je
pocetna rijec ove price. Osoba do nje ¢e ponoviti tu rijec i dodati novu. Svaki naredni sudionik ¢e ponoviti
sve prethodno receno i dodati novu rijec. Na ovaj nacin ¢emo konstruirati jednu dugu recenicu, odnosno
nasu pri¢u. Evo ja ¢u poceti: Danas ...."

Roditelji dobivaju listove A4 formata i imaju zadatak zamisliti svoje dijete, 10 godina starije i nabrojiti sve
njegove karakteristike, ponasanja, te ¢ime se njihovo dijete bavi. Ukratko, imaju zadatak opisati svoje dijete
deset godina starije.

Nakon zavrsetka rada, slijedi predstavljanje svatkoga od njih. Predstavljanje se vrsi bez komentiranja i
iscrpnog opisivanja, kako bi svi stigli kazati Sto misle. Posebice je vazno da se ne komentira, ni pozitivno ni
negativno, kako bi se anksiozni sudionici opustili.

Nakon prezentacija voditelj/voditeljica pita sudionike/ce: ,Sto sve moze utjecati na to hoce li Vase dijete
postici sve ovo sto ste Vi pretpostavili?' Roditelji razvijaju diskusiju na ovo pitanje. Ono $to je bitno ovdje
jeste da roditelji uvide da nisu samo dijete i profesionalci u Centru/ucionici, te kasnije skola, odgovorni za
ono §to su oni pretpostavili, vec kako su i oni sami vrlo vazan ¢imbenik u razvoju njihovog djeteta. Na ovoj
radionici se staje kod ovog koraka (dugorocnog cilja), jer ce se na sljedecoj raditi na polju kratkoroc¢nih
cilieva. Ono sto je dodatno vazno je da voditelj/voditeljica radionice zadrzi papire roditelja, kako bi ih
iskoristio u narednoj radionici.

Roditelji se podijele u parove i dobivaju zadatak postaviti svoje dlanove blizu jedni drugima, ali tako da se
ne dodiruju. Onda pocinju pokretati dlanove i pratiti jedan drugoga. U pocetku jedan iz para vodi, pa se
onda zamijene. Zatim voditelj spoji dva para. Sada ih u grupi ima Cetvero. Roditelji stanu u krug i priblize
dlanove, tako da jedan dlan bude blizu osobi s lijeve, a drugi osobi s desne strane. | onda ih pocinju
pokretati. Potrebito je da se trude raditi to sinkronizirano i pratiti jedni druge. Nakon te aktivnosti voditelj
ih pita: ,,Ima li razlike kada se igra izmedu dvije osobe, u odnosno na to kada se igra izmedu Cetiri osobe?*
Naravno da je teze kada je igraju Cetiri osobe. Ovo voditelj treba dovesti u vezu s razvojem djeteta kojega
podstice vise ljudi (roditelji, profesionalaci, vr$njaci), te kako svi akteri trebaju biti sinkronizirani, kako bi
razvoj djeteta iSao u Zelienom pravcu.?®

papir A4 formata, olovke

Za glavnu aktivnost:
a) Ukoliko u grupi roditelja imate nekoga tko je nepismen, onda ta osoba moze crtati svoje dijete,
ali ¢e u razmjeni informacija prepricati crtez.
b) Sauvati papire na kojima su roditelji napisali svoje dugoro¢ne ciljeve za djecu, za sliedecu
radionicu.

Radionica broj 3

Ocekivani cilj:

Ocekivani
ishodi:

Naziv radionice: Kratkorocno planiranje roditeljstva

da roditelji osvijeste kako je do postizanja dugorocnog cilja za njihovo dijete vrlo vazno kako se oni sve
vrijeme ponasaju prema njemu, odnosno na koji nacin se postavljaju kratkorocni ciljevi i koliko su oni u
korelaciji s dugoro¢nim

a) Roditelji znaju da formulirati kratkoro¢ne ciljeve.

b) Roditelji su svjesni znacaja razmisljanja o svojim ponasanjima prema djetetu i njihovog utjecaja na
njegov razvoj dugoro¢no.

€) Roditelji su svjesni povezanosti dugorocnih i kratkoro¢nih cilieva odgoja.

38 Igrica preuzeta iz knjige autora Kova¢ Cerovi¢, Rosandi¢, Popadi¢ (1995). "Ucionica dobre volje”. Grupa Most. Beograd.
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Pozeljan broj
roditelja u
grupi:

Uvodna
aktivnost (10%)

Glavna
aktivnost
(60°)

Zavrsna
aktivnost (10°)

Materijal i
prilozi

Napomena
-Savjeti za
odgajatelja/icu

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

20-30

Roditelji se podijele u parove i imaju zadatak u roku od 5 minuta navesti neke sli¢nosti i razlike koje
postoje medu njima. Zatim se svaki par predstavlja ostalima sa svojim slicnostima i razlikama, i to tako da i
na razlike gleda kao na nesto $to ih, kao par, ¢ini bogatijima.

Roditelji dobivaju svoje listove koje su popunjavali na prethodnoj radionici, na kojima su ispisani njihovi
dugorochi ciljevi. Ukoliko se na ovoj radionici pojavi netko od roditelja koji nije bio na prethodnoj,
potrebno je s njim prvo predi dugorocne ciljeve, do¢im ce ostali roditelji Citati Sta napisali proslog puta

i prelaze na novu aktivnost. Kada dobiju svoje listove, roditelji se prvo podsjecaju na ono sto su radili
proslog puta. Zatim dobivaju sljededi zadatak, gdje im voditelj kaze: "Sada razmislite, kako biste se Vi
trebali ponasati prema svom djetetu, da bi ono postiglo sve ovo $to ste Vi zamislili i postalo li¢nost kakvu
ste zamislili, za 10 godina?" Ovdje je potrebito roditeljima posebice naglasiti da ne razmisljaju o tomu sto
oni rade i kako se ponaSaju prema svom djetetu, vec kako bi se trebali ponasati, kako bi bili u skladu sa
svojim dugorocnim ciljevima.

Za ovaj zadatak im dajte |5 minuta za rad. Nakon $to ga urade, roditelji predstavljaju jedni drugima svoja
razmisljanja. Ovdje je vrlo vazno da voditelj/voditeljica ukaze na to kako svako nase ponasanje prema
djetetu moze biti korisno i podstadi njegov razvoj, ali isto tako moZze biti u suprotnosti s onim sto mi od
djeteta ocekujemo (Naprimjer, kada roditelj kaznjava dijete i onda ga tuce, a od djeteta ocekuje da se
prema svojim prijateljima, bradi ili sestrama ne ponasa nasilno. Ovo ponasanje roditelja je u suprotnosti s
njegovim ocekivanjima ponasanja djeteta i ono je kontraproduktivno.).

Nakon ove aktivnosti roditelji dobivaju sljedeci nalog: "A sada pogledajte taj spisak ponasanja i razmislite
koliko od tih ponasanja postoji kod vas. Ponasate li se nekada prema svom djetetu na nacin koji je
neadekvatan i ne vodi ga ka ostvarenju onog dugorocnog cilja koji ste zamislili na prosloj radionici?” Na
ovoj radionici bi roditelji trebali osvijestiti koja su to njihova kontraproduktivna ponasanja, kada je u pitanju
njihova vizija djeteta.

Roditelji se podijele u parove i dobivaju zadatak postaviti se jedno naspram drugog, ali tako da je jedno u
paru zrcalo, a drugo Covjek. Zadatak zrcala je da oponasa izraz lica Covjeka. Voditelj/ica zadaje emociju, a
roditelji u paru, koji glume ¢ovjeka izvode tu emociju licem, a zrcalo ih oponasa.®

| ovo je jedna igrica, ali moze se dovesti u vezu s ovom radionicom kako bi se roditeljima dalo do znanja
da su njihova djeca u vedini situacija zrcala i naprosto oponasaju njihova ponasanja, ¢ak i ona koja ne vole.
Ovdje mozete iskoristiti prigodu pa im ukrako ispri¢ati o u¢enju po modelu “°.

papir A4 formata s prethodne radionice

Za glavnu aktivnost:

a) Nemojte osudivati ponasanja roditelja koja nisu u skladu s adekvatnim nacinom odgoja djeteta,
kao i koja nisu u skladu s dugoro¢nim ciljevima roditelja. Vrlo je vazno da roditelji s ove radionice
izadu osvijeSteni o tomu gdje grijede, a Sto rade dobro te da su spremni ispravijajti greske.

b) Grijesiti je ljudski, a roditelji u vedini slu¢ajeva grijese jer svom djetetu Zele najbolje. Zato je bitno
da i oni shvate kako nema roditeljstva bez greske te da svojim greskama djetetu porucuju da
svijet nije idealno mjesto za odrastanje i moze ocekivati kako ¢e i drugi grijesiti prema njemu, ali
da je vazno greske ispravijati.

Radionica broj 4

Naziv radionice: Aktivno slusanje

Ocekivani cilj:

Ocekivani

ishodi:

da roditelji shvate znacaj aktivnog slusanja i prepoznaju oblike slusanja, koji nisu aktivni i koji mogu praviti
problem u komunikaciji

a) Roditelji znaju to je aktivno slusanje i koja je njegova uloga u komunikaciji.
b) Roditelji prepoznaju oblike slusanja, koji nisu aktivno slusanje, kako kod sebe tako i kod drugih.

39 lgrica preuzeta iz knjige autora Kova¢ Cerovi¢, Rosandi¢, Popadic¢ (1995). "Ucionica dobre volje”. Grupa Most. Beograd.
40 Ovu vrstu ucenja smo spominjali u ovom priru¢niku u dijelu "Radionica — proces kroz koji se odrasta’, a viSe o nemu mozete da nadete u psiholoskoj literaturi.
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Pozeljan broj
roditelja u
grupi:

Uvodna
aktivnost (10%)

Glavna
aktivnost
(60’)

Zavrsna
aktivnost (10%)

Materijal i
prilozi

Napomena
-Savjeti za
odgajatelja/icu

20-30

Roditelji sjede u krugu i voditelj im kaze: “Sada cemo svi u krug da kazemo $to ne volimo u komunikaciji.
Pocet ¢emo recenicu ovako: JA U KOMUNIKACII NE VOLIM ..!" Kada se krug zavrsi onda svatko od
sudionika kaze kako reagira u situaciji kada se u komunikaciji dogodi nesto §to mu ne odgovara.

Roditelji se dijele u dvije grupe, tako da prvo svatko od njih dobije jednog partnera, a onda jedan partner
izlazi iz prostorije a drugi ostaje u njoj. Voditelj/ica zadaje zadatak grupi koja je ostala unutra: "Vi imate
zadatak svom partneru ispricati jedan dogadaj u kojem Vas je netko jako naljutio, razbjesnio. Imate
nekoliko minuta da se koncentrirate i prisjetite nekog dozivljaja, pa éemo uvesti vase parove.” Grupa koja
je izasla napolje od voditelja dobiva nalog da, dok im partneri neSto pricaju, oni ih ne slusaju te im to jasno
daju do znanja na razli¢ite nacine.

Unutar prostorije se stolice razmjeste u dva koncentri¢na kruga (jedan u drugom), tako da grupa koja
pric¢a dozivljaj sjedi u unutarnjem krugu, a grupa koja ne slusa sjedi u vanjskom. Vrijeme za razgovor je 3
minute. Kada prode vrijeme odredeno za razgovor grupe se mijenjaju. Sada ona grupa koja je pricala izlazi
napolje, a ostaje grupa koja je imala zadatak ne slusati.

Grupa koja je ostala u prostoriji dobiva isti zadatak kako i prethodna grupa, da isprica neku situaciju u
kojoj su pobjesnili na sugovornika ili sugovornike. Grupa koja je izasla napolje dobiva od voditelja zadatak
da vrlo aktivno slusa svoje sugovornike te im to daje do znanja.

Ponovo se vracaju i sjedaju u dva kruga po istom nacelu, kao i u prvom dijelu radionice.

Nakon zavrsetka aktivnosti slijedi diskusija, koja zapocinje osvrtom na sve Sto su sudionici prozivjeli
tijekom same radionice, zapravo kako su se osjecali u svakom njenom segmentu.

Nakon toga voditelj s roditeljima razgovara o tomu sto je aktivno slusanje i koja je njegova uloga u
komunikaciji, koje sve zamke kod sluSanja postoje, na koji nacin ljudi mogu izgledati kao da slusaju ali to u
stvari ne ¢ine. Ovdje je vrlo vazno da roditelji osvijeste kada nisu spremni aktivno slusati svoje dijete i na
koji nacin trebaju takve situacije rjesavati, jer kada u tim situacijama s djetetom ili nekom drugom osobom
razgovaraju, obi¢no dolazi do problema u komunikaciji4'.

Owu radionicu zavrsavate veselom igricom, koju vjerojatno i roditelji znaju, a koja se zove “lgra gluhih
telefona”. Ona se igra tako sto svi sjednu u krug i voditelj posalje, Sapatom na uho, osobi do sebe, neku
kracu poruku, npr,, “Sutra me nazovi u 3, jer imam sastanak u 5, a kod frizera imam zakazano u 7" Ova
igrica ima smisla ukoliko grupu cini vise od 10 ljudi i upravo govori o tomu na koji nacin se prenose poruke
i Sto se s porukom dogada kada ju prenosi vise ljudi.

Tekstove o aktivnom slusanju mozete nadi u literaturi koja govori o vjestinama komunikacije.

Radionica broj 5

Ocekivani cilj:
Ocekivani
ishodi:

PozZeljan broj

roditelja u
grupi:

Uvodna
aktivnost (10%)

41 Prilog broj 36

Naziv radionice: Asertivna komunikacija

da roditelji shvate znacaj nenasilne komunikacije i razgovoru sa svojom djecom i drugim osobama, kao i
njene funkcije u sprecavanju konflikata koji imaju los ishod, odnosno u kojima se rabi nasilna ili agresivna
komunikacija

a) Roditelji razumiju znacaj nenasilne komunikacije s djecom.
b) Roditelji razumiju preventivno djelovanje nenasilne komunikacije u spre¢avanju dubljih konflikata.

20-30

Roditelji naprave parove i u parovima dobiju sljededi zadatak: svaki ¢lan para izgovara samo jednu rijec i

to tako $to jedan od ¢lanova para izgovara rije¢ DA, a drugi NE. Tijekom razgovora je potrebito pokusati

da uvjere jedan drugoga u svoje, tako Sto ¢e uporno izgovarati samo ove dvije rijeci. S njima se malo
porazgovara o tomu je i ih situacija koju su kreirali u ovoj vjezbi asocirala na konfliktnu situaciju u kojoj
svaka osoba govori svoje i ne slusa onu drugu, ve¢ ima namjeru ubijediti ju u svoje misljenje.*?

42 |grica preuzeta iz knjige autora Kovac Cerovi¢, Rosandi¢, Popadic¢ (1995). "Ucionica dobre volje™. Grupa Most. Beograd.

122




Glavna
aktivnost
(60°)

Zavrsna
aktivnost (10%)

Materijal i
prilozi

Napomena
-Savjeti za
odgajatelja/icu

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Roditelji se dijele u Cetiri grupe. Ove grupe se zovu ekspertne grupe. Svaka grupa dobiva materijal*? i radi
na njemu sukladno naputcima. Grupe imaju oko 20 minuta za rad.

Nakon $to zavrsSe rad u grupama, prave nove grupe od predstavnika svake grupe, tako Sto predstavnici
predocavaju ostalim ¢lanovima nove grupe primjer na kojemu su radili te nacin na koji su rijesili problem.
Ovaj dio aktivnosti grupe rade 20 minuta.

Sve vrijeme njihovog rada voditelj treba obilaziti grupe pomagati im da rastumace i razumiju nacin reagiranja,
koji zovemo asertivno reagiranje, kako bi Sto bolje jedni druge poducili.

Nakon §to zavrSe ovu aktivnost, voditelj ih sve okuplja i zajedno prolaze sva Cetiri nacina asertivnog
reagiranja.

U ovoj zavr$noj aktivnosti roditelji imaju zadatak ocijeniti dosadasnji rad na radionicama, ali tako Sto ¢e im
se u prostoriji u kojoj rade predoditi ,crta svidanja” koja ima dva suprotna kraja, jedan je potpuno svidanje a
drugi je potpuno nesvidanje. Kada se pozicioniraju na toj crti tada ukratko trebaju obrazloZiti svoju poziciju.
Na ovaj nacin uce kazati Sto misle bez ustezanja, a svaki njihov komentar treba biti prihva¢en bez zamjeranja
i kao dobrodosao, ma kakav bio.

Voditelj treba negativne kritike prihvatati bez opravdavanja, i ako su one opravdane naglasiti da ¢e nastojati
ispraviti u¢injene greske. Takoder na svaku pohvalu treba odreagirati zahvaljivanjem i osmijehom.

listovi sa zadacima i olovke

Za glavnu aktivnost:

a) Ovo je aktivnost koja moze biti vrlo teska roditeljima koji ne znaju ¢itati ili roditeljima koji nisu
vjesti u poducavanju drugih. Adaptirajte ju tako Sto ete te roditelje povezati s onima kojima to
nije problem.

b) Ukoliko Vam vedi dio grupe predstavijaju roditelji koji nisu obrazovani, ili roditelji koji jasno stave
do znanja da nisu u stanju odraditi aktivnost kako treba, onda se savjetuje da Vi budete ti koji e
zajedno s njima proci sve ove Cetiri situacije i nacina asertivnog reagiranja.

€) Bitno je samo da se, ni u jednoj od ove dvije navedene situacije, roditelji ne osjecaju manje
vrijednima.

Radionica broj 6

Ocekivani cilj:

Ocekivani
ishodi:

PoZeljan broj
roditelja u

grupi:

Uvodna
aktivnost (10°)

Glavna
aktivnost
(60°)

43 Prilog broj 6

Naziv radionice: Postavljanje granica

da roditelji shvate funkciju postavljanja granica prema djetetu i reagiranja u kojima se dijete nagraduje, kao
i u kojima se djetetu ne dozvoljavaju ponasanja koja nisu primjerena

a) Roditelji razumiju kako njihova ponasanja, kojima djetetu daju do znanja da postoje pravila te da ih
se treba pridrzavati, idu u korist adekvatnog razvoja njihovog djeteta.

b) Roditelji znaju $to znati dosljednost u ponasanju.

€) Roditelji razumiju znadaj dosljednog ponasanja za razvoj djeteta.

20-30

Roditelji dobiju zadatak uzeti olovku u ruku i ispred sebe staviti papir i na znak voditelja poceti pisati
odgovor na pitanje: "Koja ponasanja ne volim kod svog djeteta?”. Vrlo je vazno kazati im da trebaju zapisati
sve Sto ne vole kod svog djeteta iskreno i bez ustrucavanja, te da ih nitko nece osudivati zbog toga.

Roditelji se dijele u tri grupe i svaka od tih grupa je jedna boja semafora. Tako imamo crvenu, zutu i zelenu
rupu.

Clanovi/ice CRVENE grupe imaju zadatak odgovoriti na sljedece pitanje

zabranjeni djeci?”

Clanovmce ZUTE grupe imaju zadatak odgovoriti na sliedece pitanje: “Koji oblici ponasanja djeteta nisu

dobri, ali se mogu dogoditi i s reakcijom na njih treba malo pricekati i razm|s||t|?”

Clanovi/ice ZELENE grupe imaju zadatak odgovoriti na sljedece pitanje: "Koji oblici ponasanja su djeci

dozvoljeni?”’

Nakon sto ispiSu ponasanja, svaka grupa predstavlja svoj rad. Ponasanja se komentiraju i dozvoljava se

korekcija istih.

Nakon predstavljanja ponasanja razgovara se o reguliranju ponasanja kod djece. Posebice se naglasava

dosljiednost u zahtjevima da se pravila postuju, te u znacaju kriterija koje imaju roditelji kada su posljedice

nepostivanja pravila u pitanju. S ove radionice bi roditelji trebali izaci svjesni koliko je vazno da djetetu

svaki put kada odreaglraju na ponasanje svoga djeteta, objasne zasto su to ucinili, jer ¢e samo tako nauditi

kako njegovo ponasanje ima i uzroke i posljedice te kako se ono odrazava na okruzenje. Takoder ovu

radionicu treba povezati s radionicama gdje ste govorili o dugoroc¢nim i kratkoro¢nim ciljevima roditelja.

e: "Koji oblici ponasanja su
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Zavrsna
aktivnost (10°)

Materijal i
prilozi

Napomena
-Savjeti za
odgajatelja/icu

U ovoj zavrsnoj aktivnosti roditelji imaju zadatak pokretom dati povratnu informaciju kako su se osjecali na
radionici, a ostali ¢lanovi grupe ih nagrade pleskom.

papir A4 formata, olovke

Za glavnu aktivnost:

a) Dodatna literatura za teorijski dio ove aktivnosti moze Vam biti priru¢nik autorice Durrant, J.E.
(2013). Pozitivna disciplina u svakodnevnom roditeljstvu, Save the Children Sweden

Radionica broj 7

Ocekivani cilj:

Ocekivani
ishodi:
PozZeljan broj
roditelja u
grupi:

Uvodna
aktivnost (10%)

Glavna
aktivnost
60°)

ZavrsSna
aktivnost (10°)

Materijal i
prilozi

Napomena
-Savjeti za

odgajatelja/icu

Naziv radionice: Razumijevanje razvoja djeteta — kognitivni razvoj i razvoj govora

da roditelji nauce o razvoju djeteta i svim razvojnim krizama koje mogu ocekivati u odredenim
razdobljima razvoja, a na ovoj radionici ¢e uciti o kognitivnom razvoju i razvoju govora

a) Roditelji razumiju pravilnosti i nepravilnosti u kognitivnom razvoju i razvoju govora kod djeteta.
b) Roditelji razumiju svoju ulogu u ovim domenama razvoja djeteta.

20-30

Roditelji dobivaju zadatak da u velikoj grupi ispricaju neki simpatican dogadaj, koji je vezan za njihovo
dijete. To moze biti dogadaj kada je njihovo dijete uradilo nesto novo Sto do tada nije moglo, ili kada je
reklo nesto smijesno i tomu sli¢no.

U ovoj aktivnosti voditelj ima glavnu ulogu jer roditeljima predstavlja kognitivni razvoj i razvoj govora kod
djeteta u razdoblju od 3. do 6. godine. Ovo predavanje treba biti interaktivno, odnosno pripremite ga
tako da malo Vi govorite o razvoju a roditelji mogu postavljati pitanja, onda s vremena na vrijeme od njih
zatrazite navodenje nekih primjera iz Zivota njihove djece kako bi teoriju povezali sa zivotom.

Na ovoj se radionici trebate osvrnuti i na aktivnosti koje ste u proteklih pola godine radili s djecom (jer
ovo je sedma radionica, Sto znadi da ste vec pola godine intenzivno u razli¢itim aktivnostima s djecom) te
nacine njihovog reagiranja na te aktivnosti, te pomenuti, ali nikako imenovati djecu, ve¢ govoriti uopéeno
o njihovom napretku.

Sudionici/ice stanu u krug i voditelj kaze: “Sada ¢emo jedni drugima kazati nesto lijepo. Neka se lijepa rije¢
prenosti s lijeva na desno. Ja ¢u poceti, pa ¢u osobi do sebe s desne strane, uputiti lijepe rijeci."

PPT prezentacija

Ovo je radionica u koju bi bilo vrlo korisno dovesti psihologa iz lokalne zajednice, koji radi ili u vrticu, ili u
skoli, kako bi Vam kao strucnjak iz ove oblasti bio od pomodi.

Radionica broj 8

Ocekivani cilj:
Oc¢cekivani
ishodi:

Pozeljan broj

roditelja u
grupi:

Uvodna
aktivnost (15°%)

124

Naziv radionice: Razumijevanje razvoja djeteta — socioemocionalni i motoricki razvoj

da roditelji nauce o razvoju djeteta i svim razvojnim krizama koje mogu ocekivati u odredenim
razdobljima razvoja, a na ovoj radionici ¢e ucit o socioemocionalnom razvoju djeteta, te o motorickom
razvoju i njegovom znacaju za cjelokupni razvoj djetetove licnosti

a) Roditelji razumiju pravilnosti i nepravilnosti u socioemocionalnom razvoju djeteta.
b) Roditelji razumiju svoju ulogu u ovim domenama razvoja djeteta.

20-30

U uvodnoj aktivnosti roditelji imaju zadatak sjetiti se emocionalnih reakcija svoga djeteta i zapisati na papir
kada njihovo dijete osjeca sljedece emocije: TUGU, LJUTNJU, SRECU i STRAH. Za svaku od ovih emocija
roditelji trebaju spomenuti barem tri situacije.




Glavna
aktivnost
(60’)

Zavrsna
aktivnost (10°)

Materijal i
prilozi

Napomena
-Savjeti za
odgajatelja/icu

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Nakon $to su u uvodnoj aktivnosti ispisali situacije u kojima njihova djeca reagiraju s Cetiri najc¢esce
emocije, roditelji u velikoj grupi Citaju ono Sta su zapisali te to predstavlja uvod u odgajateljevu/icinu pricu
0 socioemocionalnom razvoju.

Pocnite pricu o ovom aspektu razvoja od emocionalnog razvoja i pokuSavajte teorijsku pri¢u povezivati s
njihovim primjerima. Nakon toga predite na socijalni razvoj.

| ovdje je, kao i u prethodnoj radionici, vazno da se osvrnete na aktivnosti koje ste s djecom radili u
centru/ucionici i ukazete na njihov napredak, opet bez imenovanja djece.

Nakon svega roditelji trebaju stati u krug i odgajatelj/ica im daje uputu: "Ova igra se zove Val. Ona se
igra tako §to jedan od sudionika u krugu napravi neki pokret i onda ga drugi ponavljaju, ali tako Sto

prvo ponovi sudionik do njega, i tako sve redom. Ja ¢u biti prva koja pravi pokret. Kada moj pokret
ponovo dode do mene, ja ¢u napraviti neki drugi pokret, koji ¢e se pomocu vala ponovno $iriti po krugu.
Napravi¢emo nekoliko pokreta ¢isto da se malo razgibamo."*4

papir A4 format, olovke, PPT prezentacija

Ovo je radionica u koju bi bilo vrlo korisno dovesti psihologa iz lokalne zajednice, koji radi ili u vrticu, ili u
Skoli, kako bi Vam kao struc¢njak iz ove oblasti bio od pomodi.

Radionica broj 9

Ocekivani cilj:

Oc¢ekivani
ishodi:

PoZeljan broj
roditelja u

grupi:

Uvodna
aktivnost (10%)

Glavna
aktivnost
(60°)

Zavrsna
aktivnost (10%)

Materijal i
prilozi

Napomena
-Savjeti za
odgajatelja/icu

Naziv radionice: Budi kreativan

da roditelji zajedno sa svojom djecom stvaraju kreativne proizvode

a) Kreativni proizvodi koje su zajedni¢kim snagama napravili roditelji i njihova djeca.
b) Roditelji primjenjuju saznanja koja su ¢uli u prethodnim radionicama u suradniji sa svojim
djetetom na ovoj kreativnoj radionici.

30-40

Roditelji i djeca, zajedno s odgajateljem/icom stanu u krug, ali tako da dijete stane pokraj svoga roditelja.
Odgajatelj/ica kaze: "Sada cete jedni drugima kazati nesto lijepo. Prvo ¢e govoriti djeca i to ovako: Mama/
tata ti si za mene . Nakon toga roditelj kaze: Sine/kceri ti si za mene !
Malena djeca, koja ne Zele ili ne mogu nista kazati mogu samo zagrliti svog roditelja.

U glavnoj aktivnosti se bavite kreativnim radom. Tema kreativnog rada je SVIJET IZ MASTE. Roditelje |
djecu podijelite u manje grupe (od Sest ¢lanova), ali pazite da u svakoj grupi budu roditelj i dijete zajedno.
Dajte im materijal za rad i recite da imaju 40 minuta za rad. Nakon toga Ce ici predstavljanje grupnog rada.
Dozvolite im raditi Sto god Zele i kako god Zele. Bitno je da imaju dovoljno materijala.

Na kraju svi stanu u krug i svaki sudionik/ica radionice dobije zadatak pokretom tijela pokazati kako mu je
bilo na ovoj radionici. Svakog sudionika/icu nagradite pljieskom.

razliciti materijali, papir, liepilo, Skare, riza, karton, kukuruz (osusena zrna) i bilo Sto drugo sto moze biti
korisno u ovoj radionici

Za glavnu aktivnost:
a) Bilo bikorisno kada biste mogli s roditeljima dogovoriti da i oni sudjeluju u donosenju materijala
za rad na kreativnoj aktivnosti, ali da to nikako ne bude kupljeni materijal, ve¢ nesto sto mogu
donijeti od kuce.

44 |grica preuzeta iz knjige autora Kovac¢ Cerovi¢, Rosandi¢, Popadic¢ (1995). “Ucionica dobre volje”. Grupa Most. Beograd.
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SURADNJA S LOKALNOM ZAJEDNICOM

Suradnja centra/ucionica za rani rast i razvoj s lokalnom zajednicom je neophodna, ali i neizbjezna. Neizbjezna jer je
centar/ucionica smjesten u lokalnoj zajednici i koristi njene resurse, a neophodna je jer bi lokalna zajednica trebala
financirati aktivnosti ovog centra/ucionice.

Svako dijete odrasta ne samo u svojoj obitelji, ili nekoj instituciji, vec i u zajednici u kojoj stjece prijatelje i iz koje crpi
resurse za svoj razvoj. Ukoliko dijete promatramo kao jedinku u toj lokalnoj zajednici, onda je bitno da ju i pozicioniramo.
Ovo pozicioniranje ljudske jedinke u sredini u kojoj odrasta i u kojoj se razvija, odli¢no je uradio autor Bronfenbrener.
On je svojim bioekoloskim modelom ukazao na povezanost izmedu jedinke, njezine obitelji, drustvene zajednice koju
¢ine institucije, ustanove, organizacije, te drzavnih organa i politika. Centar/ucionica za rani rast i razvoj, ima zadatak
potpomocdi ovo povezivanje, jer odrastanje djeteta i njegov razvoj trebaju biti u okviru drustvene zajednice i kulture kojoj
dijete pripada. Svaki drugi oblik zbrinjavanja i odgajanja djeteta ne bi bio ispravan.

Postoji mnogo nacina na koje centar/ucionica moze suradivati s lokalnom zajednicom.

KoriStenje resursa iz lokalne zajednice

Profesionalci u centru/ucionici trebaju biti u stalnom kontaktu s lokalnom zajednicom, kako bi Sto ucinkovitije mapirali
resurse koje mogu koristiti iz te lokalne zajednice. Oni trebaju biti upoznati sa svim organizacijama i institucijama koje
postoje u njihovoj lokalnoj zajednici, a koje su im srodne ili kompatibilne u radu, kako bi poboljsali svoje djelovanje u
korist djece koja su njihovi korisnici.

Koristiti resurse lokalne zajednice znaci:
a) posjecivati kulturne institucije (kazalista, muzeji, galerije, knjiznice),
b) obilaziti prirodne ljepote i znamenitosti lokalne zajednice,

€) biti otvoren za volontiranje profesionalaca struka koje rade u centru/ucionici, ali i svih drugih zainteresiranih, koji
svojim radom mogu doprinijeti poboljSanju usluga centra/ucionice,

d) suradivati s organizacijama, ustanovama i institucijama u lokalnoj zajednici, kako bi se podigla razina usluga u
centru/ucionici, a to znadi koristiti kompetencije profesionalaca iz zajednice (naprimjer; dijagnostika od strane
psihologa iz centra za mentalno zdravlje, rehabilitacija fizijatra ili defektologa iz doma zdravlja itd.).

Edukativni rad s djecom u centru/ucionici je vrlo koristan, ali zadatak odraslih, koji rade sa djecom, nije samo da ih nauce
kako se ponaSati u kontroliranim uvjetima u zatvorenim prostorijama, vec i u socijalnoj sredini. Zato je vazno da se s
djecom izlazi iz centara/ucionica i ulazi u lokalnu zajednicu, te ih se uci cime njihova lokalna zajednica raspolaze. Odlasci
u kazaliSte, kino, muzej ili galeriju za djecu predstavljaju neSto novo, a istodobno i prigodu da se nauce ponasati u novim
situacijama, kao i da se nauce ponaSati u institucijama kulture.

Pored institucija kulture, svaka lokalna zajednica u nasoj zemlji ima i prirodne ljepote, parkove, a vecina njih i znamenitosti,
koje imaju povijesni karakter. Djeca koja dolaze u centar/ucionicu su mala da bi se poducavala historiji lokalne zajednice,
ali je vazno da im se od malena razvija osjecaj za znacaj povijesti njihovog rodnog mjesta.

Volontiranje profesionalaca i mladih ljudi u centru/ucionici je jos jedan nacin suradnje s lokalnom zajednicom. Ono je
znacajno za centar/ucionicu jer povecava njezine kapacitete, kada su profesionalci u pitanju (naprimjer, ako govorimo
o volormranju studenata pedagog| e, psihologije, defektologije, predskolskog odgoja i srodnih zanimanja), ali takoder
Je znacajno i ovim mladim buducim profesionalcima, kako s profesionalne strane, tako i s ljudske strane. Oni u centru/
ucionici dobivaju priliku promatrati rad s djecom i u njemu sudjelovati, te se izgradivati u profesionalnom smislu, ali i
razvijati osjecaj da nekomu pomognu i budu od koristi.

Suradnja s institucijama, organizacijama i ustanovama koje zaposljavaju profesionalce iz oblasti psihologije, medicine

i defektologije ima znacaj za centar/ucionicu, posebice kada je u pitanju dijagnostika, jer omogucava profesionalcima
centra/ucionice dobivanje pouzdane informacije o razvoju djeteta, kao i profesionalne preporuke za rad s djetetom.
Takoder ova suradnja ne zavrsava samo dijagnostikom i preporukama, vec i daljnjim pracenjem razvoja djeteta.

Pruzanje usluga lokalnoj zajednici

Pored toga Sto centar/ucionica za rani rast i razvoj treba koristiti resurse iz lokalne zajednice, oni trebaju aktivno
sudjelovati u aktivnostima u zajednici, kojima se zajednica razvija (naprimjer, poSumljavanje, ¢is¢enje zajednice, prikupljanje
pomodi za potrebite, itd.). Na ovaj nacin se pozicioniraju kao organizacija koja suraduje s lokalnom zajednicom i na

nacin da koristi njene kapacitete, ali ih i prosiruje i obogacuje. Razliciti su nacini na koje centar/ucionica moze doprinijeti
razvitku lokalne zajednice. Oni zavise i od njezinih kapaciteta.

Centar/ucionica treba pripremati priredbe sa svojim ¢lanovima na koje ¢e pozivati predstavnike lokalne zajednice, kao i
ustanova, institucija i organizacija. Ovom prigodom se predstavljaju aktivnosti koje centar/ucionica nudi, kao i svi uspjesi
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koje postize. Centar/ucionica treba organizirati okrugle stolove i edukacije na razli¢ite teme iz oblasti kojima se bavi, kako
bi privukao ljude iz zajednice, ali i kako bi educirao zajednicu i motivirao poslovne ljude da u njega ulazu.

Profesionalci i djeca iz centracentra/ucionice mogu suradivati s organizacijama, ustanovama, institucijama koje se bave
radom s djecom iz razlicitih skupina, naprimjer, drugim predskolskim ustanovama, organizacijama koje skrbe o djeci s
razli¢itim problemima u razvoju, itd. Na ovaj nacin se kod djece razvija osjecaj za razlicitosti, toleranciju, nediskriminaciju.
Djeca iz centra/ucionice mogu sa svojim odgajateljima/icama posjecivati i organizacije ili institucije koje se bave radom ili
brigom o starim ljudima.

U centru/ucionici za rani rast i razvoj se mogu organizirati kreativne radionice, na kojima bi djeca, sa svojim roditeljima
pripremala razli¢ite proizvode, kojima mogu obradovati ili neku drugu djecu ili odrasle ljude iz ugrozenih kategorija, koje
Zive u njihovoj lokalnoj zajednici.

U svakom slucaju, mnostvo je razloga i aktivnosti kojima centar/ucionica za rani rast i razvoj moze suradivati s lokalnom
zajednicom na obostrano zadovoljstvo.
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Prilog broj 2 - Etapni plan rada grupe
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Prilog broj 3 — Plan mjesecnih individualnih
aktivnosti ranog rasta i razvoja za dijete tipicnog

razvoja

PLAN ZA M]ESEC:

Ime i prezime djeteta:

Ime majke i oca:

Datum rodenja:

Mjesto rodenja:

Ulica i broj:

Razvoj djeteta:

Tipican

FINA MOTORIKA

Mijesecni cilj:

Kratkoroc¢ni zadaci:

GRUBA MOTORIKA

Mijesecni cilj:

Kratkoroc¢ni zadaci:

Mijesecni cilj:
KOGNICIJA

Kratkorocni zadaci:

Mijesecni cilj:
GOVOR

Kratkoroc¢ni zadaci:

SOCIOEMOCIONALNI RAZVO)

Mijesecni cilj:

Kratkoroc¢ni zadaci:

Plan izradio/la:
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Prilog broj 4 — Plan mjesecnih individualnih
aktivnosti ranog rasta i razvoja za dijete koje ima

poteskoce u razvoju

PLAN ZA MJESEC:

Ime i prezime djeteta:

Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Ime majke i oca:

Datum rodenja:

Mjesto rodenja:

Ulica i broj:

Razvoj djeteta:

oblik poteskoce:

opis poteskoce:

FINA MOTORIKA

Mijesecni cilj:

Kratkoroc¢ni zadaci:

GRUBA MOTORIKA

Mjesecni cilj:

Kratkorodni zadaci:

Mijesecni cilj:
KOGNICIJA

Kratkoroc¢ni zadaci:

Mjesecni cilj:
GOVOR

Kratkoroc¢ni zadaci:

Mjesecni cilj:
SOCIOEMOCIONALNI
RAZVO)

Kratkoroc¢ni zadaci:

Plan izradio/la:
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Prilog broj 5 — Struktura mjesecnog izvjestaja za

roditelje

Ime i prezime djeteta:

Datum rodenja:

Period za koji se podnosi izvjestaj:

Aktivnosti koje su provedene u proteklom mjesecu:

Motoricki razvoj:

Kognitivni razvoj:

Razvoj govora:

Socioemocionalni razvoj:

Napredak djeteta u proteklom periodu:

Motoricki razvoj:

Kognitivni razvoj:

Razvoj govora:

Socioemocionalni razvoj:

Dodatna zapaZanja i komentari:

Podnositelj/ica izvjesca:

132



Priru¢nik za uporabu Metodologije rada centara za rani rast i razvoj

Prilog broj 6 — Materijal za radionicu Asertivna
komunikacija

Grupa broj |

Procitajte tekst pod rednim brojem |, a nakon toga tekst pod rednim brojem 2 i napisite kako bi se trebalo reagirati u situaciji, a
pri tomu biti asertivan.

I. JA poruke —sluze za izrazazavanje zapazanja, osjecanja, potrebe i ponude rjesenja odredene situacije, a da se pri
tomu na povrijedi druga osoba. JA poruka se izgovara smirenog glasa i uvijek je usmjerena ka trazenju rjesenja, a ne
okrivljavanju druge osobe. Shema JA poruke je sljedeca:

| Kada si ti (opisujete objektivno situaciju koja se desila)
]| ja sam se osjecao/la (opisujete svoje tadasnje osjecanje)
i imao/la sam potrebu (ovdje govorite o svojim potrebama)

IV zato predlazem (ovdje nudite neko moguce riesenje)

2. Situacija: Dosli ste kudi i zatekli djecu kako se igraju, a kuca je u neredu i nista od dogovorenih obveza (zadada,
oprati sude poslije jela) nije obavljeno. Kako cete reagirati i Sto cete im redi, koristedi se JA porukom?

Grupa broj 2

Procitajte tekst pod rednim brojem |, a nakon toga tekst pod rednim brojem 2 i napisite kako bi se trebalo reagirati u situaciji, a
pri tomu biti asertivan.

I. Pokvarena ploca — je metoda koju koristimo kad uporno i gotovo dosadno ponavijamo zahtjev (ili izjavljujemo
nepristanak) prema drugoj osobi, a pri tomu ne iskazujemo bijes ili druge neprijatne emocije. Pri tomu ne smijemo
zaboraviti zahtjev (ili odbijanje) popratiti osmjehom i izrec¢i mirnim i ugodnim glasom.

2. Situacija: Dijete Vas stalno moli da mu date koristiti telefon kako bi se igralo, a Vi to ne Zelite.

Grupa broj 3

Procitajte tekst pod rednim brojem |, a nakon toga tekst pod rednim brojem 2 i napisite kako bi se trebalo reagirati u situaciji, a
pri tomu biti asertivan.

I. Kako reci ,,NE‘ - nije dobro stalno govoriti Dal (Hocul) samo kako bismo udovoljili drugima. U tom slucaju tudim
zahtjevima nece biti kraja. Osim toga nerealno je ocekivati da e nas prijatel;ji ili [judi oko nas vise voljeti, postovati |
imati o nama lijepo misljenje samo ako ¢inimo sve ono sto oni od nas traze. Upravo suprotno! Neprekidno bezuvjetno
ispunjavanje tudih Zelja ne¢e nam donijeti postovanje, ved prije iskoristavanje.

Nije dobro redi,,Dal" (,Hocul") kad smo zatrpani poslom ili nismo dovoljno kvalificirani za zadatke koji se od nas traze.
U slucaju da ne ispunimo obecanje, osjecat ¢emo se krivima, dok ¢e druga strana ostati razocarana. Takoder redi,,Dal"
(,,Hocu!") nije dobro ni onda kada nesto ne Zelimo, ali prinvacamo da se drugi ne bi ljutili. Tada ¢emo se osjecati loSe, jer
smo nesto prihvatili, a u stvari nam to ne odgovara.

Bitno je jos znati da prigodom izgovaranja rijeci ,,NE" nije dobro iscrpno obrazlagati odbijanje, odnosno opravdati se, jer
drugoj strani moze djelovati neiskreno. Zato je vazno kratko, jasno i iskreno odbiti neciji zahtjev, prijedlog ili nesto drugo.

2. Situacija: Dobivate molbu od radne kolegice da ju mijenjate sljededi dan na poslu, a ved ste ju mijenjali nekoliko puta,

dok ona Vas nikada nije mijenjala.
Grupa broj 4

Procitajte tekst pod rednim brojem |, a nakon toga tekst pod rednim brojem 2 i napisite kako bi se trebalo reagirati u situaciji, a
pri tomu biti asertivan.

I. Tehnika negativne tvrdnje (asercije) — To je vjestina prihvacanja kritike koja nije manipulativna, nego proizlazi
iz ¢injenica. Ako smo uistinu negdje pogrijesili, na kritiku odgovaramo negativom asercijom, tj. priznajemo gresku,
prihvatimo kritiku i pokusamo ispraviti stvar. Nije dobro preci u obranu i pravdanje, trebamo izbjegavati veliko i dugacko
ispri¢avanje, jer na taj nac¢in dajemo prostora drugoj strani da pomisli kako smo joj doZivotno nesto duzni.

2. Situacija: Odgajateljica nas kritizira zbog toga sto vec nekoliko dana ne radimo s djetetom aktivnosti koje je
savjetovao psiholog.
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KORISNI LINKOVI | LITERATURA

U ovom dijelu Prirucnika moZete naci spisak korisnih linkova, kao i spisak literature, za daljnju edukaciju i kreativan rad s
kako djecom tako i njihovim roditeljima, ali i lokalnom zajednicom.

Linkovi i literatura za odgoj djece

X Basic, |, Koller-Trbovi¢, N, Zizak, A., Hudina, B, (2005). Integralna metoda u radu s predikolskom djecom i njihovim roditeljima.
Zagreb, Alinea.

X Bredekamp, S. (1996). Kako djecu odgajati: razvojno primjerena praksa u odgoju djece od rodenja do osme godine. Educa.
X Bergmann, W. (2009). Disciplina bez straha: kako steci postovanje nase djece, a ne izgubiti njihovo povjerenje. Naklada Slap.
X Durrant, J.E. (2010). Pozitivna disciplina u svakodnevnom poucavanju. Save the Children Sweden

X https://nwb.savethechildren.net/sites/nwb.savethechildren.net/files/library/potitivna-disciplina-nastavnici-web.pdf

X Durrant, J.E. (2013). Pozitivna disciplina u svakodnevnom roditeljstvu. Save the Children Sweden

X https://nwb.savethechildren.net/sites/nwb.savethechildren.net/files/library/pozitivna-disciplina-roditelji-web.pdf

X Pantley, E. (2002). Savrseno roditeljstvo: ABC odgoja djeteta. Mozaik knjiga.

X Rajovi¢, R, (2012). Kako uspjesno razvijati IQ deteta kroz igru. Smart Production

X Rajovi¢, R. (2012). IQ deteta — briga roditelja. Smart Production

X Rajovi¢, R (2012). NTC sistem ucenja — Metodicki priru¢nik. Smart Production

X Slunjski, E. (2014). Kako djetetu pomo¢i da — (p)ostane samostalno i odgovorno: prirucnik za roditelje, odgajatelje i
ucitelje. Element.

Linkovi i literatura za adekvatno podsticanje razvoja djece
X Artmedia — multimedia i izdavastvo, web stranica s vjezbama za grafomotoriku http://www.artrea.com.hr/
X Baureis, H. (2015). Djeca bolje uce uz kineziologiju. Harfa
X Dosen Dobud, A. (2016). Dijete — istrazivac i stvaralac. Alinea
X Einon, D. (2007). Igre ucilice. Profil
X Einon, D. (2009). Igre stvaralice. Profil
X Haug Schnabel, G. (1997). Agresivnost u djecijem vrti¢u. Educa
X

|zdavacka kuca Kreativni centar - Razviamo motoriku i kreiramo — Kompleti didakti¢kog materijala za rad s djecom na razvoju
motorike i podsticanju kreativnosti

X |zdavacka kuca Pcelica — Bojanke i crtanke — Kompleti materijala za podsticanje razvoja fine motorike

X Katz, L.G,, McClellan (2005). Poticanje razvoja djecije socijalne kompetencije. Educa

X Kocijan Hercigonja, D,, Buljan Flander, G., Vuckovi¢, D. (2004). Hiperaktivno dijete. Naklada Slap

X Ljubeti¢, M. (2001). Vazno je znati kako zivjeti — Rano otkrivanje poremecaja u ponasanju predskolske djece. Alinea
X Mali genijalci — web stranica s radnim listovima za vjezbanje grafomotorike http://www.maligenijalci.com/

X Markovi¢, S., Marinkovi¢, S. Polazim u vrti¢. Kreativni centar.

X Osmanova, G. (2010). 150 igara prsti¢ima — za razvoj fine motorike i govora sa pjesmicama na sve teme. Educa
X Peteh, M. (2003). Igrajmo se papirom. Alinea

X Peteh, M. (2008). Matematika i igra za predskolce. Alinea

X Philipps, S. (201 1). Igre olovkom — Predvjezbe pisanja. Naklada Slap

X Posokhova, I. (2010). 200 logopedskih igara. Planet Zoe

X Sheridan, M.D. (1998). Djeciji razvoj od rodenja do pete godine. Educa

X Taylor, J.F (2008). Djeca sa ADD i ADHD sindromom. Veble commerce

X Woolfson, R.C. (2004). Bistro dijete: Razumijevanje i poticanje razvoja vaseg djeteta. Educa
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